DZIESIEC BUDDYJSKICH WSKAZAN

1. Postanawiam nie zabijaé, lecz ochrania¢ wszelkie zycie.

2. Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane, lecz szanowac rzeczy
innych.

3. Postanawiam nie naduzywac¢ seksualnosci, lecz by¢ wrazliwym i
odpowiedzialnym.

4. Postanawiam nie ktamac¢, lecz méwi¢ prawdg.

5. Postanawiam nie namawia¢ innych do uzywania alkoholu lub §rodkow
wprowadzajacych zame¢t w umysle 1 nie czyni¢ tak samemu, lecz utrzymywac
umyst w jasnosci.

6. Postanawiam nie mowi¢ o niewlasciwych postepkach innych, lecz by¢
rozumiejgacym i wspotczujacym.

7. Postanawiam nie chwali¢ siebie ani nie gani¢ innych, lecz pokonywac swoje
wlasne wady.

8. Postanawiam nie odmawia¢ duchowej ani materialnej pomocy, lecz udziela¢
jej hojnie, gdy jest potrzebna.

9. Postanawiam nie folgowac ztosci, lecz panowa¢ nad soba.

10. Postanawiam nie oczernia¢ Trzech Skarbéw Buddy, Dharmy i Sanghi lecz
otaczac¢ je opiekg 1 podtrzymywac.



