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Wprowadzenie
Jego Swiatobliwosé Dilgo Khientse Rinpocze

Guru Padmasambhawa, przeswietny mistrz z Uddijany i krol Dharmy, uosabia dziatanie
Buddow trzech czaséw.

Istnieje bardzo wiele historii, ktore glosza tajemnice jego ciata, mowy i umystu, a dostep
do nich jest uwarunkowany poziomem, na jakim czujace istoty odbieraja rzeczywistosc.
Posrod tych opowiesci poczesne miejsce zajmuje Sanglingma, historia zycia Guruy,
zatytulowana Klejnotowy Rézaniec Historii Dharmy oraz Biografia, odkryta jako najglebsza
terma Ngadag Njanga.

Sanglingma opowiada o tym, jak Padmasambhawa nawracal mieszkaricéw zacofanej
tybetanskiej krainy. Gromadzi wszystkie biografie i historie dotyczace Guru Rinpocze,
zawiera takze kluczowe zagadnienia dziewieciu pojazddéw Sutr i Mantr. Jest najbardziej
wiarygodnym zrddltem wiedzy o rozprzestrzenianiu si¢ nauk Sutr i Mantr w Tybecie,
Krainie Sniegu.

Ponadto, Sanglingma jest pelna glebokich pouczen oraz rad, napisanych w formie
szczegOlowego testamentu, pozostawionego przez Wielkiego Mistrza Uddijany z mysla o
Buddadharmie i przysztych pokoleniach.

Te biografie — kwintesencje nauk Sutr i Mantr, wraz z konicowym, dotyczacym praktyki,
pouczeniem Padmasambhawy, na jezyk angielski starannie przettumaczyt Erik Pema
Kunsang z Danii; jego jedyna i szczerg intencja byta che¢ przyczynienia si¢ do propagowania
nauk Buddy.

Tak oto pozyteczna i stawiaca dobre wtasciwosci historia zycia Guru Rinpocze zostala
udostepniona po wszystkie czasy ludziom wszelkich ras. Niechaj kazdy, kto widzi [jego
wizerunek], slyszy lub mysli o nim, otrzyma wglad w teksty i urzeczywistnienie $wietej
Dharmy, i niechaj nie watpi, ze jest dzieckiem zwycigskiego Widjadhary z przeswietnej
Miedzianej Gory, lezacej na kontynencie Kamary.

Zostato to napisane przez Dilgo Khientse we wspaniatej swiatyni Ngagjur Seczen
Tennji Dardze Ling, pigtnastego dnia pierwszego miesigca roku Zelaznego konia.
Niech stanie si¢ to Zrodlem zastugi.



Przedmowa Ttumacza

Zrodzony z lotosu, historia zycia Padmasambhawy, powszechnie znana jako Sanglingma, jest
ttumaczeniem biografii wielkiego mistrza, zapisanej przez jego najstynniejsza tybetariska
uczennice, dakinie Jeszie Tsogjal. Sfowo Sanglingma oznacza miedziang $wiatynie (Swiatynie
koloru miedzi) i odnosi si¢ do Swiatyni Samje, zbudowanej przez jedna z Zzon wiadcy
Trisonga Deutsena. Biografia [Padmasambhawy] zostata ukryta przez Jeszie Tsogjal w
dziewiatym wieku, pod znajdujacym si¢ w sSwiatyni posagiem tantrycznego bodstwa,
Hajagriwy. Skarb 6w, czyli terme, odnalazt Njang Ral Nima Ozer (1124-1192). W
pozniejszych wiekach nadano jej nazwe miejsca, w ktorym zostata odkryta.

Pierwszy Dziamgon Kongtrul (1813-1899) uznat te historie za tak wazna, ze umiescit ja
jako pierwszy tekst, w pierwszym tomie swej stynnej kolekcji term, znanej jako Rinczen
Terdzo. Sama Sanglingma nalezy do kategorii zwanej Kathang; buddyjskie teksty tego rodzaju
przedstawiaja biografie Padmasambhawy zapisang przez jego bliskich tybetaniskich
uczniéw. Znaczna ilo$¢ owych tekstow ukryto najpierw jako termy, aby zabezpieczy¢ je
przed zmianami, jakie moglyby pojawi¢ si¢ wraz z uptywem czasu. Setki lat pozniej
odnajdywali je tertoni — inkarnacje urzeczywistnionych uczniéw Padmasambhawy, ktorych
zyczeniem bylo przynoszenie pozytku majacym nadejs¢ pokoleniom.

Sanglingma to dzielo o charakterze religijnym; ci, ktérzy maja oddanie dla
Padmasambhawy, czytaja je, aby zachowa¢ w pamieci cuda, jakich dokonat oraz jego
niezmierzone wspolczucie.

Dlaczego Padmasambhawa jest tak wazna postacia? Jego glebokie urzeczywistnienie w
polaczeniu z duchowa moca stworzylo podwaliny dla propagowania nauk Wadzrajany na
calym swiecie. Jego pobyt w Tybecie zaowocowal poskromieniem wrogich Buddadharmie
istot oraz uspokojeniem negatywnych sil, dzieki czemu ukorniczono budowe wspaniatej
swiagtyni Samje i dokonano jej konsekracji. Oprocz tego, kierowany swym niezachwianym
wspolczuciem, uzywajac zrecznych metod, mistrz Padma ukryl z mysla o przysztych
pokoleniach wiele nauk. Termy owe byly odnajdywane, gdy nadchodzil stosowny czas i
pojawialy sie pomyslne okolicznosci, w najkorzystniejszym dla ludzi momencie. Rowniez
ostatnio ukryte skarby nauk Padmasambhawy sa wciaz odnajdywane, a zatem jego wplyw
na przeszle i obecne czasy jest niewyobrazalny.

Aby rozwia¢ watpliwosci dotyczace osoby mistrza, radzilbym czytelnikowi
przestudiowad zwiezla wersje zycia Padmasambhawy, ktora zawarta jest w Naukach Dakini'
autorstwa pierwszego Dziamgona Kongtrula. Dostepny jest takze caly szereg
anglojezycznych prac; ich tytuly zamieszczam w bibliografii. Na koncu niniejszej publikacji
prezentuje rowniez zbidr dziet Tsele Natsok Rangdrola dotyczacych Zrodzonego z Lotosu.

Pod koniec swego zycia Tsele Natsok Rangdrol, (ktdry uwazany jest réwniez za jedna z
gléwnych inkarnacji Dziamgona Kongtrula), odpowiedzial na osiemnascie pytan
dotyczacych historii zycia Padmasambhawy w literaturze Kathangu. Niektore z jego
odpowiedzi odnosza si¢ bezposrednio do przedstawionego tu tekstu Sanglingmy.
Pozwolitem sobie zatem na zamieszczenie wybranych i streszczonych fragmentéw
najistotniejszych czesci jego wypowiedzi na temat historycznego i nie historycznego tta



wydarzen z zycia Zrodzonego z Lotosu Mistrza. Przedstawiam je w ponizszym eseju,
zatytulowanym Wyjasnienie prawdziwego znaczenia.

Na koncu ksigzki zataczam wykaz tybetaniskojezycznych prac; sa to Zrodia historyczne,
ktore zajmuja sie¢ postaciami Padmasambhawy, Wimalamitry i Wairoczany. Obok ustnych
wyjasnien, jakie mialem szczescie otrzymac, te bezcenne teksty staty sie podstawa do
stworzenia przypiséw oraz glosariusza. Mam szczera nadzieje, ze zamieszczenie tytutéw
owych prac zainspiruje przysztych ttumaczy i pomoze w odtworzeniu historii wspaniatych
nauk Wadzrajany.

Pragnatbym podzigkowa¢ Jego Swigtobliwosci Dilgo Khientse Rinpocze, ktéry zachecat
mnie do podjecia tego ttumaczenia, oraz Czcigodnemu Tulku Urgienowi Rinpocze, ktéry
wyjasnil mi wiele zawilych kwestii; podziegkowania naleza si¢ takze zyjacym dzierzawcom
nauk Padmasambhawy, zwlaszcza Tulku Pema bLangjalowi i Urgjenowi Tobgjalowi
Rinpocze: sa oni dla mnie nieoceniong inspiracja. Nie znajdujac stow wdziecznosci, chce
podzieli¢ si¢ z nimi ta cudowna historig Zycia szlachetnego mistrza Padmasambhawy. Z
glebi serca dziekuje rowniez wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do przettumaczenia
Sanglingmy, szczegolnie mojej zonie Marcii, czuwajacej nad procesem wydawniczym; takze
Phinjo Szerpie — za wielokrotne przepisywanie i ,szlifowanie” tekstu; Franzowi Karlowi
Erhardowi — za pomoc w wyszukiwaniu istniejacych manuskryptéw oraz Carol Faust —
za cenne sugestie.

Cieszy mnie pewien pomys$lny zbieg okolicznosci: praca nad ttumaczeniem zostata
ukoriczona w tym samym dniu, w ktérym J. Sw. Dilgo Khientse Rinpocze poswiecit klasztor
Samje w Tybecie — 29 wrzesnia 1990 roku.

Erik Pema Kunsang

klasztor Ka-Nying Szedrup Ling

Boudhanath, Nepal.



Wyjasnienie prawdziwego znaczenia

Tsele Natsok Rangdrol

Buddowie i bodhisattwowie wszystkich czaséw i kierunkow,

Oraz Ty — Pema Thy Threng Tsalu, wcielenie wszystkich obiektéw schronienia,
Ochraniajcie istoty, takze i mnie, swq mitujqcq dobrociq.

Niech kazde Zyczenie spontanicznie si¢ spetnia.

Rozwijajcie Dharme i sprowadzajcie pomyslne okolicznosci,

Tak, aby prawdziwe przebudzenie nastgpito z tatwoscig i bez przeszkod.

Narodziny Padmasambhawy

Stowo padma pochodzi z sanskrytu. Zachowato si¢ w jezyku tybetanskim i oznacza kwiat
lotosu; sambhawa znaczy: zrodzony z. W Tybecie Padmasambhawa jest ogdlnie znany jako
Pema Dziungne, a przetozone z sanskrytu imi¢ Padmakara znaczy: wywodzqcy sie z lotosu.

Gdy Padmakara narodzit si¢ w lotosowym kwiecie, a takze wtedy, gdy znalazt si¢ pod
opieka krola Indrabhuti — w miejscu gdzie przebywat, natychmiast pojawialy sie¢ i zakwitaty
lotosy. ,To dziecko jest naprawde zrodzone z lotosu!” wykrzyknal krol i tak imie
Padmakara’ stato sie ogdlnie znane.

Otrzymat mnisie $wiecenia jako Siakja Senge, zas pozniej, gdy jego wiedza ugruntowata
si¢ i przewodzil pieciuset panditom, znano go jako Padmasambhawe, Zrodzonego z Lotosu.
Istotnie, sposob narodzin zadecydowat o imieniu.

Powszechnie wiadomo, ze ten drogocenny mistrz narodzit si¢ we wnetrzu lotosowego
kwiatu w sposob zwany natychmiastowym. Nie jest to nic, czemu nalezatoby sie dziwic,
gdyz wszystkie istoty rodza sie na cztery sposoby: wychodza z tona, wykluwaja sie z jaja,
biora si¢ z wilgoci lub pojawiaja w jednej chwili [natychmiast]. Jednak narodziny naszego
mistrza nie byly zwyklym , pojawieniem si¢ w jednej chwili”. W omawianym przypadku
lotos rosnacy posrodku jeziora Danakosia zostal wypelniony $wiattem, zestanym przez
Budde Amitabhe, oraz wszystkich Buddéw dziesieciu kierunkow.

Nie sa to Zadne wymyslone opowiesci starych ignorantéw ze szkoly Ningmapy; sam
Siakjamuni przepowiedzial Padmakare w wielu sutrach i tantrach. Przepowiednie takie
znajduja si¢ nie tylko w tantrach Ningmapy, w przeciwnym razie ludziom trudno bytoby w
nie uwierzy¢; dobrze bedzie jednak, na wszelki wypadek, zacytowac Sutre Najczystszej
Bogini:

Dziatania wszystkich Zwyciezcow dziesieciu kierunkéw skupiq sie w jednym ciele,
W synu Buddy, ktory osiggnie cudowne urzeczywistnienie.

Ten mistrz, uosobienie aktywnosci Buddy,
Pojawi sig na potnocny zachod od Uddijany.



Przepowiedziano to takze w Sutrze Niezrownanych Tajemnic:

Manifestacja Buddow trzech czasow,

Czynigcy w tym pomyslnym eonie wielkie cuda,
Przybedzie jako Widjadhara

Ze $rodka lotosowego kwiatu.

Tantra Oceanu Gniewnych Dziatani mowi:

Dzierzawca tajemnic wszystkich Buddow,

Krol czyndw wszechpoteznego gniewu,

Cudowne przejawienie, bez ojca, ni matki

—pojawi sig jako Widjadhara, na jeziorze Kosia, w kraju Uddijana.

Mozna by mnozy¢ cytaty, powyzsze starcza jednak do zrozumienia sprawy,
powstrzymam sie¢ wigec od dalszego gadulstwa. Najistotniejsze jest to, ze te cytaty
potwierdzaja fakt cudownych narodzin z lotosu.

Nie wszyscy jednak sa w stanie w to uwierzy¢ i dla nich wlasnie Padmasambhawa
zamanifestowal narodziny z tona kobiety. W tej drugiej wersji przyszedt na swiat w
Uddijanie, jako Danarakszita — syn krola Mahusity. Po osiagnieciu dojrzalosci pragnat
opusci¢ dom i praktykowa¢ Dharme, jednak jego rodzice nie wyrazili na to zgody. Nie
znajdujac innego sposobu zrozumial, ze uratowa¢ go moze jedynie popelnienie jakiegos
niecnego uczynku. Dopuscit si¢ zabdjstwa jednego z krolewskich potomkdéw i zostat skazany
na banicje’. Pandita Siakjabodhi wyswiecil go na mnicha i nadat mu imie Siakja Senge.

W obydwu wypadkach Padmasambhawa ukazuje si¢ jako osoba niezwykla. Nalezy
zrozumie¢, ze cale jego Zycie i dzialanie to magiczne przejawienie, zestane dla nawrocenia
ludzi — stosownie do réznych sklonnosci, jakie posiadaja. Jesli zaczniemy go postrzegac
jako zwyczajna osobe, poddamy w koricu w watpliwos$¢ nawet jego oswiecenie.

Pobyt w Tybecie

Liczne sprawozdania roznia sig, jesli chodzi o ilos¢ lat spedzonych w Tybecie. W jednej z
opowiesci czytamy, ze mistrz Padma przebywatl tam przez sto dwadziescia lat. Inne zrédia
podaja, ze na skutek knowan ztych ministréw, po uptywie szesciu lub trzech lat, osiemnastu,
lub sze$ciu miesiecy, musiat opusci¢ [Tybet]. Jak juz wspomniatem, zwykli $miertelnicy nie
moga mierzy¢ dzialan Zwycieskiego [Buddy] swoja miara; o tym takze warto pamietac.

Siakjamuni nauczat kiedys$ sutry Saddharma Pundarika. Sutra owa opisuje, jak to Budda w
cudowny sposob przedtuzyt czas trwania nauk, ktére ciagnety sie przez jeden ranek, lecz
wydawaly sie piec¢dziesiecioma eonami. Budda potrafi przeksztalci¢ jedna chwile w eon i
eon w jedna chwile. Na nic sie tu zda intelektualne podejscie!

Wedlug ogdlnych wiadomosci oraz relacji zawartych w Kronikach Baszeja, mistrz Padma
przybyl do Tybetu, wykonat rytuat podporzadkowujacy [Dharmie] tereny wokot Samje i
dwukrotny rytual ofiarowania ognia w celu poskromienia bostw i demondéw. Gdy chciat
wykonac rytuat po raz trzeci, napotkat na sprzeciw ze strony kilku nieuczciwych ministrow.
Udzielit rad krolowi, oraz niektéorym wartosciowym ludziom. Miat zamiar przeksztatcic
wydmy w 1aki, pustynie w zyzne pola, zasadzi¢ drzewa i temu podobne, lecz ministrowie



zle zrozumieli jego intengje i zabronili mu wykonania tego planu. Tak wigc nie zrealizowat
swych zamierzen; dwaj religijni ministrowie odprowadzili go do Podniebnej Przeteczy. Po
drodze mistrz Padma musial sparalizowa¢ wzrokiem mordercéw nastanych przez wrogich
ministréw. Z Podniebnej Przeteczy unidst si¢ w powietrze i odleciat na potudniowy zachod.

Te opowiesci pochodza z krotszych i dtuzszych wersji kronik. Kroniki Baszeja zawieraja
nieobiektywne relacje ministréw tamtego okresu i nie uwazam ich za catkowicie prawdziwe.
Sprébujcie to zrozumiec¢ na takim przykladzie: teksty Hinajany roznia sie od tekstow
Mahajany w opisie dwunastu czynéw Buddy i innych [wydarzen]. Najdokladniejsze i
najpeniejsze sa wersje Mahajany. Wersje Hinajany przedstawiaja wydarzenia postrzegane
przez ograniczong percepcje hinajanistycznych uczniéw. Chory na zottaczke zobaczy biata
konche jako zétta; zdrowy — ujrzy ja taka, jaka naprawde jest. Takze i w omawianym
przeze mnie wypadku nie warto zdawac si¢ na kogo$ o nieczystym postrzeganiu; nalezy
zawierzy¢ stowom samego nieomylnego mistrza.

Mozna jeszcze dodac, Ze nie ma sprzecznosci w tym, co mowia prawdziwe nauki term o
stu jedenastu latach, ktdre mistrz Padma spedzil w Tybecie. W owych czasach Hindusi za
rok uwazali sze$¢ miesiecy, tak, ze w istocie kazde z tych ,lat” moglo oznacza¢ potowe roku,
co znaczyloby, ze pobyt Guru Rinpocze trwat piecdziesiat szes¢ lat.

Zdarzali si¢ ministrowie, oraz ludzie pozbawieni wiary, ktorzy zobaczyli tylko kilka
miesiecy z zycia Guru Rinpocze w Tybecie, a mianowicie: opanowanie terenow wokot
Samje, konsekracje i nauki udzielone krélowi, oraz grupie szczesliwych uczniow. Jednak
zasadnicza dziatalno$¢ Wielkiego Mistrza w Tybecie, ktorej poswiecit zreszta najwigcej
czasu, polegata na odwiedzaniu i blogostawieniu swietych miejsc oraz na ukrywaniu term.

By¢ moze dlatego wiekszos¢ przecietnych Tybetanczykow nie mogla go spotkaé. Nasza
tradycja mowi nam, ze Padmasambhawa przed swym odejsciem do lezacego na
poludniowym zachodzie kraju rakszasow poswiecil wszystkie tybetanskie swiatynie. Ksigze
Lasej, oraz liczni uczniowie odprowadzili go do Podniebnej Przeteczy w Mangjulu; tam tez
udzielil im pouczen i przepowiedni. Dziesigtego dnia miesigca malpy dakowie i dakinie
przyniesli mu ofiary i podniebna droga poprowadzili na kontynent Kamary.

Padmasambhawa jako oswiecony Budda

Zwykli smiertelnicy ¢wicza si¢ w widzeniu Buddow trzech czaséw jako rodzacych sie
pomiedzy najrozniejszymi istotami, w roznych swiatach. Ponadto, przez niezliczone eony
Buddowie pracuja nad nagromadzeniem zastug i oczyszczeniem przeszkdéd. Dowody na to
mozemy znalez¢ w historiach poprzednich zywotéw Siakjamuniego. Jezeli za$ uznajemy
stowa Buddy za prawdziwe, zaufajmy takze jego zaczerpnietym z licznych sutr i tantr
wypowiedziom na temat Wielkiego Mistrza Padmakary jako wecielonego wspdtczucia
wszystkich Buddéw. Nie ma potrzeby trwac¢ w zacieklym uporze niedowiarstwa.

Padmasambhawa pojawia si¢ w tym swiecie

Wedlug wymienionych wyzej zrédel, oraz innych tekstéw, tacznie z Tantrq Doskonatego
Uosobienia Niezréwnanej Natury', zdania, co do tego, kiedy mistrz mial si¢ pojawi¢ sa



podzielone. Jednak wigkszos¢ tekstow zgodnie podaje termin dwunastu lat po odejsciu
[historycznego] Buddy.
Nirwana Sutra mowi:

Dwanascie lat po tym jak odejde w nirwane,

Ktos niezrownany i niezwykty

Pojawi sie wewnaqtrz lotosowego kwiatu,

Na czystych wodach jeziora Danakosia,

Na potudniowo zachodniej granicy krélestwa Uddijany.

Budda o$wiadczyt takze w Sutrze Przepowiedni z Magady:

Odchodze, zeby wykorzenic poglad o niezmiennosci,

Lecz po uptywie dwunastu lat — aby usunqc poglad nihilizmu
Pojawie sie z lotosu, na nieskalanych wodach Kosi,

Jako szlachetny syn, krélewska pociecha,

I obroce kotem Dharmy niezréwnanej kwintesencji znaczenia.

Tej wersji trzymaja si¢ wszystkie opowiesci znalezione w prawdziwych naukach term.

Mnie osobiscie trudno jest ustali¢ rok narodzin i $mierci Buddy. Jest to jeszcze jedna kos¢
niezgody dla [autoréw] rozpraw naukowych. Przekaz szkoty Ningmy moéwi, ze Siakjamuni
zmarl w roku zelaznego ptaka a Padmasambhawa urodzil si¢ w roku ziemnej malpy. Te
dwa wydarzenia dzieli okres dwunastu lat, mysle wiec, ze ta wersja jest prawdziwa.

W literaturze Kathangu jest pewna opowie$¢ o tym, jak Padmasambhawa przyjat
swiecenia od Anandy, w obecnosci Arhata Nima Gjungpy, oraz Kasjapy Starszego. Inne
wiarygodne Zrodla, jak rowniez prawdziwe nauki term, nie podaja tej historii. Mnie
samemu, a jestem przeciez stary i niezbyt wyksztalcony, udalo si¢ przeczytac¢ kilka
krotszych i dtuzszych wersji biografii Guru Rinpocze. Przestudiowalem na przykltad
manuskrypt termy Ngadag Njanga, znany jako Sanglingma, Historia Zycia. Wiem, ze
Padmakara przebywat piec lat w krolewskim patacu Uddijany i pie¢ lat w Cienistym Gaju,
po czym udat si¢ do wielu cmentarzy, takich jak Radosny Gaj czy Sosaling, gdzie otrzymat
przekazy mocy i blogostawienstwa dakin madrosci: Wadzra Warahi, Podtrzymujacej Pokdj i
Poskromicielki Mary. Tam wlasnie zwiazal przysiega i zatrudnit do swych ustug swiatowe
dakinie i karma dakinie.

Posiadajac spontaniczne zrozumienie wszystkich dziedzin wiedzy, Padmasambhawa
studiowal jednak jezyki, lecznictwo, logike, rzemiosto i inne; robit to, aby umocni¢ wiare
zwyktych ludzi. Nastepnie udat sie¢ do sahorskiej jaskini i tam otrzymat imie Siakja Senge, i
przyjal $wiecenia; udzielit mu ich nauczyciel Siakjabodhi, bardziej znany jako mistrz
Prabahasti.

Guru Rinpocze postanowit zosta¢ mnichem, aby ochroni¢ zwyklych smiertelnikow przed
btednymi pogladami. Tak wiec Padmakara otrzymat przekazy mocy, tantryczne wyjasnienia
i ustne pouczenia dotyczace Joga Tantry od mistrza Prabahastiego, co nie powinno wigcej
podlegac dyskusiji.

Krytyczne spojrzenie na niektorych Ningmapow



Nauki tajemnej mantry pochodzace z wczesnego okresu ttumaczen sa niezwykle glebokie
i rozlegle, oraz pelne cudow. Niestety, zdarzaja sie gtupi adepci, ktérzy zamiast skupic sie na
osiggnigciu urzeczywistnienia, wykorzystuja je dla poprawienia swojej sytuacji materialnej i
innych tymczasowych celow. Zyjac w wygodnej posiadtosci, nie naleza ani do grupy
tantrykéw, ani do studiujacych sutry. Przynosza naukom wczesnego okresu tylko hanbe i
wstyd. Oto, dlaczego niektdrzy przedstawiciele szkoly Sarma, zaréwno uczeni jak i
ignoranci, wykluczyli z dziedzictwa buddyzmu nauki oraz adeptéw Ningmapy, znajdujac
ich ohydnymi niczym kaluza wymiocin’. Te okolicznosci spowodowaty, ze nieomylne stowa
Padmakary, drugiego Buddy, zostaly splamione przez ludzkie btedy, domysty i
uprzedzenia, oraz che¢ wprowadzenia poprawek, lub dodania czegos od siebie. Tajemna
mantra zostata potraktowana jak cenne drzewo sandalowe, ktdre zamienia si¢ na wegiel,
aby je lepiej sprzedac.

Wyglada na to, ze w tej niegodziwej epoce nikt nie naucza, nie studiuje i nie praktykuje
najczystszych nauk starych term. Sterty ksiag stuza molom za mieszkanie. Nauczyciele traca
zycie uganiajac si¢ za nowinkami w rodzaju tak zwanych nowych term, albo za czyms, co
terme przypomina i w ostatnich czasach takie wypadki mnoza si¢ niczym grzyby po
deszczu. Widzac ten stan rzeczy taki stary, prosty mnich jak ja moze tylko gorzko zaptakac.

Wiarygodnos¢ literatury Kathangu

Obecnie mamy dostep do dwdch znanych wersji Padma Kathangu. Jedna, w formie
wiersza, jest autorstwa Urgjen Lingpy, zas druga napisana zostala proza przez Sangje
Lingpe. Wywarly one na Tybetariczykow ogromny wplyw. Glowna czes¢ obu tekstow
zawiera z pewnoscia stowa mistrza, jednak cala reszta petna jest zdan wtraconych przez
rozmaitych gtupcéw i nieukdéw. Podobnie jest z Pigcioma Kronikami, prawdziwa terma Urgjen
Lingpy. Kiedy zbada si¢ jej tre$¢ merytoryczna, wychodzi na jaw, Ze nie przypomina ona
prawdziwych nauk term. Na przyktad wzmianka o synu Guru Rinpocze, czy przepowiednie
ludzi, ktérzy sie pozniej zjawili nie wytrzymuja krytyki. Najrozniejsze wersje Padma
Kathangu uloZzone sa w wigkszej czesci z nauk Padmasambhawy. Dlatego tez zawieraja
ogromne blogostawienistwo, jednak nie moga by¢ traktowane jako wiarygodne historyczne
zrodio.

Zwykli $miertelnicy nie moga mierzy¢ ludzka miarq przeksztalcajacych czas,
wysylajacych liczne manifestacje i czyniacych cuda Buddoéw, oraz wielkich siddhow. W
zaleznosci od swoich zdolnosci, czy poziomu ludzie beda postrzega¢ uczynki Buddy, albo
jego nauki w rozny sposob. Na przyktad wtedy, gdy Budda ukazywat liczne cuda, dla
uczniéw Hinajany trwaly one jeden dzien, zas uczniowie Mahajany ogladali je przez pot
miesigca.

Ludzie uznaja relacje o trzech obrotach kolem Dharmy, sa jednak tacy, ktorzy widzieli,
jak Budda udzielat niezliczonej ilosci innych nauk, takich jak Awatamsaka, Kalaczakra i
inne. Dopoki twoje oko nie stanie si¢ okiem Dharmy, nie prébuj osadza¢ ani Buddadharmy,
ani swoich bliznich.

Ponizsza historia ilustruje rdznice pomiedzy percepcjami — hinajanistyczng i
mahajanistyczna.

Zdarzyto sie, ze szlachetny Mandziusri spedzit odosobnienie w porze sezonu
deszczowego z zonami krola Salgjala. Mahakasjapa krytykowal go pdzniej, bijac w gong:



, Ty plugawy bodhisattwo, nie masz prawa zasiada¢ w mnisiej sandze!” Wtedy sam Budda
zezwolit Mandziu$remu na ukazanie poteznych wlasciwosci. Okazato sig, Ze Mandziusri byt
obecny w krélestwach Buddow, w kazdej ze sfer dziesieciu kierunkow. Gong Mahakasjapy
brzmiat w kazdej z nich. Blogostawiony rzekt: ,Mahakasjapo, czy zamierzasz pozby¢ sie¢ z
sangi wszystkich form Mandziusrego, czy tylko tej jednej?” Mahakasjapa pozatowal swoich
stow. Chcial wyrzuci¢ gong, ale nie mogt tego zrobi¢: gong brzmial dalej, sam z siebie.
Mahakasjapa prosit Budde o wybaczenie, a ten kazat mu prosic¢ o to Mandziusrego.

Ten przykiad mowi nam, jak zawodne moga by¢ sady nawet tak wielkiego Arhata jakim
byt Mahakasjapa, a co dopiero, gdy czyjs charakter osadzaja zwykli $miertelnicy. Unikajmy
tworzenia nowych splamien!

Urzeczywistnienie Padmasambhawy

Wielki Mistrz z Uddijany méwit o sobie, ze nie jest zwyklym Budda, lecz Budda, ktory
uzyskal cztery rezultaty duchowej praktyki. Niektorym nie podoba sie¢ to zdanie i zglaszaja
sprzeciw. Nie potrafie¢ przedstawi¢ danych na temat tego, czy Padmasambhawa
urzeczywistnit doktadnie to, co nazywamy stanem Arhata. W szkole Ningmy uwaza sie
jednak, Ze jest on wcielonym wspodtczuciem Buddéw dziesieciu kierunkow.

Padmasambhawa zjawit si¢ jako nirmanakaja, aby poskromic istoty tej mrocznej epoki i
nie jest to bynajmniej zadna obsesyjna mysl pomieszanych uparciuchow. Wielkiego Mistrza
przepowiedzial sam Budda. Nie jest wigc na miejscu opisywanie go jako zwyklej osoby,
ktora musiala mozolnie sie przedziera¢ przez wszystkie poziomy praktyki, aby
urzeczywistni¢ stan Arhata, czy Pratjekabuddy®.

Piec¢ wspanialych wlasciwosci Padmasambhawy

Te dobre wlasciwosci majacej nadejs¢ inkarnacji wymienit Budda Siakjamuni. Opisat je
jako pie¢ cech, ktére postawia Padmasambhawe ponad innymi emanacjami, czy Buddami.
Ponizszy cytat pochodzi z Nirwana Sutry:

Kje ho! Wszyscy z mego otoczenia,

Stuchajcie tego i tylko na tym

Skupcie wasze umysty.

Moja emanacja bedzie gorowac nad innymi emanacjami trzech czasow.
Nie ima sig jej czas, ani starosc.

Ta wspaniata forma przewyzszy wszystkie inne.

Od pierwszego uczynku rozgromienia czterech mar,

Jego gniewna sita przewyzszy wszystkie inne.

Bedzie przekazywac nauki wiekszego pojazdu oswiecenia
Osiggnietego w jednym zyciu.

[Moc i glebia] jego urzeczywistnienia przewyzszy wszystkie inne.

Nawrdci centralne i sqsiednie krainy kontynentu Dzambu.
Przyniesie istotom niewyobrazalny pozytek.
[Zjawi sie] w tym eonie pomyslnodci; wolny od Smierci.
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Jego zycie bedzie dtuzsze niz zycie jakiejkolwiek innej emanacji.
Jest on bowiem emanacjq Amitabhy.

Stowa o nauczaniu ,wigkszego pojazdu oswiecenia osiggnietego w jednym zyciu” nie
nawigzuja do samego Padmasambhawy i nie znacza, Ze to on osiagnat oswiecenie w jednym
zyciu. Mowa tu o tym, Zze Padmasambhawa jest niezréwnanym nauczycielem, gdyz
przekazuje nauki tajemnej mantry, dzieki ktérym mozliwe jest uzyskanie urzeczywistnienia:
w tym ciele i w tym zyciu.

Pierwotne oSwiecenie wedlug Wadzrajany

Zgodnie z tym, czego naucza si¢ w szkole Ningmy, ostatecznym i najwyzszym zrodlem,
z ktérego czerpia wszyscy Buddowie jest Budda Niezmiennego Swiatta. Ten Budda, to
obejmujaca wszystko przytomnosé; jest to [skupione w jednym] urzeczywistnienie
wszystkich bez wyjatku Zwyciezcow trzech czaséw. Ta pierwotna, wolna od iluzji, obecno$¢
jest podstawowym i niezmiennym stanem wielkiej blogosci, ktéra przekracza mentalna
aktywnos¢ umystu. Wystepuje ona czasem pod nazwa dharmakai Samantabhadry,
wielkiego praojca wszystkich Buddow.

Ta obecnos¢ wyraza sie w naturalny sposdb nieskoriczona manifestacja wolnych od
zaciemnien form madrosci.

.The visdom forms are Buddha Vajradhara, the victorious ones of the five families of
sambhogakaya, and so forth who are endowed with the seven aspects of union.

Tymi formami madrosci sa Budda Wadzradhara, zwyciezcy pigeciu rodzin sambhogakai,
oraz inni, obdarzeni siedmioma aspektami jednosci.

Moze je zobaczy¢ jedynie wielki bodhisattwa dziesiatego poziomu.

Wspdtczujaca energia Buddow sambhogakai pojawia sie jako magiczne przejawienie. Nie
ma ono konca i nie wyczerpuje sig, stad biorg si¢ inkarnacje, emanacje i nirmanakaje
najwyzszego oswiecenia, takie jak Budda Siakjamuni. Te emanacje beda sie¢ pojawiac¢ dopoty,
dopoki istnieja czujace istoty, ktdrym trzeba pomoc.

W ciagu eonu pomysInosci pojawiato sie kolejno tysiac Buddéw i nalezy zrozumied, ze
wszystkie manifestacje mandal Zwyciezcéw dziesieciu kierunkdw, a zwlaszcza te nalezace
do uktadu $wiatéw zwanego Saha, sa w swej istocie tym samym, co rozlegle dharmadhatu
zawsze obecnej przytomnosci. Magiczne przejawienie dostepne jest tym szczesliwym
istotom, ktore zastuguja na to, aby go doswiadczy¢. Przybywajacy ta droga Buddowie nie
podlegaja prawom zwyklych ludzi i aby osiagnac¢ oswiecenie, nie musza koniecznie
pokonywac wszystkich stopni, poziomow czy Sciezek.

Kto$ moglby podwazy¢ takie rozumowanie, siegajac do sutr Mahajany, ktére opowiadaja
o tym, jak to Budda najpierw wyrazit che¢ osiagniecia najwyzszego oswiecenia, potem przez
trzy niewyobrazalnie dlugie eony gromadzit madros¢ i zastluge, a nastepnie wykonat
dwanascie uczynkow i osiggnat oswiecenie. OdpowiedZ na to lezy w specyfice wyzej
wymienionych sutr Mahajany, ktore opisujac podobne wypadki ktada nacisk na to, ze kazdy
uczynek owocuje w przysztosci jakims rezultatem.

Podobnie jak Siakjamuni, Padmasambhawa byl emanacja wszystkich Buddow.

Padmasambhawa pojawil sig¢, aby nawrdci¢ istoty mrocznej epoki; méwi sie o nim jak o
ksiezycu wspolczucia, ktory oswietla jezioro ludzkiej wiary’. Ci, ktdrzy tego nie rozumieja i
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zastanawiaja si¢, czy Padmasambhawa urodzil si¢ w normalny, czy tez w cudowny sposob,
czy osiagnat poziom Arhata, czy uzyskat o$wiecenie w ciggu jednego zycia, oraz snuja temu
podobne rozwazania, sa jak dziecko, ktore chce zna¢ dtugosé i szerokos¢ nieba:

Najwigksze znaczenie maja tu stowa Buddy:

, Polegaj nie na tym, co praktyczne, ale na tym, co ma ostateczne znaczenie.
Nie zdawaj si¢ na to, co uwarunkowane, lecz na to, co nieuwarunkowane.
Nie stuchaj stow — stuchaj znaczenia”.

Jak Padmasambhawa otrzymat przekazy mocy

Moéwilismy o tym, ze Guru Rinpocze byt kims niezwyktym. Wida¢ to juz od pierwszej
chwili, gdy zjawia si¢ w lotosie, posrod wod Danakosi, a osiem klas bostw i demondw
pochodzacych z naszego systemu swiatéw skltada mu ofiary, i bije przed nim poklony.
Wtedy tez zjawili sie Zwyciezcy dziesigciu kierunkdéw: pobtogostawili go i udzielili mu
przekazow mocy.

Ponadto, otrzymat przekazy Joga Tantry od Prabahastiego, pdzniej zas, gdy przebywatl na
osmiu wielkich cmentarzyskach, otrzymat kompletne nauki Trzech Wewnetrznych Tantr
Tajemnej Mantry wraz z objasnieniami Garaba Dordze, Mandziusrimitry, Sziri Singa, dakini
Lekji tangmy, oraz innych wielkich mistrzéw. Udat sie takze do sfery dharmadhatu — do
patacu Akaniszta, gdzie w obecnosci reprezentujacych Trzy Kaje: Samantabhadry,
Wadzradhary i Wadzrasattwy, otrzymal nauki Trzech Wewnetrznych Tantr.

Kiedy praktykowat w Jaskini Maratika sadhane dtugowiecznosci, nie chodzito mu o to,
zeby samemu uwolni¢ si¢ od grozy narodzin i $mierci; chciat jedynie dziata¢ dla dobra
przysztych pokolen. Pozornie oddawat sie wiec praktyce sadhany dlugowiecznosci, co
zaowocowalo otrzymaniem od Buddy Amitajusa tantr, sadhan, oraz ustnych pouczen, jak
rowniez uzyskaniem niesmiertelnego ciala. Oprdcz niego niesmiertelnos¢ uzyskata takze
ksiezniczka Mandarawa. Poznano jq jako matke i krélowa siddhdéw, i miata licznych uczniow.
Praktyki, ktérych nauczatla sa nadal stosowane w nowych szkotach.

Byl to przyktad tego, jak Padmasambhawa zamanifestowal moc Widjadhary
Dtugowiecznosci. Wedtug nauk Ningmy pozostale trzy poziomy widjadhary to: dojrzewanie,
Mahamudra i Spontaniczna Doskonatosc.

Szczegoly historyczne

Mozna by pokusi¢ sie o ustalenie dokladnej daty zaproszenia Wielkiego Mistrza do
Tybetu, oraz budowy Samje. Inne wazne zagadnienia, ktore wymagalyby analizy to pytanie,
czy mozliwe jest, aby Padmasambhawa po $mierci piecdziesiecioszescioletniego krola
rzadzil potajemnie krajem przez kilka nastepnych lat, jak dtugo przebywat w Tybecie pod
rzadami ksiecia Laseja, czy dokonat konsekracji wybudowanej w Karczungu Swiatyni
Wadzradhatu i czym sie¢ zajmowat, gdy doszto do wymiany pogladdéw pomiedzy hinduskimi
i chinskimi buddystami?
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Caty problem polega na tym, ze liczne zZrddta historyczne réznia si¢ w swych relacjach i
nielatwo ustalié, ktore z nich jest najbardziej wiarygodne. Trudno tez orzec, ktére ze zdan
zamieszczonych w piSmiennictwie Kathangu jest prawdziwe, a co zostalo dodane,
wymyslone czy przekrecone; wciaz czekamy na jakie$ teksty, ktérych wiarygodnos¢ bylaby
niepodwazalna®.

Prawdziwe nauki term, w posiadaniu ktorych znajduje si¢ szkota Ningmy podaja, ze
Trisong Deutsen urodzit si¢ w roku konia. Gdy mial siedemnascie lat, zapragnat
praktykowac¢ Dharme i zaprosit pandite Szantarakszite, aby ten potozyt kamien wegielny
pod swiatynie. Wrogie bostwa i demony wstrzymaty budowe i wtedy Szantarakszita
doradzit zaproszenie Guru Rinpocze.

Padmasambhawa zjawil si¢ pod koniec roku tygrysa i opanowal teren budowy.
Fundamenty ukoniczono w roku kroélika, po czym budowa ciggnela sie¢ przez nastepne piec
lat. Konsekracja $wiatyni obejmowata dwunastoletni cykl [budowy].

Gdy ttlumaczono Dharme Buddy, Wielki Mistrz spedzit okoto dziesieciu lat w Samje i
Czimpu. Prowadzit wybitnych uczniow do stanu dojrzalosci i wyzwolenia. Mamy takze
przekonujace relacje $wiadczace o tym, ze odwiedzit wszystkie miejsca sadhan w Tybecie.

Padmasambhawa nie byt obecny w czasie dyskusji pomiedzy chinskimi i hinduskimi
buddystami. Osoba, ktora nalezato zaprosi¢ w celu rozwigzania konfliktu byt pewien mistrz
o imieniu Kamalaszila, przepowiedziany przez Szantarakszite. Kamalaszila pokonat
chinskiego mistrza Haszanga i odnowil wczesniejszy system Buddadharmy.

Padmakara przygotowatl dla Trisong Deutsena eliksir dtugowiecznosci: krol miat zy¢
dopodty, dopoki ksiezyc i slonice oswietlaja niebo. Nie zdazyl jednak otrzymacd eliksiru;
pomyslne okolicznosci zostaly zaprzepaszczone przez ztych ministrow. Krol pozatowat tego
i prosit Padmasambhawe o pomoc. Otrzymat wowczas przekazy mocy, ktére przedtuzyty
jego zycie o trzynascie lat. Nie bylo mu przeznaczone przekroczenie piecdziesigtego
szOstego roku zycia, a mimo to dozyt szes¢dziesieciu dziewieciu lat.

Po $mierci krola rzady objal jego najstarszy syn, ksiaze Munej Tsenpo. Ustanowil on cztery
glowne miejsca poswiecone Tripitace i abhisambodhi. Podejmowal $miale préby zniesienia
podzialu miedzy bogaczami, a biedota. Zginat otruty przez swa wlasna matke.

Sredniego syna znano pod imionami Mutig Tsejpo, Muri Tsenpo, Hutseg Tsenpo, lub Lekpej
Lodro; to ostatnie imie nadal mu Padmasambhawa. Mimo mtodego wieku byl znaczaca
postacig. Wyniesiono go na tron, gdy miat trzynascie lat. Wstawit si¢ pod imieniem: Seina-lek
Dzing-jon i wybudowat w Karczungu dziewigciopietrowa swiatynie Wadzradhatu. Z polecenia
jego zony Ngangczungmy wzniesiono w Jarlungu Swiatynie Tsenthang. Padmasambhawa
dokonat konsekracji obydwu obiektow”’.

Najmtodszy syn nazywat si¢ Murub Tsejpo, lub Ksigze Cnotliwy Opiekun. Padmasambhawa
dat mu imie Damdzin. Miat silny charakter i byt grozny. Zostal generalem i wyznaczono mu
zadanie pilnowania granic ze wszystkich czterech stron. Wracajac ze zwyciezkiej wyprawy,
w ktorej pokonal wszystkich wrogow, wdat sie¢ w utarczke z synem ministra. Syn ministra
zmarl, za$ ksiecia Damdzina skazano na dziewigcioletnie wygnanie do regionu Kongrong.

Miodzieniec Mutig Tsejpo mial wielkq wiare¢ w Padmasambhawe. We wszystkim sie go
radzit i dlatego wlasnie mowilo sig, ze krolestwem rzadzi mistrz Padma. Padmasambhawa
przebywat w Tybecie za rzaddw Mutig Tsejpo przez trzy lata.

Ksiaze Lasej byt najstarszy sposrdd pieciu synow Mutig Tsejpo; otrzymat od Padmakary
wiele ustnych pouczen i przepowiedni. Zaréwno on jak i jego brat Lhundrub zmarli w
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miodym wieku. Trzeci z braci — Tsangma przyjat mnisie Swiecenia. Langdarma nie nadawat
sie¢ do sprawowania rzadoéw, wobec czego kolejnym krolem zostat Tri Ralpaczen. Wigkszo$¢
historycznych zrodel potwierdza ten fakt. Jesli zas chodzi o Padmasambhawe, to opuscit on
Tybet, gdy ksiaze Mutig byt wciaz jeszcze mlody.

Padmasambhawa — jak widza go ludzie?

Czlowiek o nieoczyszczonej percepcji i zwyklych myslach nie jest oczywiscie w stanie
dojrze¢ pelni wspaniatych wtasciwosci, jakimi dysponuje kazdy skrawek ciata Buddy.
Wszelkie niekonsekwencje i btedy, jakich sa pelne biografie oswieconych, biora si¢ wlasnie
stad: ludzie, ktérzy majaq do czynienia z takimi istotami postrzegajq je w rézny sposob, w
zalezno$ci od poziomu, jaki sami reprezentuja. Dlatego tez zawodza tu wszelkie
uogolnienia.

W przesztosci pojawit sie Budda Nieposkromiony, wysoki na osiemdziesiat kubitow [okoto
dwudziestu metrow], podczas gdy Tathagata Krél Guwiazd mierzyl jeden cal. Sugata
Nieograniczone Zycie zyt przez sto bilionéw lat, za$ Sugata Pan Zgromadzen zjawit sie na jeden
dzien. Byly to z pewnoscia istoty rozne od ludzi, ktérych dlugos¢ zycia waha sie [w
okreslonych granicach] i ktorzy posiadaja rozmaita zastuge. To, ze Buddowie pojawili si¢ w
taki, a nie inny sposdb, swiadczy tylko o karmicznym zréznicowaniu percepcji ich ucznidéw.

Niebywale wlasciwosci naszego nauczyciela Siakjamuniego widziane byty rozmaicie, w
zalezno$ci od tego, czy patrzacymi byli zwykli ludzie, srawakowie Sciezki Hinajany, czy
bodhisattwowie sciezki Mahajany. Dewadatta, oraz heretycy widzieli Budde przez pryzmat
swych nieczystych mys$li. Nie znaczy to, ze Budda ukazywatl jakies poziomy swych
wlasciwosci, jest tylko dowodem réznych indywidualnych mozliwosci kazdego z ludzi.

Mistrz Padma byt najwyzsza nirmanakaja. Pojawil sie¢ wolny od bledéw i obdarzony
wszystkimi wspaniatymi wtasciwosciami. Zjawiwszy sie dla poskromienia niektdrych ludzi,
nie pozostaje na state w zasiegu ich umystéw. Co za tym idzie, nadmierne Ignigcie do
zagadnien takich jak: narodziny z tona, czy tez cudowne narodziny, zgodnos$¢ imion i
uczynkow, jakie mistrz zamanifestowal w hinduskich krélestwach, czy wreszcie
niekonsekwengje tyczace okresu, przez jaki goscit w Tybecie i temu podobne, wyczerpuja
nas tylko; préby wpasowania niewyobrazalnego w ramy logicznego myslenia dowodza
ignorangji.

Esencje problemu odstonil sam mistrz, gdy udzielil tej rady, zwanej Cenng Ztotq Girlanda:

Ja, Padmakara, przybytem, aby wspomdc Tybet.

Uzytem cudow, by poskromic¢ wystepne duchy

I wprowadzitem wielu, zgodnie z ich przeznaczeniem,

Na sciezke dojrzewania i wyzwolenia.

Dzieki najgtebszym naukom term Tybet i Kham wypetniq sie siddhami.

Przefecze i doliny, gory i jaskinie, kazdy skrawek ziemi, nawet tak maty jaki zajmuje
racica zwierzecia, czy ludzka noga — poswiecitem wszystko, jako miejsce sadhany.
Stworzywszy pomysine okolicznosci dla podtrzymania pokoju

W Tybecie i w Khamie,

Bede zsytat ludziom do pomocy nieskoriczony strumien emanacji.

Okaze Tybetowi wiele taski, lecz nie zostanie to docenione.
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Padmakara powiedziat takze:

W przysztosci znajdg sie niepoprawni ludzie o blednych pogladach,
Zepsuci gtupcy, udajgcy uczonych,

Bedaq bredzic¢ o swej swietnosci i matosci bliznich,

I stwierdzaq, Ze ja, Padma, nie przebywatem dtugo w Tybecie.
Niektorzy powiedzq, Zem byt tam miesiqc,

Inni bedq obstawac przy dwdch tygodniach,

A inni zndéw oznajmiq, Ze Mistrz z Uddijany powrdcit

Po dziesigciu dniach — obladowany ztotem.

To nieprawda; Bytem tam sto jedenascie lat.

W catym Tybecie: w centrum i na obrzezach, w trzech dolinach,
Na kazdym odcinku, nawet na tym nie dtuzszym od ludzkiego ramienia,
Nawiedzitem kazdy skrawek tybetanskiej ziemi.

Uwierzcie w to, madrzy ludzie, ktorzy troszczycie sig o to,

Bym ostanial Tybet moim mitosierdziem!

Rzekl réwniez:

Kiedys dojdzie do tego, Ze hardzi ignoranci

Bedq przysiegac, ze Padmakara Mtodszy odwiedzit Tybet,

Zas Padmakara Starszy nigdy tam nie dotart.

Nie ma Mtodszego i Starszego; w swej istocie sq oni tym samym.
Niech ci o btednych pogladach mowig sobie, co cheq.

Jesli macie wiare i oddanie, wzywajcie mnie nieustannie,

A bedzie wam dane moje blogostawienistwo, ludzie przysztosci.

Tak powiedzial Padmasambhawa i temu wierze.



,Zrodzony z Lotosu”

16



Prolog

Sktadam pokton Bostwom Trzech Kai

Dharmakai Amitabhie

Sambhogakai wielkiego wspdtczucia, szlachetnemu Awalokiteswarze
Nirmanakai Padmasambhawie

Dla dobra czujacych istot Budda Amitabha zestal z najwyzszej, doskonatlej sfery, z
krolestwa nad krolestwami, ktore znajdowato sie na na zachéd od Sukhawati emanacje —
nirmanakaje Padmasambhawe.

[Padmasambhawa] zostat zestany na poludniowy kontynent Dzambu systemu swiatow
zwanego Saha, do krdlestwa nirmanakai Siakjamuniego, do krajow Uddijany i Indii, a
zwlaszcza do Tybetu — zeby szlachetny Awalokiteswara mégt opanowaé ten Kraj Sniegu.

Jesli chcecie wiedzie¢, jakimi nadzwyczajnymi wiasciwosciami byla obdarzona ta
Zrodzona z Lotosu nirmanakaja i jak przebiegato jej zycie, opisze wam to wszystko po kolei ...
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Na zachdd od Indii, we wspanialym krolestwie Uddijany, w miescie, co zwalo sie
Migoczgce Klejnoty, znajdowatl sie patac z lapis lazuli, ozdobiony réznymi kosztownymi
materiatami. W patacu tym zyl krél Dharmy — Indrabodhi, ktoéry sprawowat rzady nad
krajem zasiadajac na tronie z drogich kamieni, otoczony stu o$mioma krolowymi,
ministrami spraw wewnetrznych, zewnetrznych i r6znych, oraz wielka liczba stug.

Krol nie miat syna, zwotatl wiec zyjacych na dworze duchownych, aby pietnastego dnia
pierwszego letniego miesiaca odprawili wspolnie wielkie ofiarne rytuaty na czes¢ Trzech
Klejnotow. Wyrecytowawszy raz Oblok Sutr Dharmy, krdél zlozyt obietnice, Ze okaze
wszystkim niezmierzona hojnos¢.

Mineto wiele lat, w czasie ktérych krol rozdawat bogactwo ze swego skarbca na
jalmuzne, az w koncu skarbiec opustoszal. Zatrzymato to strumien datkow, lecz zebrzacy
wciaz naplywali.

Ministrowie oznajmili:

— Skarbiec jest pusty, nic w nim nie zostato.

Ale zebracy nie ustepowali:

— Jesli tak, jesli nic nam juz nie dacie, to cata jatlmuzna udzielona nam w przesziosci nie
zda sie na nic.

Krdl zastanowil sie: ,Na wyspie posrod wielkiego oceanu zyje corka krdla nagow, znana jako
Sliczne Dziewcze. Ma ona w swym posiadaniu bezcenny klejnot, ktdry zaspokaja bez ograniczer
wszystkie potrzeby i pragnienia. Odda go, jesli poprosi o to bodhisattwa, praktykujgcy dla pozytku
Dharmy cnote szczodrosci. Powinienem o niego poprosic, aby dalej rozdawac ludziom jatmuzne”.
Myslac tak, kazal przygotowac statek pod dowddztwem pewnego kapitana, ktory w
przesziosci czesto wyruszal na ocean po cenne kamienie. Kiedy zamierzali juz odptyna¢,
ministrowie i poddani zaczeli odradza¢ wyprawe, lecz krol nie stuchal. Wszedt na poklad i
na cztery strony swiata wywieszono cztery zagle.

Gdy wial sprzyjajacy wiatr, okret ptynat. Gdy nadchodzit wiatr z przeciwnego kierunku,
statek nieruchomiat i na sznurach uplecionych z wielbladziej siersci, w cztery strony swiata
spuszczano cztery wielkie, ofowiane kotwice. Kierujac okretem w ten sposéb, krol wraz z
zaloga odnalezli szlak wiodacy do wspanialego oceanu. Podniesiono wowczas najwigkszy
zagiel i przyjazny wiatr poprowadzit ich do celu. Przez reszte drogi okret mknat niczym
sprawnie wypuszczona strzata.

Gdy dobijali do wyspy drogocennych klejnotéw, zatoga pozostata na pokladzie, a krél
wraz z kapitanem przesiedli si¢ do matej todki i poptyneli naprzod. Zobaczyli przed soba
bialg gore i krol zapytat:

— Z czego jest ta gora?

— To gora ze srebra, padta odpowiedz.

Plyneli dalej, az pojawila si¢ niebieska gora, wiec zapytat:

— A zczegoijestta?

— Ta gora jest z lapis lazuli, odpowiedziano mu.

Potem zobaczyli jeszcze zo61ta gore, i gdy krdl o nig zapytal, kapitan odrzekt:

— To jest gora ze ztota i tam si¢ udajemy.

Gdy sie na niej znalezli stwierdzili, Ze nie ma tam ziemi, lecz zloty piasek, przed gora za$
wznosit si¢ patac uczyniony z najrézniejszych drogocennych kruszcéw i kamieni.
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Wtedy kapitan zwrdcit sie do krdla:

—Ty idz dalej a ja tu zostane. Wokot zamku jest siedem jezior. Przeprawiajac sie przez
nie spotkasz wiele dzikich zwierzat, w tym takze jadowite weze, musisz wigc medytowac na
bodhiczitte. Posrodku wody stoi mur o czterech bramach, zrobiony z zelaza i innych
szlachetnych kruszcow. Dziewczyna z rodu nagow jest tam strazniczka. Blagaj ja, az ci
otworzy. Wewnatrz, na patacowych drzwiach znajdziesz wadzra kotatke, uzyj jej do
pukania. Pojawi si¢ wtedy sto boskich dziewczat, aby obdarowac ci¢ klejnotami. Nie
rozmawiaj z nimi, tylko ciagle stukaj do drzwi. Wreszcie przyjdzie dziewczyna o
niebieskawym ciele, pokryta drogocennymi ozdobami pigknos¢ z rodu nagow, zwana
Slicznym Dziewczeciem. Pro$ ja o wystuchanie twej historii i niech da ci klejnot. Wreczy ci
cenny niebieski kamienn promieniujacy blaskiem pieciu koloréw. Przyjmij go natychmiast,
nie pozwol, aby upadl i owingwszy go starannie w pote rekawa, wracaj tu czym predzej. Jest
to bowiem ten cenny kamien, ktory spetni wszystkie twoje zyczenia!

Udzieliwszy tych instrukcji, kapitan wystat kréla w dalsza droge.

Krol powedrowat tam, gdzie mu kazano, i po przebyciu piersécienia siedmiu jezior dotart
do miejsca jadowitych wezy. Tu medytowat na bodhiczitte, dzigki czemu trujacy jad gadow
nie wyrzadzit mu krzywdy. Znalazlszy si¢ pod murem, prosit strazniczke z rodu nagow i ta
otworzyla brame. Wadzra kotatka zastukat do patacowych drzwi. Po chwili pojawita sige
nagini Sliczne Dziewcze.

— Jak dotad dotarto tu niewielu ludzi. Musisz by¢ czlowiekiem o wielkiej zastudze.
Czego chcesz?, rzekla.

Krél opowiedzial jej ze szczegdtami swa historig, konczac:

— Przybylem tu, aby otrzymac klejnot.

Uradowato to dziewczyng, ktora wyciagneta klejnot z czubka swej glowy, wreczyta go
krélowi a ten wziat go i oddalit sie. Moc klejnotu byta tak wielka, Ze nie potrzebowat i$¢ z
powrotem. W jednej chwili znalazl si¢ w miejscu gdzie stat kapitan. Rzekt :

— Kapitanie, okazates mi wielka dobro¢.

Poczym krol i kapitan udali si¢ w mgnieniu oka tam, gdzie czekata na nich zatoga.

Nastepnie kapitan, znawca klejnotdw, przebrat to, co mieli, i oddzieliwszy kamienie
szlachetne od tych pdtszlachetnych, rozdzielil je miedzy zatoge.

— Jesli wezmiemy za duzo, statek zatonie i stracimy zycie. To musi wam wystarczy¢,
stwierdzil. Stanat za sterem i — majac na poktadzie krola i zaloge — ruszyt w kierunku ladu.

Na wyspie, posrdéd oceanu, wyrdst wielokolorowy kwiat lotosu, na ktérym siedziato
dziecko: osmioletni, przepiekny chlopiec, posiadajacy glowne i pomniejsze oznaki, i
trzymajacy w dioniach wadzre, oraz lotos. Zdumieli si¢ wielce na jego widok, a krol zwrocit
si¢ do dziecka z takim zapytaniem:

Maty chiopcze, kto jest twoim ojcem? Kto jest twojg matkg?
Do jakiej nalezysz kasty? Z jakiego kraju pochodzisz?
Czym sig Zywisz i po co$ tu przybyt?

W odpowiedzi na to chlopiec rzekl mu:

MGdj ojciec to madrosc spontanicznej swiadomosci.

Moja matka to Niezréwnana Pani, przestrzen wszelkich rzeczy.
Naleze do kasty nierozdzielnej przestrzeni i swiadomosci

A za kraj rodzinny obratem sobie niezrodzone dharmadatu.
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Pozywiam sig, pochtaniajgc dualistyczne mysli.
Moim celem jest zniszczenie przeszkadzajqcych emocii.

Tak przemdwil, a krdl, nie mogac wyjs¢ ze zdumienia, pomyslat: ,To musi by¢ jakas
cudowna emanacja!”

Powiedziat:

— Zrobie cie swoim synem. Beda cie czci¢ i szanowac.

Posadzit dziecko na jedwabiach, $ciat lotosowy kwiat i powrdcit z nim do kraju.

Uradowani stuzacy i poddani urzadzili mu wspaniate powitalne przyjecie. Krdél wziat w
donie bezcenny klejnot i wypowiedzial takie zyczenie:

— Jesli kamien, ktéry zdobytem jest prawdziwym, spetniajagcym pragnienia klejnotem,
moj maty chlopiec ma zasigé¢ na ogromnym tronie uczynionym z siedmiu rodzajow
kosztownosci, i niech nad nim rozposciera si¢ parasol ze szlachetnych kamieni.

Zaledwie powiedziat te stowa, a natychmiast pojawily sie tron, oraz baldachim. Chtopiec
zasiadl na nim i otrzymat ksiazecy tytul, oraz imie: Krdl Pema Wadzra.

Krél odezwat sie znowu:

— Jedli ten kamien jest prawdziwym, spetniajgcym pragnienia klejnotem, puste skarbce, z
ktorych czerpatem jalmuzne maja sie napetni¢ — niech beda takie jak niegdys!

W jednej chwili skarbce byly znowu tak pelne, jak dawniej. Woéwczas krdl zezwolit na
bicie w wielki bgben i dobra nowina poplyneta we wszystkie strony:

— Ja, krol Indrabodhi oglaszam, ze dzigki tasce mego cennego, spetniajacego zyczenia
kamienia wszystkie potrzeby i pragnienia beda obficie zaspakajane. Chodzcie i bierzcie, co
wam potrzeba!

Krél obmyt klejnot w oczyszczajacej wodzie, przywiazal na szczycie choragwi
zwyciestwa, okadzit pachnacym dymem sandalowych i kamforowych kadzidet, i ztozyt
przed nim nieprzebrane mndstwo ofiar. Potem wziat kapiel, wdziat czyste szaty i ztozywszy
poklony béstwom czterech kierunkéw, modlit sie:

— Jesli ten kamien jest prawdziwym, spetniajacym Zyczenia klejnotem, niechaj na ludzkie
i nie ludzkie istoty spadnie deszcz tego, czego pragna!

Na te stowa, z czterech stron $wiata, natychmiast zerwat si¢ wiatr i zdmuchnat wszystek
brud. Lagodny deszcz nie pozostawil po sobie najmniejszej drobiny kurzu, i w ten sposob
wszystko zostalo doskonale oczyszczone.

Z klejnotu splyneto pozywienie o stu smakach, i wszyscy glodujacy byli nakarmieni.
Sptynal tez strumient odziezy dla tych, co cierpieli zimno, a potem spadl deszcz drogich
kamieni, zaspokajajac wszystkie pragnienia.

Wowczas krdl zwrocit sie do tych, ktorzy byli pod jego rzadami z takim poleceniem:

— Kazdy musi teraz przyjac¢ nauki Mahajany.

Tak wiec wszyscy rozwijali bodhiczitte i osiagneli owoc: [stan] nie-powracajacego.

Byl to pierwszy rozdzial wolnej od btedow historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak zostal on synem kroéla
Indrabodhiego i objat krélewski tron.
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Ksiaze nirmanakaja doszedl do wniosku, Ze jako witadca nie przyniesie krolestwu i jego
mieszkanicom zadnego pozytku. Dlatego, chcac zniweczy¢ przywigzanie krdla, oraz
ministrow dokonat kilku czynow jogina. Nagi, przystrojony ozdobami z kosci, tariczyt na
patacowym dachu, uderzajac w beben — damaru zjednoczenia btogosci i pustki, i
wymachujac trzypunktowa kattangg — oznaka usuniecia trzech trucizn.

Gromadzilo sie¢ wielu gapiow. Ktéregos dnia pozwolil, aby katlanga wyslizgneta mu sie z
dloni, uderzyta w glowe i pozbawila zycia syna Kamalateja, najbardziej wplywowego z
ministréw .

Kazdy, kto ztamat krdélewskie prawo musial by¢ ukarany. Ministrowie urzadzili zebranie
i oznajmili krolowi:

— Ten chtopak zostal mianowany wtadca, jednak nie zachowat si¢ wlasciwie. Zabit syna
ministra. Ksiaze musi zosta¢ ukarany: bedzie wbity na pal.

Krdl odpart:

— Nie wiem, czy to dziecko jest cztowieczym synem czy tez jakas cudownag emanacja.
Zabicie go, to rzecz niewlasciwa. Skazemy go na banicje.

Ministrowie wydali wyrok skazujacy ksiecia na wygnanie. Krol posmutniat przez to i
gnebila go troska. Skoro jednak w krolestwie scisle przestrzegano prawa, nie byto w jego
mocy cofniecie wyroku banicji. Wezwatl ksiecia i urzadzit dlan wystawna uczte. Potem
przemowit w ten poetycki sposob:

Z lotosowego kwiecia posrod cennych wod

Zjawiles sig: dziecko bez ojca, ni matki.

Los nie dat mi syna, przeto koronowatem ci¢ w krolewskim patacu,

Lecz twoj postepek, ksiaze, sprawil, Ze syn ministra zszedt z tego swiata.
Ministrowie skazali cig na mocy krolewskiego prawa.

Masz byc wydalony, idz zatem, gdzie ci si¢ podoba.

Gdy to méwil, 1zy trysnety mu z oczu. Ksiaze czestowat ojca najlepszymi kaskami i rzekt:

Cenna to rzecz w tym swiecie: ojciec i matka.

Byles mi rodzicami, obdarzyles tronem.

Karmiczny dtug sprawil, Ze syn ministra nie Zyje

I dobrze, ze sciste prawo mego ojca skazuje mnie na wygnanie.

Nie czuje jednak strachu, bo umyst nie zna narodzin, czy Smierci.

Nie jestem przywigzany do ojczyzny, wigc wyghanie mnie nie przeraza.
Pozostan w szczesciu, moj ojcze-matko.

Dzigki karmicznym zwigzkom spotkamy si¢ znowu w przysztosci.

Ksiaze poklonil si¢ swemu ojcu-matce i takze zaptakal. Ten, ktory byl mu rodzicami
pomyslat: , Naprawde jest nirmanakajg!” Obaj byli bardzo smutni, przykryli glowy i ulozyli sie
do snu.

Ministrowie odprowadzili ksigcia; eskortowali go az do wielkiego cmentarzyska,
zwanego Cienistym Gajem i lezacego na wschdéd od Uddijany. Bylo to najbardziej
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przerazajace i odstraszajace miejsce, petne duchdéw, trupdéw, padlinozerczych ptakéw i
groznych drapieznikow.

Zgodnie z miejscowym obyczajem, zwloki przynoszono do tego miejsca i pozostawiano,
a kazde cialo owinigte bylo w bawetniane przescieradlo i zaopatrzone w pozywienie: miarke
(buszel) ryzowego kleiku. Teraz ksigze zachowywat si¢ jak jogin tajemnej mantry. Nosit
ubrania nalezace do trupdéw i jadl jedzenie ofiarowane zmarlym. Przebywat w
niezachwianym stanie samadhi: w stanie wielkiej szczesliwosci.

Po jakim$ czasie region ten nawiedzil straszliwy gtod. Wigkszos¢ ludzi zmarla.
Przynoszono wiele zwlok bez ich zwyklego przyodziewku i nie zaopatrywano ich w
pozywienie. Ksigze zaczal si¢ wiec ubiera¢ w skore zdarta z trupdw i zywit sie ich migesem.
Dzigki temu podporzadkowal sobie wszystkie mamo i dakinie, ktére zamieszkiwaly owe
cmentarzysko, i praktykowat dalej, kierujac sie jogiczna dyscyplina.

Zyt wtedy w jednym z regionéw Uddijany zty krdél o imieniu Szakraradza. Rzadzil
swoim ludem w zly sposob, spychajac go na sciezke prowadzaca do nizszych swiatow.
Ksiaze zobaczyl, ze mozna nawrdci¢ [ludno$¢ owego regionu] jedynie przy pomocy
gniewnych, poskramiajacych uczynkéw. Zwiazal wezem swe wlosy, przywdziat ludzka
skore i spddnice z tygrysiej skory. Dzierzac w dloniach tuk, oraz pie¢ zelaznych strzat,
powedrowat do tego kraju niegodziwosci. Zabit wszystkich mezczyzn, jakich napotkat, zjadt
ich mieso, wypil krew i posiadl wszystkie kobiety. Dzigki temu podporzadkowat sobie
wszystkich. Odprawit rytuat tanagany zjednoczenia i wyzwolenia, i otrzymat przydomek
Demona Rakszasa''.

Zty krdl zwolal miejscowych i uknut spisek: zamierzat iS¢ na cmentarz i polowac na
Demona Rakszasa. Sam krol wzial swdj miecz Taramaszi. Na dole cmentarzyska postawiono
na strazy zrecznego lucznika, podczas gdy cala reszta, ubrana w zbroje i niosaca ze soba
bron udala si¢ na jego gorny kraniec, aby tam polowac. Demon Rakszas zabil straznika i
uciekl. Dano mu wéwczas imie: Miodziericzy Uciekinier.

Nastepnie Padmasambhawa powedrowat do krolestwa Sahoru, gdzie — za pozywienie
majac trupy — na wielkim cmentarnym polu Radosnego Gaju oddawat sie praktyce. Tutaj
wlasnie dakini, Poskromicielka Mary udzielita mu blogostawienstwa oraz przekazu mocy.

Postepujac dalej w ten sposob, udat sie na cmentarz Sosaling, na potudnie od Uddijany.
Tam, wcigz przestrzegajac jogicznej dyscypliny, otrzymal przekaz mocy, oraz
blogostawienistwo od Podtrzymujgcej Pokdj Dakini. Potem powrocit na wyspe posrdd oceanu,
gdzie narodzil si¢ kiedys w lotosowym kwiecie. Uzywajac jezyka znakow tajemnej mantry,
ktorym postuguja sie dakinie, wzigt we wladanie cztery klasy dakin zamieszkujacych owa
wyspe. Wszyscy nagowie z oceanu i duchy planet na niebosklonie obiecali mu stuzy¢ i
zostali zwigzani przysiega.

Potem praktykowat jeszcze na lezacym w Uddijanie cmentarzu Gaju tachmandéw i miat
tam wizje Wadzrawarahi, od ktorej otrzymat przekaz mocy. Otrzymat tez przekazy i moce od
dakin i dakow czterech klas, oraz dakin trzech poziomoéw. Wszystkie dakinie blogostawity
go i nauczaty Dharmy. Tak wlasnie zostal poteznym joginem. Dakinie daly mu tajemne imie:
Dordze Dragpo Tsal, Wadzra Wszechpoteznego Gniewu.

Byt to drugi rozdziat wolnej od btedow historii Zycia Mistrza Zrodzonego z
Lotosu, opowiadajacy o tym, jak praktykowal on na cmentarzach i jak
otrzymat blogostawienstwo dakin.
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Nastepnie Padmasambhawa udat si¢ do Wadzra Siedziby w Indiach. Czasem przybierat
formy setek mnichow sktadajacych ofiary w swiatyniach, innym znéw razem stawat sie
setkami odprawiajacych rozne praktyki joginow. Z tego powodu ludzie wypytywali go, kim
jest jego nauczyciel, on za$ odpowiedziat:

Nie mam ojca, ni matki.

Nauczyciela, czy mistrza.

Bez kasty, bez imienia,

Jestem Buddaq, ktory pojawit sie sam z siebie.

Zaczeto w niego watpic.

— Kto$ kto czyni cuda i nie ma nauczyciela musi by¢ jakim$ demonem. — mowiono.

Zastanowilo to Padmasambhawe: , Jestem nirmanakajg, ktora przejawila si¢ sama z siebie.
Jednak aby pokaza¢ przysztym pokoleniom, zZe posiadanie duchowego mistrza jest koniecznoscig,
powinienem zachowywac si¢ tak, jakbym zdobywat wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne nauki
tajemnej mantry od uczonych i urzeczywistnionych mistrzow Indii”.

Ta mysl powiodla go do domostwa Mistrza Prabahastiego. Po drodze spotkat dwdéch
mnichéw: Siakja Maitriego i Siakja Mitre, ktorzy szli do Prabahastiego po nauki. Pozdrowit
ich i prosit o pouczenia.

Mnisi pomysleli: ,Demoniczny rakszas powrocil!” i bardzo sie zlekli.

Padmasambhawa powiedzial: — Prosze, przyjmijcie mnie, nie zamierzam juz wiecej robic
ztych rzeczy.

— Jesli tak, to oddaj bron. — odparli, wiec wreczyt im tuk wraz z zelaznymi strzatami.

— Jeszcze nie pora abysmy cie uczyli — stwierdzili mnisi. — IdZ lepiej do Czerwonej
Skaty Garudy, tam Zyje nasz mistrz Prabahasti.

Stanat zatem przed Prabahastim i otrzymatl od niego $wigcenia oraz imie: Siakja Senge.
Mistrz przekazal mu trzy niezrownane czesci Joga Tantry: Sunda Dzniane, Jogaczarjawe i
Tatwasamgrahe®. [Siakja Senge] pojal znaczenie tekstow od pierwszej chwili, jednak z uwagi
na usuniecie przeszkod studiowal je osiemnascie razy i — cho¢ ich nie praktykowat, miat
wowczas wizje trzydziestu siedmiu bostw Joga Tantry.

Siakja Senge pomyslat: ,Bede praktykowal nauki Mahajogi i osiagne poziom
dtugowiecznego widjadhary oraz najwyzszy poziom Mahamudry”.

Gdy tak postanowit, udat sie do wielkiego mistrza Mandziusrimitry, ktéry zyt na Gorze
Malaja.

Prosit o nauki, lecz mistrz mu odmowit. — Nie pora na to abym cie uczyl. Musisz iS¢ na
cmentarz zwany Sandatowym Gajem, gdzie przebywa mniszka Kungamo. To dakini madrosci,
obdarzona wielkim btogostawienstwem i biegta w udzielaniu zewnetrznych, wewnetrznych
i tajemnych przekazow mocy! — brzmiato jego polecenie.

Siakja Senge udatl si¢ na cmentarz, do Sandalowego Gaju i spotkal tam niosaca wode
stuzaca, Mlode Dziewcze. Dat jej list, w ktérym byla prosba o udzielenie zewnetrznych,
wewnetrznych i tajemnych przekazéw mocy. Nie otrzymawszy odpowiedzi zainteresowat
sie: — Czyzbys$ o tym zapomniata? — a gdy w dalszym ciggu nie moéwila ani stowa, uzyt sity
koncentracji i unieruchomit jej wiadra oraz koromysto [na ktérym wisiaty].
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Nie mogac ich dzwigna¢, wyciagneta zza pazuchy biaty, krysztatlowy no6z i rzekla:

— Masz nieco mocy, lecz ja potrafie robi¢ rzeczy bardziej niezwykle! — Krzykneta te
stowa i jednym cigciem otworzylta swq klatke piersiowa, odstaniajac u goéry czterdziesci dwa
fagodne boéstwa a w dolnej czesci piecédziesieciu osmiu groznych herukéw. W ten
spektakularny sposob ukazala setke fagodnych i gniewnych bdstw.

,To na pewno ona”, pomyslal i zaczal sktada¢ przed nia pokiony i okrazac¢ ja na znak
szacunku.

Nie zwracajac na to uwagi, rzekta:

— Jestem tylko zwykla postugaczka. Wejdz do srodka.

Wewnatrz ujrzal mniszke Kungame siedzacq na tronie. Przystrojona byta koscianymi
ozdobami. Towarzyszyli jej dakowie, w dloniach trzymata naczynie z czaszki oraz
drewniany bebenek. Otoczona trzydziestoma trzema stuzacymi odprawiala ceremonie
ofiarng. Ofiarowawszy mandale, pokloniwszy sie i okrazywszy Kungame, [Siakja Senge]
poprosit o zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne przekazy mocy. Zamienita go wowczas w
sylabe Hung i pochlonawszy go, udzielita mu przekazéw wewnatrz mandali swego ciala.
Wyprowadziwszy Hung przez tajemny lotos, oczyscita splamienia jego ciala, mowy i
umystu.

Zewnetrznie, jako Budda Amitabha, Kungamo data mu btogostawienistwo osiagniecia
poziomu dtugowiecznego widjadhary. Wewnetrznie, jako szlachetny Awalokiteswara, data mu
btogostawienistwo osiagniecia poziomu widjadhary Mahamudry. Tajemnie, jako wspanialy
Hajagriwa, pobtogostawila go, aby brat we wtadanie wszystkie mamo, dakinie, swiatowe
bostwa i harde, demoniczne duchy. Na koncu data mu takze tajemne imig: Loden Czogse.

Loden Czogse zjawil si¢ ponownie przed Mandziudrimitra aby zglebia¢ pod jego
kierunkiem wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne nauki Mandziusrego. Miat wéwczas wizje
Mandziusrego. Potem udat si¢ do mistrza Humkary i studiowat wszystkie nauki Wiszuddy.
Od wielkiego mistrza Prabahastiego otrzymal wszystkie nauki Wadzra Kilai i doswiadczyt
wizji bostw Kilai. Nastepnie udat si¢ do wielkiego mistrza Nagardzuny gdzie zglebial
wszystkie filozoficzne nauki o przyczynach (zjawisk) oraz nauki Lotosowej Mowy. Stanawszy
przed wielkim mistrzem Buddhaguhjg studiowal u niego wszystkie nauki o magicznych
przejawieniach: fagodnych i gniewnych. Potem odbyt podréz do wielkiego mistrza
Mahawadzry aby otrzymac¢ nauki Nektaru Wiasciwosci. U wspaniatego mistrza Dhany
Sanskrity uczyt sie wszystkiego o powszechnych Bdstwach Matczynych. Z przeSwietnym
mistrzem Rombuguhja Dewaczandrq poznawal wszystkie nauki Swiatowego Kultu. Przybywszy
do wielkiego mistrza Szantigarbhy otrzymal wszystkie nauki tyczace Gniewnej Mantry
Ztorzeczenia oraz groznych, Poskramiajgcych Mantr Straznikéw Dharmy. W konicu stanat przed
wspaniatym mistrzem Sziri Singhiem, ktory uczyt go wszystkiego o Wielkiej Doskonatosci®.
Pojawialo si¢ u niego natychmiastowe zrozumienie tych nauk i — nie praktykujac ich,
doswiadczyl wizji wszystkich béstw. Teraz imie Loden Czogse stato sie stawne.

Byt to trzeci rozdziat wolnej od bledow historii Zycia Mistrza Zrodzonego z
Lotosu, opowiadajacy o tym, jak podazat on za swymi guru, otrzymywat od
nich nauki i pokazywat jak nalezy ¢wiczy¢ umyst.
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Loden Czogse postanowit: ,Dzigki tajemnej mantrze osiggne teraz poziom diugowiecznego
widjadhary, poza S$mierciq i narodzinami. Musze sprawié, zZeby mieszkanicy Uddijany i Indii
wkroczyli na sciezke Buddadharmy”.

Do praktyki tajemnej mantry potrzebny jest prawdziwy duchowy partner, udat si¢ zatem
do Sahoru. Byt tam krol Sahoru, Arshadhara, ktéry miat cérke o imieniu Kwiat Mandarawy,
szesnastoletnig dziewczyne obdarzona stosownymi przymiotami. Mistrz Padma zabrat ja ze
soba, aby bylta jego mudra, duchowa towarzyszka i wsparciem.

Na potudnie od Gdry Potala, patacu szlachetnego Awalokiteswary, lezy jaskinia znana
jako Maratika. Wejscie do niej wychodzi na potudnie i obsypuje ja deszcz kwiatow. Otacza ja
oblok tecz a w powietrzu unosi si¢ zapach kadzidla. Jest tam gaj sandalowych drzew.
Miejsce zostato poblogostawione przez pandéw trzech rodzin. Tam wtasnie udali si¢ mistrz i
jego partnerka. Wszedlszy w mandale Buddy Amitajusa, odprawiali praktyke
dlugowiecznego widjadhary.

Po uptywie trzech miesiecy doswiadczyli wizji Amitajusa. Umiescit on na ich gtowach
waze z nektarem niesmiertelnosci i, wlewajac nektar do ich ust, uczynit ich ciata ciatami
wadzry, poza narodzinami i $miercia. Blogostawil Mistrza Padme i ten stal sie daka
Hajagriwg; btogostawit jego partnerke i stata si¢ ona Wadzrawarahi. Tak wtasnie zyskali moc
zycia widjadhary.

Aby wprowadzi¢ mieszkancow Sahoru na sciezke Buddadharmy, Mistrz Padma i jego
towarzyszka udali si¢ do miasta, aby zebrac¢. Widzac ich ludzie robili si¢ zazdros$ni i mowili:

— To jest ten zwodniczy medyk z obcego kraju, ktéry zabil kiedy$ tylu mezczyzn i
spotkowat z tyloma kobietami. Uwiodt krdlewska corke, splugawit krolewska kaste, i znowu
sieje spustoszenie. Trzeba go nauczy¢ rozumu!

Mowiac to, naznosili sandalowego drzewa a do kazdej wiazki dodali miarke oleju.
Nastepnie podpalili Mistrza Padme i jego partnerke w samym érodku wsi'.

Zwykle, gdy pali sie cialo ogien gasnie po trzech dniach, lecz w tym wypadku plonat
przez dziewig¢ dni i wciaz nie wygasat. Gdy gapie podeszli blizej zeby sie przypatrzec,
ogien rozprzestrzenil sig, trawiac krélewski patac. Olej zamienit sie¢ w jezioro na ktorym
kwitly lotosowe kwiaty. Wewnatrz jednego z nich, na srodku jeziora, cali i zdrowi siedzieli
Mistrz Padma i jego towarzyszka. Wtedy krol i ministrowie, porazeni takim cudem, zaczeli
stawi¢ [mistrza]:

Hung

Twoje ciato to niezmienne ciato wadzry.

Twoj glos to niezmienna mowa Brahmy.

Twoj umyst podobny jest bezmiernemu niebu.

Twoje ciato, mowa i umyst sq niesmiertelng wadzrakajq.
Wychwalamy cig i sktadamy ci poktony, Pema Wadzro.
Z glupoty Zle cig ocenilismy; prosimy, wybacz.

Bqdz taskaw zaprowadzic¢ pokoj w tym krolestwie.
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Kiedy si¢ tak modlili, ptomienie zgasly, ukazujac miasto w stanie jeszcze lepszym niz
bylo do tej pory. Mistrza zaczeto nazywac Padmakarg, oraz Padmasambhawq, Zrodzonym z
Lotosu. Ustanowil Buddadharme w calym Sahorze i doprowadzit wszystkich do stanu nie-
powracajacego.

Nastepnie mistrz Padma postanowil: ,Teraz powinienem wprowadzic wszystkich
mieszkancéw Uddijany na Sciezke Buddadharmy”. Mistrz i jego towarzyszka udali si¢ zatem aby
zebrac do krélestwa Uddijany.

Miejscowa ludnos¢ rozpoznata go. — Ten cztowiek ztamat kiedys krolewskie prawo i
zabil syna ministra. Musi by¢ ukarany! — méwiono.

Minister, ktorego syn zostal niegdys zabity oraz wielu innych mieszkaricow miasta
zwigzali Mistrza Padme i jego towarzyszke. Naznosili sandalowego drzewa i do kazdej
wiazki dodali miarke oleju, poczym podpalili mistrza i jego partnerke. Ogien dogasat tam
niegdys po siedmiu dniach, lecz w tym wypadku nie przestawat plonaé nawet po
dwudziestu jeden dniach. Krél polecil ministrom, aby zbadali sprawe. Zaden nie odwazyt
si¢ podejs¢ blizej. Krola, ktéry w przesztosci byl Mistrzowi Padmie ojcem, ogarnetly
watpliwosci. , Jesli ten mistrz jest istotnie cudowng emanacjq, to nie sptonie” pomyslat.

Otoczony dworzanami, poszedl, aby zobaczy¢ wszystko na wlasne oczy. A tam,
posrodku stworzonego z oleju jeziora, wsrod zarzacych sie wegli, na lotosie siedzieli Mistrz
Padma i jego partnerka: cali i zdrowi, potyskujacy od kropel rosy. Aby wyzwoli¢ swym
wspotczuciem wszystkie istoty, przywdziali girlandy z czaszek. Krdl oraz poddani, porazeni
takim cudem, poklonili si¢ i okrazyli mistrza na znak szacunku, a potem wyglosili te
pochwale:

Osiggnates najwyzsze moce: twoje ciato to niezwykly cud.

Ponad narodzinami i Smiercig, przyszedtes na swiat z lotosu.

Chegc wyzwoli¢ swym wspotczuciem calq samsare, przywdziates girlande z czaszek.
Pema Wadzro, stawimy twojq cielesng forme.

Krol potozyt stopy Mistrza Padmy na swej glowie i prosil go, aby zezwolit czci¢ si¢ na
dworze, lecz mistrz odpart:

Nieszczesna to rzecz: narodzi¢ sie w ktoryms z tych trzech samsarycznych swiatéw.
Narodzic sig jako krol Dharmy: nawet to jest jedynie ciezarem i rozproszeniem.

Jesli nie rozpoznasz swego umystu jako niezrodzonej dharmakai,

Wriqz bedziesz si¢ odradzac i krqzy¢ nieustannie w samsarze.

Wielki krdlu, wejrzyj w pustq nature swojej Swiadomosci!

Przyniesie ci to wkrdtce oswiecenie.

Gdy to moéwil, krdl rozpoznal blyskawicznie swdj umyst jako dharmakaje.
Urzeczywistnienie i wyzwolenie pojawily sie¢ jednoczesnie, i krol wraz z dworzanami
osiagneli pogodzenie z naturq nie-powstawania. Wtedy krol rzekt:

Hung

Wielki cudotworco, ktory osiggngtes najwyzsze urzeczywistnienie,
Dzigki swemu niezréwnanemu, wspaniatemu oSwieceniu
Zglebites tajemnice pouczen wszystkich tathagatéw.

Sktadam ci poktony i wychwalam cig!
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Woweczas zaczeto stawic¢ odzianego w girlande z czaszek mistrza jako Pema Thy Threng
Tsala, Wszechpotezny Lotos Przystrojony Girlandg z Czaszek. Poniewaz byt dawniej krélewskim
synem, nazwano go tez Lotosowym Krolem. Spedzit tam trzynascie lat, bedac obiektem czci
dla dworu swego krélewskiego ojca. Ustanowit Buddadharme w catym krélestwie Udijany.
Krdl Indrabodhi, jego zony i ministrowie oraz pieciuset kupcow osiagneli najwyzszy poziom
widjadhary Mahamudry.

Potem Mistrz Padma udat si¢ na cmentarz Dzalandhary aby tam praktykowac. W tamtej
okolicy zyto wodwczas kilku heretyckich nauczycieli zwanych czterema wielkimi
czarownikami, a kazdy z nich miat pieciuset uczniéw. Otoczyli oni Siedzibe Wadzry z
czterech stron i pragneli odby¢ debate.

Rzekli:

— Jedli wygramy my, nie-buddys$ci, woéwczas nawrocicie sie na nasza nauke. Jesli
wygracie wy, buddysci, wowczas i my zostaniemy buddystami.

Czterej panditowie — straznicy bram w Siedzibie Wadzry, pomysleli: , Mozemy wygrac w
debacie, ale nie zwyciezymy w popisach magicznych sztuk”. Nie osmielili si¢ przemowic.

Gdy panditowie Siedziby Wadzry naradzali si¢ w krélewskim patacu, zjawila sie przed
nimi kobieta o palcach zabarwionych na niebiesko, trzymajaca w dfoni ztamany patyk.

— Wygracie z heretykami tylko wtedy, gdy bedziecie mie¢ u siebie mego brata. — rzekla.

— Kimze on jest i gdzie przebywa? — zapytali ja.

— MJj brat to Pema Wadzra. Obecnie praktykuje na cmentarzu Dzalandhary.

— JakzZe go mamy zaprosi¢? — zainteresowali sie.

— Postaniec nie zda si¢ na nic. Zamiast tego idZzcie do $wiatyni Mahabodhi, urzadzcie
tam wystawna ceremonie ofiarna i modlcie sig. Ja sama pojde z zaproszeniem'®. — odparta.

Powiedziata to i znikneta, zas wszyscy panditowie zgromadzili si¢ w $wiatyni i, tak jak
im kazata, urzadzili ofiarna ceremonie, modlac si¢ przy tym w ten sposdb:

Przed Siedzibq Wadzry, miejscem gdzie objawili siec Buddowie trzech czasow,
Legiony demonicznych heretykow zaczely dyspute.

Brakuje nam wybawiciela, ktéry rozgromitby wroga.

Prosimy, ochraniaj nas, Swieta istoto, ludzki lwie!

Tak si¢ modlili, a Mistrz Padma przybyt juz o $wicie, ladujac w patacu Siedziby Wadzry
niczym ptak na galezi. Mistrz znajdowat si¢ w samadhi catkowitego zwyciestwa nad
demonicznymi sitami. Uderzal w drewniany beben.

Zajmujacy cztery strony swiata czterej znani ze swej wiedzy heretycy stwierdzili:

— Od rana stychac tu jakis$ nieprzyjemny dzwiegk. Niczego takiego nigdy nie styszelismy.

Znawca dzwiekow, co zasiadal na wschodzie, zastanowit si¢ nad znaczeniem tych
odglosow i rzekt:

— To wielki beben bodhiczitty mitosci, ktory zwala z ndg przebieglych jak lisy
heretykow.

Znawca, ktory zasiadal na potudniu powiedziat:

— To wielki beben bodhiczitty wspolczucia, bioracy we wladanie demoniczne legiony
falszywych przywodcow.

Znawca siedzacy na zachodzie oznajmit:

— To wielki beben bodhiczitty szczesliwosci, ktory unieszkodliwia gadajace tlumy
barbarzyncow.
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Znawca dzwigkdw z kierunku poétnocnego rzekt:

— To gtos wielkiego bebna bodhiczitty nierozdzielnosci, ktdry obraca w popidt wszelkie
zte sity.

O wschodzie stonca nie-buddysci i buddysci rozpoczeli debate. Mistrz Padma pozostat w
patacu Siedziby Wadzry, utrzymujac medytacyjne wchloniecie absolutnego zwyciezcy
demonicznych sit i wysylajac w czterech kierunkach rozmaite manifestacje. Obecny w ten
sposob, otworzyl dyskusje; towarzyszylo mu pieciuset panditow. Gdy buddysci wygrali
dyspute, czterej heretyccy nauczyciele wraz z kilkoma bieglymi w czarach pomocnikami
ulecieli w powietrze. Mistrz Padma skierowal w ich strone dlon w gescie groznego
skorpiona i zakrecil na niebie ogniste koto; heretycy uciekli i schronili si¢ w swoich zamkach,
zas$ ich uczniowie przyjeli nauki Buddy.

Czterej heretyccy przywodcy powiedzieli:

— Mozesz sobie by¢ lepszy w logice i magii, ale my usmiercimy ci¢ w przeciagu siedmiu
dni.

Powzigwszy taka decyzje, rozpoczeli recytacje mantr zla.

Tymczasem Mistrz Padma zlozyt ofiary i modlit sie¢ do dakin. O $wicie dakini
Poskromicielka Mary wlozyla mu do reki nabijany Zelazem pojemnik ze skoéry nosorozca.
Pouczyla go, jak ma opanowacé wszystkie demony i heretykow. W pojemniku ze skéry
nosorozca mistrz znalazt poskramiajace mantry daki, w tym takze instrukcje tyczace
magicznych kot, burzy i btyskawic. Mistrz Padma sprowadzit na domostwa heretykow grad
meteordw i spalit ich na popidt. W ten sposob przyniost naukom Buddy ogromny pozytek,
totez wszyscy panditowie z Siedziby Wadzry uznali go za swoj najdrozszy klejnot i nazwali
Ryczacym Lwem.

Byt to czwarty rozdzial wolnej od bleddéw historii zycia Mistrza Zrodzonego
z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak nawracat ludzi przy pomocy cuddéw i jak
poskramial heretykéw, przynoszac w ten sposob naukom Buddy wielki
pozytek.
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Mistrz Padma pomyslat: , Osiggnatem poziom jogi dtugowiecznego widjadhary; teraz musze
osiqgnaé najwyzszy poziom Mahamudry”.

Udat sie zatem do jaskini Jangleszio, lezacej miedzy Indiami i Nepalem. To szczegdlnie
pomyslne miejsce, obdarzone wielkim btogostawienstwem. Kwiaty nigdy tam nie wiedna,
nawet zima. Zabral ze soba Siakjadewi, corke nepalskiego Krdola o Wielkiej Zastudze, aby
stuzyta mu jako mudra i wspierata duchowo w czasie praktyki.

Najpierw wkroczyl w mandale dziewiecioglowego heruki Wiszuddhy, pojawily sie
jednak przeszkody. Ich sprawcami byty trzy istoty: naga Gjongpo, jakszas Gomakha oraz
Logmadrin, istota z eterycznych sfer. Przez trzy lata nie spadia ani kropla deszczu, tak, ze
ziemia przestala rodzi¢ warzywa i zboze. Czarne chmury gltodu i choréb zawisty nad
Indiami, Nepalem i Tybetem, zabijajac ludzi i bydlo. Mistrz Padma zastanowit sie: , To
wszystko nie pochodzi od natury. To lokalne bdstwa prébujqg mi przeszkodzi¢ w osiggnieciu
Mahamudry”.

Padmasambhawa dat swym nepalskim uczniom: Dziladzisie i Kunlakunsie miarke ztota i
wystat ich z tym prezentem do swych hinduskich nauczycieli. Mieli przekaza¢ nastepujaca
wiadomos¢: |, Trzy duchy zméwily sie, Zeby przeszkodzi¢ mi w osiggnieciu poziomu Mahamudry.
Prosze o nauki, ktore usungq te przeszkody”.

Hinduscy panditowie odpowiedzieli: , Mistrz Prabahasti posiada nauki Wadzra Kilai, ktore
usuwajq takie przeszkody. IdZcie i proscie go”.

Udali si¢ do mistrza Prabahastiego i prosili go o nauki. Sposrdd stu tysiecy nauk Kilai
mistrz Prabahasti wybrat dwie czesci sadhan poskramiajacych wrogie i przeszkadzajace sily.
Uczniowie powrdcili z tymi tekstami do jaskini Jangleszio.

W chwili, gdy tam przybyli trzy klopotliwe istoty uspokoily sie. Z oceanu uniosty sie
mgly, ziemia stata si¢ ciepta, na niebie spietrzyty sie¢ chmury i spadt deszcz. W tym samym
czasie zazielenila si¢ trawa i drzewa, dojrzaly zboza i owoce; samo zjedzenie owocdéw
wystarczyto, aby choroby dreczace ludzi i zwierzeta zostaly uleczone. Zniknat gidéd i
wszyscy mieszkancy kraju poczuli sie¢ szczesliwi.

W jaki$ czas po tym wydarzeniu mistrz Padma doswiadczyl wizji chwalebnego
Wiszuddhy, oraz bostw Kilai. Wiszuddha przypomina kupca i jego interesy: zysk moze by¢
duzy, ale sa tez i klopoty. Kilaja dziala jak zbrojny oddzial potrzebny do usuwania
ktopotliwych istot. Mistrz Padma wiedziat o tym, totez opierajac si¢ na Tantrze Heruki Galpo i
stu tysigcach nauk Kilai, znanych jako , Niezréwnana Wiedza”, utozyt kompilacje sadhan Kilai
i Wiszuddhy. Praktykowat te sadhane i osiagnat poziom Mahamudry.

O zmierzchu zjawily sie cztery siostry szwana i oddaly swe serca mistrzowi Padmie, on
zas$ zwiazal je przysiega. O poinocy przybyly cztery siostry remati, oddaly mu swe zycie i
takze zostaly zwigzane przysiega. O $wicie cztery siostry semo przybyly, aby oddaé¢ mu swe
zycie, i te takze zostaly zwigzane przysiega. To samo uczynily potezne meskie i Zenskie
duchy sej, czak i dung; zostaly zwigzane przysiega jako straznicy nauk Wadzra Kilai.

Mistrz Padma uzyt swego ciata jako mandali béstw w celu poskromienia hardych duchdéw.
Jego mowa, mandala mantr, zafascynowata te wynioste istoty. Swym umystem, mandalg
dharmaty, w naturalny sposéb uspokoit je i usunat wszelkie dyskursywne mysli biorace sig¢ z
pieciu trucizn. Osiggnawszy poziom Mahamudry pozostawat w nim niewzruszenie.
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Byt to piaty rozdziat wolnej od bledéw historii Zycia Mistrza Zrodzonego z
Lotosu, opowiadajacy o tym, jak przy pomocy praktyk Wiszuddhy i Kilai
osiagnatl on poziom widjadhary Mahamudry.
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W tym miejscu zaczyna si¢ opowies¢ o tym, jak mistrz Padma zostal zaproszony do
Tybetu.

Wiadca Tybetu, emanacja szlachetnego Mandziusrego — krol Trisong Deutsen zaprosit
mistrza Padme do Tybetu, aby przygotowac kraj do budowy wspaniatej Swiatyni Samje.

Stalo sig, ze zamieszkujacy chinska Gore Pieciu Wierzchotkéw Pan Wiedzy, szlachetny
Mandziusri zwrdcil swe oblicze w strone Tybetu i postanowil: ,Musze nawréci¢ lud tego
tybetanskiego kraju sniegéw. W przesztosci ustanowit tam tradycje swietej Dharmy Wielki
Wspélczujacy, ktory inkarnowat sig jako krol Songtsen Gampo i wybudowat sto osiem Swiqtyn, takich
jak Lhasa Trulnang i Ramocze, i wiele innych mniejszych i wigkszych. Teraz ja musze sprawic, aby
inkarnacja szlachetnego Mandziusrego rozwijata i doprowadzila Dharme w tybetanskiej krainie
$niegow do rozkwitu. Ta inkarnacja bedzie poteznym krélem, ktéry zapanuje nad wszystkimi”.

Pograzywszy si¢ w kontemplacji, skierowatl swe oczy madrosci z chinskiej Gory Pieciu
Wierzchotkéw na tybetaniska ziemie, ktérg rzadzil wowczas krél Tridej Tsugten. Gdy wiadca
i jego malzonka, pani Angczung z Maszang, lezeli uspieni na tronie z rozmaitych
kosztownosci, szlachetny Mandziusri wystat ze swego serca do patacu na Czerwonej Skale
promien pieciokolorowego Swiatta, na koncu ktérego znajdowat si¢ zloty chlopczyk
wielkosci kciuka. Dziecko weszto do fona pani Angczung z Maszang i doszto do poczecia. W
tym samym czasie przysnily si¢ jej promienie swiatta, podobne promieniom wschodzacego
storica: na ich konicach znajdowal si¢ maty chiopczyk, ktory dostat si¢ do jej brzucha.
Opowiedziata ten sen mezowi a on rzekt:

— Zostata nam zestana z nieba cudowna istota; to bedzie nasz syn. To naprawde bardzo
dobry sen.

Krol nie posiadat si¢ z radosci.

Pani Angczung poczuta ruchy i pulsowanie, lecz nie byto to dla niej wcale nieprzyjemne.
Jej cialo wypekilo sie¢ blogoscia i Swiatlem, a umyst stat sie¢ przejrzysty, wolny od
przeszkadzajacych emocji. A gdy mineto dziewie¢ miesiecy, w patacu na Czerwonej Skale
przyszta na $wiat inkarnacja, nie sprawiajac swej matce zadnego boélu.

Niemowle miato wiele zgbow, wlosy czarne i l$nigce, a na czubku glowy widniat
zakrecony w prawa strone lok. Maly ksiaze byt tak piekny jak dzieci bogdéw. Urodzit si¢ o
wschodzie storica, pod zwycieskim ukiadem gwiazd, pierwszego miesiaca wiosny, w roku
konia. Nadano mu imie Trisong Deutsen.

Odziedziczyt tron w wieku trzynastu lat; wtedy to zmart jego ojciec, krél Tridej Tsugten.
Wybrano mu trzy zony: panig Margjen z Tsepang, pania Dziangcziub Men z Tro oraz pania
Gjalmo Tsun z Pho-gjong. Uptynelo siedem lat, w czasie ktérych rzadzil krajem pilnie
strzegac granic i ustanawiajac prawo wewnatrz krolestwa.

Byt to szosty rozdziat wolnej od btedéw historii Zycia Mistrza Zrodzonego z
Lotosu, opowiadajacy o tym, jak krdl Tybetu objal rzady nad krolestwem.
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Byt to rok wotu, krdl Trisong Deutsen doszedt lat dwudziestu i rozbudzity sie¢ w nim
mysli o praktykowaniu swigtej Dharmy. Zakietkowalo w nim szlachetne pragnienie:
,Poprzedni krdl, Songtsen Gampo wybudowal w tym zacofanym kraju wiele swigtyn. Z jego
inspiracji przettumaczono liczne teksty swietej Dharmy. Przynidst Tybetowi wielki pozytek. Teraz ja
powinienem rozwijaé swigte nauki i doprowadzic do ich rozkwitu! Zbuduje swigtynie — patac Trzech
Klejnotéw, obiekt czci wszystkich ludzi. Wybuduje te Swigtynie, aby wypetni¢ moje szlachetne
aspiracje. Jaka powinna byc?” zastanowil sie i zdecydowal: ,Powinna przypominac cztery
kontynenty i Gére Sumeru, otoczonq pierscieniem zelaznych gor!”

Krél Trisong Deutsen polozyt kamien wegielny pod swiatynie w roku tygrysa; miat
wtedy dwadziescia jeden lat.

Doszty go stluchy, ze w Indiach zyje slynny bodhisattwa obdarzony niezwykia
madroscia, zwany Mistrzem Bodhisattwg. Krél dal bieglemu w tybetanskim i sanskrycie
ttumaczowi, Dzniana Kumarze miarke zlota i wystal go z tym podarunkiem, aby przekazat
mistrzowi zaproszenie.

Dzniana Kumara spotkat Mistrza Bodhisattwe w swiatyni we wspaniatej Nalandzie,
ofiarowat mu miarke zlotego pytu i przedstawit prosbe:

— Tybetanski krol pragnie wybudowac swiatynie i prosi cie zeby$ przybyt na miejsce
budowy, i opanowat je. Mistrzu, prosimy cie, udaj si¢ [z nami do Tybetu]!

Mistrz Bodhisattwa odpart:

— Musze tam i$¢; mam powigzania karmiczne z tybetaniskim krolem siegajace przesztych
zZywotdw.

Powiedziat to i wyruszyt do Tybetu.

Zostal doprowadzony do patacu na Czerwonej Skale, gdzie czekal na niego krdl Trisong
Deutsen.

— Wielki mistrzu, pragne wybudowac zamek-$wiatynie dla trzech klejnotow. Bedzie ona
spelnieniem mych slubowan i obiektem kultu dla ludu. Prosze, poblogostaw miejsce
budowy. — rzekt krol.

Mistrz Bodhisattwa odpart:

— Tybetanscy bogowie, duchy i lokalne bdstwa sa bardzo podstepne. Sprébuje je
nawrdci¢ moca bodhiczitty, ale nie wiem, czy mi si¢ powiedzie. Wasza Wysokos$¢, mozesz
ktas¢ kamien wegielny.

Nastepnie Mistrz Bodhisattwa zamanifestowat mandale fagodnych bdstw wadzradatu i
poswiecit miejsce. Krdl Trisong Deutsen zatozy? biaty, jedwabny plaszcz, wziat ztotq motyke
i zaczal kopac. Okolo metr pod ziemia znajdowat sie¢ buszel biatego ryzu i nieco podobnej do
nektaru substancji o kilku rodzajach stodkich smakow. Krdl zjadt troche i posmarowat nimi
glowe.

— Moje zyczenia na pewno sie¢ spelniaq. Nauki Dharmy rozkwitng w Tybecie. —
powiedziat.

Potozono fundamenty i rozpoczeto budowe, lecz napotkano na opdr ze strony poteznych
jakszaséw: zenskich i meskich duchdéw Tybetu, takich jak dwadziescia jeden genjen i innych.
Kazde pietro, ktore krolewscy budowniczowie wzniesli w ciagu dnia, duchy niszczyly w
ciagu nocy. Budowa si¢ nie posuwata.

Mistrz Bodhisattwa powiedziat:
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— Wydaje mi sig, ze nie uda si¢ skoniczy¢ tej budowy.

— Czy nie ma zadnej rady? — zapytat krdl Trisong Deutsen.

Mistrz Bodhisattwa odpart:

— Wielki krolu, znam wszystkie bez wyjatku nauki zajmujace si¢ przyczynami zjawisk,
posiadtem takze bodhiczitte, lecz nie opanowatem tych zlosliwych i podstepnych béstw i
duchéw. Mozna by jednak na to cos poradzic...

Byt to siodmy rozdzial wolnej od bledéw historii Zycia Mistrza Zrodzonego
z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak wierny Dharmie krdl pragnac wypelnié
swe aspiracje i rozpocza¢ budowe $wiatyni, zaprosit do Tybetu Mistrza
Bodhisattwe.
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Mistrz Bodhisattwa rzekt:

— Aby poskromié te zlosliwe tybetanskie duchy i demony, potrzeba czegos, co je
przerazi i przejmie groza. W Nepalu, w Jaskini Jangleszo przebywa pewien siddha,
usynowiony przez kréla Uddijany. To Padmasambhawa, inkarnacja o wielkiej duchowej sile
i mocy poskramiania. Oddaje si¢ praktykom tajemnej mantry. Jesli uda ci si¢ go zaprosi¢, to
spelni on twe aspiracje i wezmie we wladanie lokalne duchy. Wasza Wysokos¢, udawaj, ze
te wskazowki zostaly ci udzielone we snie.

Tak wiec krdl Trisong Deutsen oglosit swym poddanym oraz blizszym i dalszym
wspolpracownikom:

— Tej nocy $nitem o mistrzu z Uddijany, ktéry zwie si¢ Padmasambhawa i mieszka w
Jaskini Jangleszo, na granicy Nepalu i Indii. Jesli zaprosze go do Tybetu, ziszcza sie¢ moje
pragnienia. Wyslijcie kogo$ z zaproszeniem. Zwotlajcie rade starszych i zastandwcie sie¢ nad
wyslaniem trzech postaficow.

Poddani dyskutowali i zastanawiali si¢ nad ta kwestia. Nie osiagneli jednak Zadnego
porozumienia, totez krol Trisong Detsen sam podjat decyzje i wydat rozporzadzenia Mangje
Selnang z Bej i Lalungowi z Sengej Go. Przydzielit im trzech stuzacych, dat miarke zlotego
pytu i wystat tych pieciu mezczyzn w droge.

W tym samym czasie straznicy Buddadharmy zwrocili sie¢ do Mistrza Padmy z osobistg
prosba: — Tybetaniski krél zamierza cie prosi¢ aby$ wybudowal tam swiatynie w miejscu
zwanym Gora Hepori. Wystal do ciebie pieciu emisariuszy, lecz sg juz bardzo wyczerpani i
zmeczeni. Mistrzu, prosimy, ruszaj w droge i spotkaj si¢ z nimi na granicy, tam gdzie lezy
Podniebna Réwnina.

Mistrz Padma uzy! swych cudownych mocy i droga powietrzng dotart do Podniebnej
Roéwniny w Mang-jul; spedzit tam trzy miesiace. Kiedy doszto do spotkania z emisariuszami
mistrz wiedzial juz z kim ma do czynienia a mimo to zadawat im pytania.

Mangje Selnang z Bej odpowiedziat:

—Przybywamy z zaproszeniem od tybetaniskiego krola. Czy ty jestes Padmasambhawa?

Mistrz Padma rzek:

— No, no! To zaproszenie przekazali mi straznicy Dharmy trzy miesigce temu! Bali si¢, ze
droga wyczerpie was do cna, wigc wyszedtem po was. Dtugoscie tu szli! Dajcie teraz ofiary,
jesli je macie!

Wszyscy sie poktonili. Nastepnie dali mu jedng miarke ztota. Mistrz Padma zazadat:

— Dajcie wigcej! — Postancy zdarli z siebie szaty i ztozyli mu w ofierze, ale mistrz nie
ustepowal: — Wiecej! Dajcie, co tam jeszcze macie! -

Postancy odparli: — Krdl nic wigcej nam nie dat a sami niewiele mamy. Oddajemy na twe
ustugi cialo, mowe i umyst. — Poktonili si¢ i okrazyli go na znak szacunku, a nastgpnie
dotykali glowami jego stdp.

Zadowolilo to mistrza. Powiedziat:

— Sprawdzatem jak silna jest wasza wiara, Tybetaniczycy. Dla mnie wszystko jest ziotem.

Mowiac to, wskazat prawa reka na ptaskowyz, w strone Mang-jul, i stojaca tam goéra
przesunela sie z lewej strony na prawa. Gdy wskazat lewa reka na zachéd — wszystkie
skatly i cala ziemia zamienily si¢ w kamienie zi, agaty, korale, ztoto i turkusy; mistrz wreczyt
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niektdre z nich krolewskim postaricom. Jednym spojrzeniem sprawil, ze storice i ksiezyc
zeszly na ziemig. Wykonat dfonig grozny gest i rzeka zmienita swdj bieg.

— Mam takie i temu podobne cudowne umiejetnosci! Powinni$cie w to wierzy¢. Nie
potrzeba mi waszego zlota, ale chcac wypemni¢ krolewskie Zyczenie i pomdéc mu w
zgromadzeniu zastugi, zatrzymam troche. — powiedzial Mistrz Padma, wyrzucajac gars¢
ztota w strone Mang-jul i Nepalu. — W przysztosci, regiony Mang-jul i Nepalu beda petne
tybetanskiego ztota.

Na poczatku emisariusze nie wierzyli w prawdziwos¢ ztota i turkusow, ktore otrzymali
od Mistrza Padmy. Nieco pozniej, kiedy skonczyli swa misje, zasiegneli opinii znawcow i
gdy okazalo sig, ze dary nie sa falszywe, nabrali wielkiej wiary w Padmasambhawe.

Byt to 6smy rozdzial wolnej od btedow historii zycia Mistrza Zrodzonego z
Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Padmasambhawa spotkat si¢ z krélewskimi
wystannikami i — kierowany wspodtczuciem — ruszyt do Tybetu.
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Mistrz Padma i postaricy wyruszyli w drogg, i dotarli do przeteczy w gornej czesci Mang-
jul. Tutaj prébowata im przeszkodzi¢ Mutsame, bogini wojny z Szangszung. Przybrata postac
dwdch gor i starata si¢ zmiazdzy¢ Mistrza Padme i jego towarzyszy. Mistrz utorowat sobie
droge uderzajac kijem o gore. Ukazala si¢ najpierw jej glowa, a potem cata bogini:
przestraszona i zmieszana. Ofiarowala si¢ Padmakarze i prosita, aby zrobit z niej
strazniczke. Dal jej tajemne imig: Wielka Pani Lodowca Niezwyciezonej, Turkusowej Mgty.

Gdy zmierzali na péinoc, do Niebianskiej Rowniny, Nammen Karmo cisneta w Mistrza
Padme btyskawica. Mistrz umiescit w zaglebieniu swej dtoni zwierciadelko. Podnidst je do
gory i ostabit uderzenie, a btyskawica byla teraz wielkosci siedmiu ziaren grochu. Ogtuszona
i poddana wiladzy [mistrza] Nammen Karmo schronita si¢ we Wspaniatym Jeziorze. Mistrz
Padma skierowat w strong jeziora dlon w gescie skorpiona i wizualizowat je jako ptomienie.
Dzigki temu woda zaczeta bulgotac i wrze¢, a ciato [Nammen Karmy] oddzielito si¢ od kosci.
Znow probowala uciec, lecz Mistrz Padma wyrzucit w powietrze wadzre, ktéra ugodzita ja
w prawe oko. Wykrzykneta:

— Synu Buddy, Wadzra Thy Threng Tsalu, nie sprawie juz wiecej klfopotéw, przyjmij mnie
prosze!

Oddata mu swe zycie i zlozyta przysiege; otrzymata imie¢ Odarta z Ciala Jednooka Wadzra
Pani z Biatego Lodowca.

Boginie zwane tenmami probowaty zgnies¢ Padmasambhawe i jego towarzyszy pomiedzy
gorami, gdy schodzili z O-juk. Mistrz Padma uczynil woéwczas przerazajacy gest, ktory
umozliwil im przejscie. Tenmy nie daly rady poruszy¢ gor i musiaty uciekac. Spuscily za to
na dolng cze$¢ O-juk grad oderwanych ze szczytu skal, lecz mistrz jednym groznym gestem
powstrzymat lawine toczacych sie¢ kamieni i maszerowat dalej. Kamienie i odtamki skat
potoczyly sie z powrotem, niszczac siedziby tenma: géry tupkowe i skaty, oraz osniezone
wzgodrza. Pelne szacunku boginie — dwanascie tenma, dwanascie kjongma i dwanascie jam
— oddaty mistrzowi swe zycie i zlozyly przysiege. Padmasambhawa dat kazdej z nich
tajemne imie i uczynit je strazniczkami Buddadharmy.

Nastepnie, gdy zblizyli sie do Doliny Czephu Szampo, ukazal im si¢ Jarlha Szampo pod
postacia wielkiego jak gora, biatego jaka. Wypuszczal z nosa obloki pary, jego ryk
przypominat grzmot, a oddech wstrzasat okolica niczym burza. Zestal grad i blyskawice, i
przybral przerazajacaq postawe. Mistrz Padma ztapat jaka za nos gestem haka, zwiazal jego
cialo gestem lassa, unieruchomit nogi i kopyta gestem taricucha, i zbit go i wychlostat gestem
dzwonka. Po tym zabiegu Jarlha Szampo przemienit si¢ w mlodego chtopca o biatych,
jedwabistych warkoczach. Ofiarowal swe serce i ztozyt przysiege.

Potem Mistrz Padma wyruszyt do Podniebnej Rowniny w Lhaitsa, gdzie zjawit sie przed
nim Tanglha. Ukazal sie jako olbrzymi jakszas; podchodzit blizej i blizej, probujac pozrec
mistrza. Mistrz Padma uczynit grozny gest i wowczas Tanglha zamienit si¢ w dziecko o
turkusowych lokach, i zostal zwigzany przysiega. Mistrz Padma rzekt:

— Stuchajcie! Oto jest tu ktos, kogo zwa Naga — Praojciec o Biatej Czaszce, albo Krdl
Gandharwa o Pieciu Warkoczach. Mowia tez o nim: Njenczen Tanglha. Musze mu przyniesc
positek.
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Po tych stowach zniknal. Powrécit w porze wieczornego positku, niosagc w rekawie
cienkie, bezsmakowe ciasteczka i inne pozywienie — w ten sposob wzigl Tanglha we
wladanie.

Szli dalej na pdinoc, do doliny Phen. Wszystkie meskie i zenskie jakszasy pod
dowddztwem Tingting Tinglomena, Takmen Sordongmy i Czangphukmy zgromadzity sile
zimnych wiatréw poéinocnej rowniny w jeden lodowaty podmuch i skierowaly na Mistrza
Padme i jego towarzyszy. Ludzie nieomal zamarzli i nawet mistrz poczul nieco chtodu.
Zakrecit wiec na czubku palca ogniste koto i wykonat przerazajacy gest. Sniegi pokrywajace
gorzyste siedziby jakszasow zaczely topnie¢ niczym masto dotkniete rozpalonym Zelazem.
Widzac to, wszystkie meskie i zeniskie jakszasy Tybetu oddaly mistrzowi swe zZycie i zostaly
zwigzane przysiega.

Nieco pdzniej, gdy doszli do Lasu Trambu w Dolinie Tolung, przywitata mistrza procesja
ztozona z dwudziestu jeden poddanych. Schodzac w dot Tolungu mistrz i jego towarzysze
zamierzali zjes¢ obiad, jednak nie znalezli wody. Mistrz Padma zagtebit kij w skale. Trysneta
stamtad woda i tak powstata nazwa: Dolina Boskiej Wody.

Pewnej nocy na Wzgdrzu Khala Padmasambhawa zwiazat przysiega wszystkie duchy
tsen, za$ nastepnego dnia, w Sulphuk, zrobil to samo z wszystkimi demonami. Na Grzbiecie
Ltupkowej Géry spedzili jeden dzien i zwigzal przysiega wszystkie duchy gjalpo i gongpo.

Byl to dziewiaty rozdzial wolnej od btedow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma zwiazat
przysiega wszystkie bdstwa i demony Tybetu.
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W Hepori przywitali Mistrza Padme krol oraz poddani. Krol Trisong Deutsen rozwazat w

myslach: , Jestem wladcq tych czarnogtowych Tybetarnczykdéw, panem grzywiastych zwierzqt; jestem

tez krolem: dzierzawcq Dharmy, a wiec mistrz powinien poktoni¢ sie mnie!”

Mistrz Padma zastanowit sie: ,Jestem joginem, ktéry osiqgnal urzeczywistnienie i skoro
zaproszono mnie tu w charakterze krdlewskiego nauczyciela, to mnie nalezy sig pokton!” Powitanie

przebiegto w nieprzychylnej atmosferze, wiec Mistrz Padma zaspiewat piesn , Jestem Wielkg

Potegq”:

Namo Ratna Guru

Postuchaj, tybetanski krolu!

Mam wglad w umieranie szesciu rodzajow istot.

Osiggnatem wielkq joge, poziom dtugowiecznego widjadhary.
Jestem niesmiertelnym Padmakarg,

Dzierzawcq nauk dtugowiecznosci.

W mandali umystu, gdzie przejawiajq sie zjawiska,
Wzigtem na swe ustugi osiem klas bostw i demondw.
Jestem krolem Padmakarg,

Ktory wie jak wtadac trzema Swiatami.

Ze zjawisk: ksiggi samsary i nirwany,
Odczytuje wyktady bezposredniego i ostatecznego znaczenia.
Jestem uczonym Padmakarg,

Ktory zna instrukcje dotyczqce oddzielania samsary i nirwany.

Na naturalnym pergaminie umystu,
Zapisuje litery; ponad stowami —
Jestem pisarzem Padmakarg,

Ktéry naucza bez stow.

Na powierzchni powstajacych zjawisk
Tworze niedualne obrazy.
Jestem artystq Padmakarg,

Bieglym w pouczeniach dotyczqcych nierozdzielnosci zjawisk i pustki.

Ludzi dreczonych chorobq pieciu trucizn

Uzdrawia moje nieuwarunkowane lekarstwo.

Jestem lekarzem Padmakarg,

Ktory zna tajniki wskrzeszajgcego zmartych eliksiru.

Uosabiam pragnienia wiernych

I przynosze im pozytek zaréwno w tym jak i w przyszlych Zywotach.

Jestem dowodcg Padmakarg,
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Ktory wie jak odcigc korzen samsary.

Niose bron: istote mgdrosci

I poskramiam wrogie, wypaczone mysli.
Jestem dzielnym wojownikiem Padmakarg,
Ktéry wie jak zwyciezaé w bitwie z samsarq.

Pig¢ nieprzyjaznych trucizn, ktdre przybierajq postaé przeciwnikow
Uwiezitem w magicznym dole pieciu madrosci.

Jestem czarnoksieznikiem Padmakarg,

Ktory wie jak usunqc dziatanie pieciu trucizn.

Tybetanski krolu, ty czerwonolicy dzikusie!

Twdj umyst nadyma sig, peten swiatowej utudy.
Duma jest przyczynq odradzania si¢ w samsarze.
Oto ty, wladca Tybetu,

Obwieszony naszyjnikami pieciu trujgcych klesia!

Pysznisz si¢ swoim wielkim krolestwem.
Nie ktaniam sie tybetanskiemu krolowi.
Sktadam pokion jedynie szatom, ktore nosi.

Moéwiac to, podniodst dlort w gescie pozdrowienia i swiatlo bijace z jego reki osmalito
krolewskie szaty. Krolewscy ministrowie bardzo sie przelekli, a krol Trisong Deutsen
poklonit sie nisko.

Mistrza Padme odprowadzono do palacu i posadzono na zlotym tronie. Podano mu
rozne napoje, potrawy i ciasto; otrzymat do przykrycia czerwonobrazowa, brokatowa kape.
Krdl Trisong Deutsen ofiarowal mu mandale ze zlota i turkuséw, po czym rzekt:

E ma ho! Namo guru.

Jestem krélem czerwonolicych rakszaséw.

Trudno jest okietza¢ tybetanski lud,

Postanowitem wiec zbudowac swigtynie na chwate swietej Dharmy.
Niech sig to stanie pod twoim przewodnictwem, nirmanakajo;
prosze, badz nam mistrzem wadzZry

I poswigec miejsce pod budowe.

Mistrz Padma odpowiedzial na te prosbe:

— Wielki wladco Tybetu, ten kraj jest siedzibg demondw: meskich i Zeniskich jakszasow.
Po drodze zwigzalem przysiega meskie i zenskie bostwa, oraz demony. Jednak tamtg gore
zamieszkuje krol nagow, ktéry ma w swej mocy caty Tybet i Kham. Musze tam ustanowi¢
miejsce skarbu nagow.

Powiedziawszy to, zszedt w dot Doliny Maldro i odprawit rytuat Wstrzgsania Samsarg u jej
Podstaw. Zamanifestowat wspaniata mandale Oczyszczania Nizszych Sfer, a potem wykonat
rytuat usuwania przeszkdd dla krdla i poddanych. Nastepnie powedrowat w gorny kraniec
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doliny, aby odprawi¢ rytuat Skarbu dla Dostojnego Nagi z Maldro. Udat si¢ do Hepori i uzyt
sity swej koncentracji, aby powiekszy¢ wodng torme w onyksowej misce. Wziawszy we
wladanie wszystkie bostwa i demony Tybetu, zaspiewat piesn o poskramianiu hardych
duchow:

Hung!

Stuchajcie, Jestem Zrodzonym z Lotosu,
Niesplamionym przez kobiece tono Pema Wadzrq.
Mojego ciata nie imajq si¢ choroby czterech elementow.
Osiggnatem poziom niesmiertelnego widjadhary.

Manifestujqc ciato, mowe i umyst jako béstwo,

Mam moc poskramiania hardych duchdw.

Rozpoznatem wszelkie dyskursywne mysli jako umyst,

Totez przerazajgce béstwa i demony nie robiq na mnie wrazenia.

W rozleglej mandali przestrzeni

Przebywajq cztery elementy.

Umieszczone tam, wcigz pozostajq rozlegtosciq.

W pustej mandali esencji umystu

Przebywajq zjawiska i istnienie, bostwa i demony.
Umieszczone tam, wcigz pozostajq rozleglosciq.

W pustej esencji umystu, poza teoriami,

Nie istniejq ani bostwa, ani demony.

Ukazujecie mi moc magicznych sztuczek,

A ja pozostaje niewzruszony.

Nie macie sposobu, aby zniszczy¢ nature umystu.

Cheqc was powstrzymac od wytamywania si¢ spod moich rozkazéw,
Daje kazdemu z was mantre; w ten sposob otrzymujecie

Te wielkq, ofiarng torme,

Ktora zostata pomnozona mocq mego samadhi.

MGj gest wyniesie was poza strate i zysk, walke i ktotnie".

Prawda moich stow da wam to wszystko.

Przyjmijcie torme i dajcie pozwolenie na uzycie tego miejsca.

Béstwa i demony, pomdzcie zbudowaé swigtynie!
Spetnijcie Zyczenie Trisong Deutsena.

Nie tamcie nakazow tego mantradhary.

Przystapcie wszyscy do pracy, pokorni i petni szacunku!

Moéwiac to, wzial we wladanie wszystkie bostwa i demony. Maczen Pomra wylamat sie
spod jego rozkazow i zlekcewazyl przysiege, totez Mistrz Padma musial go poskromic
chwytajac za serce gestem haka. Gdy sie to stalo, Maczen Pomra — znany tez jako Wddz
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Matpia Twarz z Szangu — pojawil sie nagle przed mistrzem, odziany w plaszcz z wilczej
skory. Jedna stope wspart na Rowninie Jarmo w Kham, druga na Gérze Hepori i odezwat sie
w te stowa:

— Mtlody mnichu, mnie tez obowigzuje przysigega; skoro wprowadzasz tu tak surowe
porzadki, nie moge si¢ wytamywac. Oto jestem. Mow mi teraz, co powinienem uczynic.

Mistrz Padma odpart:

— Przyjmij te ofiare i wypelnij zyczenie krdla.

Maczen Pomra rzekt:

— Zrobie jak kazesz, jestem jednak chciwy i rozpiera mnie zadza kosztownosci. Ta torma
zrobiona z wody i podana na nieswiezym ciastku wcale mnie nie zadowala. Daj mi troche
btyskotek!

Mistrz Padma zlozyl na srebrnym talerzu pie¢ cennych kruszcdéw, pobtogostawit je i w
ten sposob zwiazat go przysiega.

Byl to dziesigty rozdzial wolnej od btedéw historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma zostat
zaproszony do patacu na Czerwonej Skale ijak opanowal miejsce budowy.
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Ponadto Mistrz Padma zwigzatl przysiega wszystkie inne potezne duchy, takie jak
dwudziestu jeden tybetanskich genjen, dwadziescia jeden bogin matek, zamieszkujacych
plaskowyz, $niezne gory i skaliste gory, oraz dwadzieScia jeden meskich i zenskich
rakszaséw. Wzial we wladanie wszystkie bostwa planet i gwiazd. Duchy te przyniosty z gor
i dolin ziemie oraz kamienie".

Ktadac fundamenty s$wiatyni krol Trisong Deutsen zaplanowal, Ze trzypietrowa
Swiatynia gtowna ma by¢ wzniesiona na wzor Goéry Sumeru, za$ jej otoczenie ma
przypomina¢ siedem zlotych gér. Dwie $wiatynie Jakszy byty niczym storice i ksiezyc, a
cztery gltdéwne i osiem pomniejszych $wiatyn przypominaty kontynenty i subkontynenty.

Co sie tyczy trzech wyjatkowych obiektow, Pani Gjalmo Tsun z Pho-gjong zbudowata
Zlotq Swigtynie Sierot, Pani Margjen z Tsepang — Miedziang Swigtynie Khamsum, a Pani
Dziangcziub Men z Tro — Swigtynie Gegje Dzeny.

Cztery gléwne i osiem pomniejszych $wiatyn to: Swigtynia Mandziusrego, Przeswietne Palo,
oraz swiatynie: Majtreji, Wadzrapaniego, Amitabhy, Oczyszczenia, Medytacji, Ttumaczen, Pekara,
Mantry Poskramiajacej Mare, Swigtynia Wiszwy i Swigtynia Bodhi.

W czterech rogach polozono fundamenty pod cztery stupy. W czterech kierunkach
wzniesiono kapliczki dla czterech opiekunéw. Przy kazdej z czterech bram wzniesiono
cztery kolumny, a na nich cztery wielkie, miedziane psy. Na koncu zaczeto budowe
zewnetrznego, okalajacego muru.

Mistrz Padma pozostawal w medytacji; zaprzagt do pomocy przy budowie osiem
rodzajow bostw i demonow. Transportowaly one do doliny kamienie z gdrskiego zbocza i w
ciaggu nocy robily wiecej niz ludzie za dnia.

Mistrz Padma zastanowit sie: , Czy teraz udato mi sig zwiqzac przysiegq ciato, mowe i umyst
tych osmiu klas béstw i demondw?”

W swej medytacji ujrzat cialo, mowe i umyst osmiu rodzajow béstw i demondéw —
zwigzane byly przysiega i wypelnialy jego polecenia. Stwierdzil, Ze rowniez nagowie
podporzadkowali mu swe ciala i zaangazowali si¢ w budowe Samje; takze ich zwigzana
przysiega mowa obiecywata postuszenstwo Padmasambhawie. Jednak ich umysty byly poza
slubowaniem i wcigz sialy spustoszenie, mistrz musiat wiec wejs¢ w samadhi poskramiania
nagow.

Wiasnie wtedy budowniczowie: Haszang Mahajana, Jag Krakama z Mongolii, oraz inni
ukonczyli budowe muréw. Stolarze, pod przewodnictwem Chinczyka Langtsanga i
Nepalczyka Wasu wymachiwali siekierami i pytali:

— Krolu, gdzie jest drewno? Drewno sie skonczyto.

Krdél Trisong Deutsen myslat z niepokojem: , Gdzie ja teraz znajde tyle drewna?” Calkiem
sie zatamat.

Naga z lasu Gja Czang w Surphuk postanowit przeszkodzi¢ Trisongowi Deutsenowi.
Zamienil si¢ w biatego jezdzZca na bialym koniu. W tej postaci zjawit sie przed krélem i rzekt:

— Krolu, dam ci tyle drewna, ile potrzeba do budowy Samje. IdZ prosi¢ mistrza
Padmasambhawe o pozwolenie.

Krol zgodzit sie. , To dar bogéw”, pomyslal. — Mistrz Padma na pewno si¢ na to zgodzi —
stwierdzil.

Tak wiec krdl stanat przed Mistrzem Padma w Jaskini Tregu w Czimphu. Poprosit:
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— Mistrzu, zg6dz sie. — lecz Padmasambhawa odmoéwit.

— Zaklinam ci¢ na wszystko, zgddz sie. To, co mi chca da¢ — to boski dar.

Mistrz Padma zezwolilt mu mowic i krol strescit calg historie.

Mistrz odpart:

— Drewno na budowe swiatyni pojawi si¢ w naturalny sposob. Zwiazalem przysiega
cialo, mowe i umyst o$miu rodzajow bostw i demondéw. Umysly nagéw nie zostaly jednak
zwiazane i dlatego powinienem nimi zawladna¢. Kiedy nadejdzie ostatni, pieciuset letni
okres, nagowie opanuja caly kraj. Osiemnastu wladcéw tradu wpadnie w szal; nagowie
przejma i zniszcza swiatynie, oraz ludzkie siedziby lezace na granicy. Wszystko — od nieba
po ziemig i to, co pod ziemig, znajdzie si¢ pod rzadami nagow.

Kiedy krél Trisong Deutsen przybyt do Samje, drewno sprezentowane przez nage
zdazylo juz dotrzec¢ rzeka Tsangpo w poblize swigtyni. W ten sposéb krélowi udato sie
zbudowac $wiatynie. Budowa zaczeta si¢ w roku tygrysa, gdy krol mial dwadziescia jeden
lat. Prace ukoriczono w roku konia'.

Najwyzsze pietro trzypoziomowej Swiatyni Gtéwnej wzniesiono w stylu hinduskim, jako
ze tradycja nauk Dharmy wywodzi sie z Indii. Srodkowe pietro zbudowano w stylu
chinskim — z powodu matriarchatu, zas najnizsze pietro wzniesiono w stylu tybetanskim —
z powodu patriarchatu.

Zewnetrzne budynki wzniesiono na podobieristwo siedmiu ztotych gér, dwie Swiatynie
Jakszy udawaly stonice i ksiezyc, a cztery gléwne i osiem mniejszych swiatyn przypominaty
kontynenty i subkontynenty. Ten kompleks $wiatynny, wraz z trzema wyjatkowymi
Swiatyniami i zewnetrznym murem, byl dokladnym odzwierciedleniem Zzyczen krola
Trisonga Deutsena, i dlatego nazwano go Spontanicznym i Wspaniatym Spetnieniem
Bezgranicznych Zyczer.

Padmasambhawa dokonat konsekracji w roku owcy. Pojawilo sie wowczas piec
szczegodlnych blogostawienistw: wizerunek Wairoczany w Swiatyni Bodhi wzniést sie do
nieba i ze Swiatyni Gléwnej wyszty wszystkie bostwa. Krdl przestraszyt sie¢ i pomyslat:
, Teraz nie wrécq na swoje miejsca!”, lecz Mistrz Padma strzelit palcami i bostwa natychmiast
wrocily, skad przyszty. Cztery ogromne, miedziane ogary stojace na kamiennych
kolumnach u czterech bram skoczyly w cztery strony swiata i zaszczekaly trzy razy.
Rosnace w otoczeniu $wiagtyni bambusy zamiast rosna¢ stopniowo natychmiast wystrzelity
w gore. Niebo wypetnilo sie sugatami, ktorzy zsylali promienie swiatla, a te stapiaty si¢ z
bostwami. Niebianiskie istoty spuscity na dot deszcz kwiatow.

Byl to jedenasty rozdziat wolnej od btedow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Jego Wysokos¢ Trisong
Deutsen, oraz Mistrz Padma zbudowali i po$wiecili wspaniate Samje.
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Padmasambhawa i Bodhisattwa Khenpo zamierzali powrodci¢ do Indii. Mistrz Padma
zwrcit sie do kréla Trisong Detsena z tymi stowami:

Ty, krdl Trisong Deutsen, urodzites si¢ w centralnym Tybecie.
Uczony Bodhisattwa przybyt z Sahoru,

A ja, Padmasambhawa pochodze z krolestwa Uddijany.

W przesztosci my trzej narodzilismy sie

W Magadzie — jako nieslubne dzieci.

Zbudowalismy stupe i wyrazalismy cnotliwe Zyczenia.

Gdy dojrzata karma naszych zacnych wcielen,
Bodhisattwa Khenpo przyszedt na swiat jako bramin,
Krol urodzit sie w rodzinie riszich,

A ja — posrod dzikusow.

Kiedys zbieralismy sig

Przed tq stupg,

Skiadalismy liczne ofiary

I méwilismy modlitwy aspiracji.

Syn risziego wypowiedziat takie Zyczenie:

,Obym w przysztym zZyciu

Zostat krélem Dharmy w pokrytym lodem Tybecie.
Obym ustanowit tam nauki Oswieconego”.
Pragnaqtes tego i teraz

Jestes krolem — dzierzawcq Dharmy.

Syn bramina zapragnat:

.,Chce by¢ uczonym panditq,
Mistrzem, bieglym w pieciu naukach,
Ktory ustanowi Dharme Zwyciezcy”.
Dlatego wtasnie states si¢ Bodhisattwq.

Syn barbarzyncy wyrazit Zyczenie:
,,Chee byc¢ poteznym mantradharq
I chronic krolewskg Buddadharme”.
Wypowiedziatem te stowa

I teraz spetnitem twe pragnienia.

Moc aspiracji sprawita,

Ze — cho¢ pochodzimy z réznych krajéw: z Uddijany, Tybetu i Sahoru —
[Spotkalismy sie tu] jako mistrz, uczen i nadworny duchowny.
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Swigtynie Samje, twoje $wiete pragnienie,

Zaczeto budowac w roku tygrysa

I ukoniczono w roku konia;

Ukoriczono jg w ciqgu pieciu lat; przeszkody zostaty usuniete.

Oto Samje — aspiracja bez granic — spontanicznie ukoriczona;
Twoje zyczenie si¢ spetnito.

Teraz Bodhisattwa Khenpo i ja, Padmakara z Uddijany
Prosimy o pozwolenie na powrdt do Indii.

Gdy Padmakara skonczyl mowi¢, krol Trisong Deutsen napelnit dwa srebrne naczynia
miarka zlotego pylu i ofiarowal obydwu mistrzom wraz z innymi cennymi darami. Sktonit
sie przed nimi, okrazy? ich na znak szacunku, zaptakat i wypowiedziat te prosbe:

E ma ho!

Prosze, wystuchajcie mnie, mistrzowie!

W przesztosci czynilismy aspiracje

I zylismy w hinduskiej krainie.

Nasze zyczenia sprawily,

Ze wy dwaj przyszliscie na $wiat w Indiach,
Kraju swietej Dharmy,

A moja karma uczynita mnie krolem Tybetu,

Kraju czerwonolicych ludzi.

Dzigki nagromadzonej zastudze zostatem przywddcq
Tych czarnogtowych istot.

W roku konia, [w zamku] na Czerwonej Skale
Narodzitem sie z tona Pani Angczung z Gja.

Gdy miatem lat trzynascie, stracitem ojca,

A gdy zblizatem sie do dwudziestego roku zycia do glosu doszto Swigte pragnienie;
W roku tygrysa, majgc lat dwadziescia jeden, potozytem kamien wegielny.

Mistrz Bodhisattwa poswiecit miejsce pod swigtynie

A jednak wrogie sity nie zezwalaty na budowe.

Zaprositem wowczas Mistrza Padme

Aby spetnit moje krolewskie Zyczenie.

Zgodnie ze stowami Bodhisattwy Khenpo

Przywiodta cie tu sita dawniejszych slubowan.

Budowa trwata od roku tygrysa do roku konia.

Wasza taskawos¢ byta wielka,

Lecz prosze was — ciebie, cudowna emanacjo oraz ciebie,
narodzona z fona emanacjo,

Nie opuszczajcie mnie jeszcze.

45



Mistrzowie, nie odchodzcie
Zmiencie swoj zamiar, blagam was usilnie.

Styszac te prosbe dwaj mistrzowie naradzili si¢ miedzy soba i Mistrz Padma rzekt:

— Wasza Wysokos$¢, my trzej byliSmy bra¢mi, ta wiez znow sie¢ pojawia. Nie moge
odrzucic¢ twej prosby.

Bodhisattwa Khenpo rzekt:

— Jestem tego samego zdania.

Mistrz Padma zwrdcit sie do krola:

Nas trzech — mistrzow, oraz ucznia

Sprowadzita do Tybetu dojrzata karma:

Zyczenia wypowiedziane w poprzednich zywotach.
Pomagatem ci w przesztosci, Wasza Wysokosc.
Teraz takze cie nie zawiode.

Krol Trisong Deutsen uradowal si¢ bardzo slyszac te stowa. Nastepnie poprosil obu
mistrzéw, aby nauczali Dharmy. Mistrz Padma zasiadl na tronie ze zlota, zas Bodhisattwa
Khenpo zajat srebrny tron. Krdl znalazt si¢ w srodkowym rzedzie, a w rzedzie po lewej —
Czokro Lui Gjaltsen, oraz Kata Paltsek; zajeli miejsca na jedwabnych poduszkach.

Kazdy z mistrzow otrzymat od krdla Trisong Deutsena ztotq mandale wielkosci jednego
kubitu (fokcia), z gora turkusoéw, ktére symbolizowaly Gore Sumeru i cztery kontynenty.
Dwaj tlumacze otrzymali mandale z drogocennych kamieni. Ztozywszy te dary prosit ich o
nauki Dharmy:

E ma ho!

Urodzeni w Indiach,

Staliscie si¢ wyksztatconymi panditami

I mistrzami swietej Dharmy.

Wy dwaj, wielcy mistrzowie,

Powinniscie zadowala¢ nasze umysty i nie ustawaé w przekazywaniu
Wszystkich nauk dotyczqcych mantr oraz filozofii.
Was dwoch, ttumacze, prosze o ttumaczenie.
Prosze, rozpalcie pochodnie Dharmy

W gestej ciemnosci tybetanskiej krainy.

Ugascie deszczem Dharmy

Palgce ptomienie przeszkadzajgcych emociji.

W taki sposdb poprosit ich o nauki Dharmy i mistrzowie odpowiedzieli:

— E ma ho! Wielki krélu, Tybetaniczykom brakuje wiary, ministrowie sg przeciwni
Dharmie a sily natury zsylaja przeszkody. Dlatego tez postaramy si¢ o stworzenie
sprzyjajacych warunkéw, ktére uwolnia nas od przeszkod. Powinienes ustanowid
dharmiczne prawo, krolu.

Krol Trisong Deutsen zajat sie¢ wiec propagowaniem religijnych zasad.

Od roku owcy do roku malpy"” Mistrz Padma i Czokro Lui Gjaltsen przettumaczyli
Osiemnascie Wewnetrznych Tantr Tajemnej Mantry oraz inne dzieta.
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Najpierw przelozyli Wzniosty Plomieri Tantry Odosobnienia, aby zapobiec przeszkodom,
ktore gromadzily sie wokdt praktyk Tajemnej Mantry. Lgniecie do ego jest przyczyna trwania
samsary, totez nastepnym tekstem, jaki przettumaczyli byla Tantra Swietego, Lagodnego
Béstwa, stuzaca wyzwalaniu samsary w jej wrodzonej naturze, oraz urzeczywistnianiu ciata
boskiej mandali. Potem przetozyli Tantre Kosmicznego Ognia, ktora usuwa i niszczy mary,
heretykow, rakszasy, oraz wynioste duchy, i pozwala osiagna¢ oswiecone ciato, a takze:
Tantre Wielkiej Mocy, ktéra stuzy urzeczywistnieniu o$wieconej mowy, Tantre Groznego,
Niebieskiego Lotosu, ktoéra pozwala osiagnaé¢ oswiecony umysl, Tantre Niezawodnej Bogini,
przynoszaca oswiecone witasciwosci, i Tantre Mocy Widjadhary, przynoszaca o$wiecone
dziatanie.

Przettumaczyli réwniez: Tantre Zasadniczego Urzeczywistnienia Madrosci Mantr, Tantre
Wspaniatego Zgromadzenia Herukow, Tantre Ciata Mandziusrego, znana jako Tajemny Czarny
Ksiezyc, Tantre Lotosowej Mowy znana jako Objawienie Wspaniatego Rumaka, Tantry Umystu
Wiszuddhy, znane jako Heruka Galpo i Pisma Nie z Tego Swiata, Tantry Nektaru Wihasciwosci,
znane jako Gfowne i Pomniejsze Objawienia Nektaru i Osiem Rozdziatéw Pism, Tantre Dzialania
Kilai, znana jako Sto Tysiecy Rozdziatow Niezréwnanej Wiedzy, oraz Tantre Wyzwalajgcej Magii
Matczynych Béstw, znana jako Sto Tysiecy Pism Tika™.

Ponadto przetlumaczyli teksty tantr i przekazéw mocy Szesciu Rozdziatéw Sadhany. Aby
udoskonali¢ dziatanie i doda¢ [naukom] blasku, przettumaczyli Tantre Madrosci o Tysigcu
Aspektach. Aby pokaza¢, jak wecieli¢c w zycie ocean dziatan, przelozyli Tantre Naszyjnika
Dziatan. Aby wzmocnic¢ nagromadzenie zastugi i madrosci, przettumaczyli Tantre Wigkszych i
Mniejszych Nagromadzen. Aby poswieci¢ ofiary i uczyni¢ z nich niewyczerpany skarbiec,
przetozyli Tantre Poswigcenia Niebiarniskiego Skarbca. Tantra Poteznego Wyzwolenia miata
postuzy¢ spontanicznemu oczyszczeniu wyzwalajacych dziatan, za$ Tantra Esencji
Wszechogarniajgcej Blogosci — spontanicznemu oczyszczeniu w praktyce zjednoczenia.
Myslac o przydaniu grozy jogicznej dyscyplinie przettumaczyli Tantre Rozjuszonego Stonia;
Tantra Pochtaniania miala stuzy¢ rozwijajagcemu pomyslnos¢ skiadaniu ofiar z ognia.
Przettumaczono Tantre Wigkszych i Mniejszych Torm, gdyz torma jest wstepem do wszystkich
innych dzialan. Aby wlaczy¢ do dzialania wszystkich straznikow z najdalszych krancow
mandali i da¢ im prawo do otrzymywania pozostatosci ofiar, przettumaczono Wspaniatq
Tantre Otoczonej Plomieniami Gniewnej Bogini. Aby poskromic¢ wrogie, przeszkadzajace sity
przettumaczono Tantre Wyzwalania Dziesigciu Obiektow. Byly to tantry Mahajogi.

Jesli chodzi o tantry Anu Jogi, przettumaczono cztery pisma wraz z podsumowaniem, co
stanowito razem pie¢ tekstow: Zbidr Pism Magdrosci, Koto Madrosci Przerazajgcej Blyskawicy,
Radosny Spiew Cmentarnej Kukutki, Teksty Przepowiedni Przebudzonego Umystu, i — jako
podsumowanie wszystkich nauk — Uosobienie Oswiecenia Wszystkich Budddw.

Dodatkowo przettumaczono Szes¢ Tajemnych Rozdziatow, znanych jako Tantra Ciata
Sartabuddy Samajogi, Tantra Mowy, zwana Tajemng Esencjqg Ksiezyca, Tantra Umystu
zatytutowana Zbiér Tajemnic, Tantra Wilasciwosci — Magiczna Sie¢ Wairoczany, Tantra
Dziatania — Girlanda Dziatan i tantra podsumowujaca znaczenie zawarte w nich wszystkich
— Tantra Czterech Trondw Wadzry™.

Nastepnie przyszta kolej na ttumaczenie Osmiu Rozdziatow Mai: Esencji Tajemnic, stuzacej
przekazywaniu nauk umystu i madrosci w naturalny sposob, Czterdziestu Magicznych Sieci,
ktore objasniaja spelnienie dziatan, [kursywa -] Niezrownanej Magicznej Sieci, ktora stuzy
urzeczywistnieniu mistrzostwa, Magicznej Sieci Leulaga, ktéra przekazuje ustne pouczenia
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bedace czescig Swietych zwiazkow, Osmioczesciowq Magiczng Siecig — skrécone objasnienia
znaczen, Magiczng Sie¢ Bogini, ktdéra umozliwia uzyskanie zdolnosci przejawiania sie,
Magiczng Sie¢ O$miu Rozdziatéw, ktora stuzy dopelnianiu tego, czego brakuje innym oraz
Magiczng Sie¢ Mandziusrego, wprowadzajaca w najwyzsza madrosc.

Te Wewnetrzne Tantry Tajemnej Mantry zostaly przettumaczone przez Mistrza Padmakare
i ttumacza Czokro Lui Gjalstena. Mistrz uzyt swych cudownych mocy, aby sprowadzic¢
sanskryckie manuskrypty, ktdre znajdowaly sie¢ we wspaniatym hinduskim klasztorze
Nalanda. Nie pozostawit ich w Indiach, lecz znalazt im bezpieczne, dobrze strzezone miejsce
w skarbcu Samje™.

Mistrz Bodhisattwa i ttumacz Kafa Paltsek przetozyli wszystkie nauki Zewnetrznej
Tajemnej Mantry. Najpierw opracowali szes¢ gldéwnych krija tantr, ktore sa baza dla
wszystkich mantr madrosci: Krija Tantre Wielkiej Odwagi, przekaz mocy wszystkich mantr
madrosci — Tantre Rozkazéw WadzZrapaniego, objasnienia wszystkich mantr madrosci —
Tantre Najwyzszej Magdrosci, streszczenie wszystkich mantr najwyzszej madrosci —
Susiddhikare: Tantre Najwyzszego Urzeczywistnienia, Tantre Zwyciestwa Nad Trzema Swiatami,
poswiecong dzialaniu wszystkich mantr madrosci oraz nauki uwaznosci, znane jako Tantra
Medytacii.

Nastepnie tlumaczyli poszczegolne krija tantry. Posréd dziatéw poswieconych Panom
Trzech Rodzin, znalazt sie cykl AwalokiteSwary: Rdzenna Tantra Lotosowej Korony, Tantra —
Kopiec Lotosowej Mowy, Tantra Rytuatu Najgtebszej Mantry, Krolewska Tantra Klejnotu
Spetniajacego Zyczenia, Amogha Pasza, znana jako Tantra Lassa Pelnego Znaczenia, Tantra
Mniejszych i Wiekszych Pojemnikéw i inne.

Cykl Mandziusrego zawierat thumaczenia Tantry Nieskalanej Istoty Madrosci Mandziusrego,
Tantry Blyskotliwej Inteligencji Mandziusrego, Tantry Odcinania Sieci, Tantry Mandziusrego
Nama Sangiti Wyrazajgcej Hymny Pochwalne oraz inne.

Cykl Wadzrapaniego zawieral Tantre Przekazu Mocy Wadzrapaniego, Tantre Podziemnej
Wadzry, Tantre Wadzry Ponad Ziemiq, Tantre Poskramiania Zywiotéw, Tantre Miazdzqcej Wadzry,
Tantre Niezniszczalnego Gniewu Blogosci, Tantre Ostrej Wadzry, Tantre Niezniszczalnych
Tajemnych Nauk, Tantre Plongcej Wadzra Gory oraz inne. Przettumaczono tez Pig¢ Rozdziatow
Swigtych Zakleé, Trzysta Szesédziesigt gwif;tych Zakle¢ i wiele innych.

Nastepnie dokonano przekladu Czterech Tantr Ubhai: Tantry Petnego OSwiecenia
Wairoczany, Tantry Ognia Pochtaniajqcego Splamienia, Tantry Przekazu Mocy Tego, Ktory Dzierzy
Wadzre oraz Tantry Niekonceptualnego Umystu.

Jesli chodzi o Joga Tantre, to pominigto trzysta rozdziatow wielkich, rdzennych tekstow™ i
zamiast tego przettumaczono Cztery Glowne Dzialy Joga Tantry: Rdzenng Tantre
Tattwasamgrahe, Tantre Wadzra Szczytu, Wspaniatq i Najwyzszq Pierwotng Tantre, oraz
Streszczenie Idei Tantr.

Mistrz Bodhisattwa i lotsatla Kala Paltsek przettumaczyli te Zewnegtrzne Tantry Tajemnej
Mantry, i wszystkie manuskrypty powyzszych tantr ztozono w skarbcu Samje.

Byt to dwunasty rozdziat wolnej od bleddéw historii zZycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak dwaj mistrzowie:
Padmasambhawa i Bodhisattwa Khenpo, oraz dwaj ttumacze: Kata Paltsek i
Czokro Lui Gjaltsen ttumaczyli i propagowali nauki tajemnej mantry.
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Mistrz Padma zamyslit sie: ,, Aby tybetanski krol i jego poddani mieli prawdziwq wiare i
zaufanie do moich nauk, trzeba by je sprowadzi¢ z Indii do Tybetu”. Zwrdcit sie do krola Trisong
Deutsena:

— Wasza Wysokos¢, musisz wysta¢ kogos do wyksztatconych i oswieconych mistrzow
Indii z prosba o nauki Wadzrajany Tajemnej Mantry i pouczenia dotyczace osiagania
najwyzszego urzeczywistnienia Mahamudry w jednym zyciu. Pomoze to tybetariskiemu
krélowi i poddanym nabra¢ rzeczywistego zaufania do nauk; pomoze ci to odcigé
niepotrzebne myslenie. Jesli w Tybecie nie pojawia sie¢ siddhowie, przysztym pokoleniom
zabraknie wiary.

Krdl Trisong Deutsen zgodzil sie z tymi stowami. Mistrz Bodhisattwa wyswiecil pieciu
Tybetanczykéw: Namkhai Ningpe z Nubu, Epagsze z Drugu, Palgiego Jeszie z Langu,
Singharadze z Ruleju i Gjaltej Lodre z Dreju. Krol wziat gars¢ piasku spod ich stop i posypat
nim swa glowe. Wydatl zarzadzenie nakazujace czci¢ i otacza¢ szacunkiem owych pieciu
mnichéw. Nakazat im szkoli¢ si¢ w ttumaczeniu z jezykdéw Indii na tybetaniski. Dat kazdemu
z nich miarke zlota i wystat do Indii, na poszukiwanie nauk Tajemnej Mantry.

W czasie tej podrézy lotsatowie zostali poddani probie wiary. We wschodnim regionie
Kamarupy napotkali pewna Hinduske, ktdrej zadali pytanie:

— Jak sie nazywaja zyjacy mistrzowie, ktdrzy osiagneli urzeczywistnienie nauk Tajemne;j
Mantry?

Kobieta odparta:

— W Lesie Ztotej Skaty Garudy mieszka mistrz o imieniu Hungkara.

Pieciu lotsatow ruszylo do tego miejsca. Dali nieco zlota stuzacemu — Saukhja Dewa i
rzekli:

— Przysyla nas tybetanski krol z prosba o nauki. Pro$ mistrza o postuchanie dla naszej
sprawy.

Odpart:

— Mistrz medytuje w domu otoczonym piers$cieniem dziewieciu muréw. Nie moge go
widywag, ale zabiore was do $rodka. IdZcie wprost do mistrza, ofiarujcie mu ztoto i proscie o
nauki. Wtedy sie zgodzi.

Stuzacy otworzyt brame wiodacq do domu otoczonego kotami dziewigciu murdw i pieciu
tybetariskich mnichéw dotarto do mistrza®. Sktonili sig, ofiarowali ztoto i rzekli:

— Wielki mistrzu, przysyla nas tybetanski krél Dharmy abysmy znalezli nauki, dzigki
ktorym mozliwe jest uzyskanie w ciagu jednego Zzywota najwyzszego urzeczywistnienia
Mahamudry. Prosimy, mistrzu, udziel nam takich nauk. Jesli ich nie otrzymamy spotka nas
kara. Mistrzu, ulituj si¢ nad nami i przyjmij nas.

Mistrz Hungkara odpart:

— Cudownie, ze tybetaniski krol ma nature bodhisattwy i poswieca swa uwage Dharmie.
Dobre jest takze i to, ze wy, mnisi, pokonaliScie przeszkody i przyszliscie do mnie, nie
szczedzac zycia, ani ndg. To musi by¢ karmiczny zwigzek. Najpierw powinniscie otrzymac
przekaz mocy. To korzen Tajemnej Mantry. Bez przekazu mocy nie da si¢ wyjasni¢, ani
praktykowac Tajemnej Mantry.

Powiedziawszy to, otworzyl mandale Szescdziesieciu O$miu Potksiezycow, udzielit
przekazu mocy i zademonstrowal wizje szes¢dziesieciu o$miu herukow. Nastepnie
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stopniowo otwieral mandale Pieédziesieciu Osmiu Podtksiezycéw, Dziewieciu Potksiezycdw,
Jednego Pétksiezyca, Trzech Trzypoziomowych Pétksiezycow i ukazywat mnichom wizje bostw.

Potem dal im przekaz Nektaru Medycyny i ujawnil wizje bostw, oparta na trzech
mandalach sadhan medycznych: na Fragmencie Sadhany Osmioptatkowego Lotosu, Sadhanie
Osmioszprychowego Kota i Sadhanie Ztozonej Substancji Samaji Dziewigciu Potksiezycow.

Po czym, wprowadziwszy ich w trzy mandale, dat im blogostawienstwo dtugowiecznosci
i przekaz mocy niesmiertelnosci: Sadhane Dtugowiecznosci — w Obiektach Doskonatej
Pomysinosci, Sadhane Diugowiecznosci — w Tajemnej Przestrzeni Partnerki, oraz Sadhane
Dtugowiecznosci — w Tajemnej i Doskonatej Przestrzeni.

Dat tez — w trzech mandalach — przekazy mocy tyczace postgpowania [adepta]
tajemnej mantry: Sadhane Pierwotnie Czystej, Wrodzonej Natury Przebudzonego Umystu, Sadhane
Jednosci Bodhiczitty Czystej Przestrzeni, oraz Sadhane Wyzwalajgcej Bodhiczitty Nieskalanego
Wspdtczucia.

Udzieliwszy niezbednych wyjasnieni, utozyl codzienng praktyke Wiszuddhy, po czym
stwierdzit:

— Teraz praktykujcie to przez rok, utrzymujac jednoupunktowiony umyst, oczekujcie
jakichs$ znakoéw, a gdy sie pojawia — mozecie wraca¢ do Tybetu®™.

Pieciu tybetanskich mnichow zaczelo ozywiona dyskusje: kazdy z nich rozumiat stowa
Hungkary w inny sposob. Palgi Jeszie z Langu powiedziat:

— Zdaje mi sig, ze mistrz boi sie¢ tego, iz Dharma trafi do Tybetu. Hindusi sa bowiem
panami Buddadharmy i nasze zycie jest w niebezpieczenistwie.

Nambkhai Ningpo z Nubu odrzeki:

— Matka nie otruje swego dziecka. Mistrz nie daje nam pokretnych rad. Ten, kto nie
stucha swego mistrza i lekcewazy jego rady, pojdzie do piekta. Nie odejde. Wy idzcie, jesli
chcecie.

Czterech mnichow zaczeto sie¢ szykowac¢ do drogi powrotnej. Woéwczas mistrz
poblogostawit ostrze z drzewa tekowego i dat je Palgiemu Jeszie z Langu, mowiac:

— Idac, trzymaj to w reku. Gdy sie kiadziesz do snu — kladz to pod poduszke, jestes
bowiem w niebezpieczenstwie i moga sie pojawic przeszkody.

Czterech mnichéw wyruszylo do Tybetu. Gdy kiadli si¢ na spoczynek na brzegu
pewnego nepalskiego jeziora, Palgi Jeszie z Langu zaglebil ostrze z drzewa tekowego w
ziemi, obok swej poduszki. Epagsza z Drugu wyjat je i wsadzit do swojej poduszki. Okazany
poprzednio brak wiary w stowa mistrza sprawil, ze zamieszkujacy jezioro Pan Czarnego
Bagna — demoniczny naga, przybrat posta¢ czarnego weza i zabit Palgiego Jeszie z Langu,
gryzac go w maly palec u nogi.

Trzej mnisi staneli przed krdlem Trisong Deutsenem, przedstawili otrzymane nauki i
opowiedzieli, co si¢ stalo z dwoma pozostatymi mnichami. Krél nie dat im wiary.
Nieprzychylni ministrowie stali si¢ zazdrosni o Buddadharme i powiedzieli:

— Z pieciu wystanych mezczyzn dwoch zostato gdzies po drodze, nalezy zatem wydali¢
wasza trdjke.

Tak wiec Gjalta Lodro z Dreju zostal zestany na poéinoc, do To-jor Nagpo; Epagsza z
Drugu — do doliny Szangszungu, zas Singaradza z Ruleju — do dolnego Dokhamu.

Tymczasem w Indiach mistrz ulozyl wyczerpujacy komentarz, ktéry niczym lampa
oswietlit rdzenng tantre sadhany Wiszuddy. Przekazat te objasnienia Namkhai Ningpo z
Nubu. Przekazal mu réwniez Jeden Ogienn i Jedyng Czaszke, ktore reprezentuja teksty
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Wiszuddy; poréwnuije sie je do bijacego w piersi serca®. Namkai Ningpo praktykowat przez
rok w Lesie Zlotej Skaly Garudy; doswiadczyl wowczas wizji Najwspanialszego i jego
partnerki; osiagnal najwyzsze i pospolite moce. Mistrz rzekl mu:

— Teraz nadszedt czas abys powrdcit do Tybetu.

Nambkhai Ningpo udat si¢ do Tybetu korzystajac ze swych cudownych mocy. Stangwszy
przed krélem Trisong Deutsenem o$wiadczyt:

— Przynosze Waszej Wysokosci nauki, ktdre umozliwiajg osiagnigcie oswiecenia w
jednym zyciu. Znane sa pod nazwa Sadhana Wiszuddy. Nastepnie zadeklamowat:

Ta jedna sadhana Wiszuddy

Jest odzwierciedleniem wielkiej blogosci wszystkich Budddw.
Najgtebsza joga, ktdéra doskonali trzy kaje.

Magia dakin, niezmierna i najwyzsza btogosc.

Skonczyt mowic i jednym cigciem zakrzywionego noza z bialego srebra rozcial swa piers,
odstaniajac krolowi Trisong Deutsenowi czterdziesci dwa tagodne bostwa w gdrnej czesci i
piecdziesieciu o$miu herukdéw w dolnej czesci klatki piersiowej. Krol Trisong Deutsen nabrat
wowczas zaufania do tego co méwil [Namkhai Ningpo], do kwintesencji znaczenia, do
bostw i do mistrza. Ktaniat sie i chylit glowe z najwyzszym oddaniem.

Tak wiec krol Trisong Deutsen uznal Namkhai Ningpe za osobe godna najwyzszej czci i
otrzymat od niego sadhane Wiszuddhy. Jednakze zazdrosni ministrowie wcigz knuli:

— Do czego to podobne, zeby krol mial za nauczyciela swego poddanego?! To obraza dla
krélewskiego prawa, to sprzeczne z tradycja!

W rezultacie wydalono Namkai Ningpe do Kharczu w Lhodraku.

Tam wlasnie, na potozonej na zachodzie Skale Zelaznego Ostrza, Namkhai Ningpo
oddawat si¢ praktyce sadhany. Pojawily sie wowczas znaki urzeczywistnienia praktyki,
takie jak spontaniczne zapalanie si¢ maslanej lampki; pozostawiat takze [na kamieniu]
odciski roznych czesci ciata, jego phurba zaglebiala si¢ w skale i potrafit podrézowac na
stonecznych promieniach.

Minat jakis czas i krol Trisong Deutsen ciezko zachorowat. Nie pomagaty uzdrawiajace
rytuaty, sktadanie ofiar, ani rady astrologow; wszystko to nie dawato zadnych rezultatow.
Wrdzba ujawnila, ze wszelkie metody sg bezuzyteczne, pomdc moglo jedynie sprowadzenie
z powrotem mnicha Namkhai Ningpo. Wystano do Lhodraku dwéch umysinych z wiadoma
prosba. Namkhai Ningpo rzek:

— IdZcie przodem, ja pdjde za wami.

Dwaj postanicy ustuchali a on, dzigki swym cudownym mocom, dotart na miejsce przed
nimi.

Zapytano go:

— Czego trzeba do uzdrowienia Jego Krolewskiej Mosci?

Odpowiedziat:

— Niczego ponad to, co krol zwykle jada i pije. Przyniescie mi to.

Nastepnie mistrz Namkhai Ningpo uczynit sobie uczte ofiarna, ztozona z krélewskiego
positku.

Gdy spozyt trzecig czes¢ ofiar, zaufany stuzacy zapytat krola o zdrowie i krol rzekt:

— Wydawato mi sig, ze zjawita si¢ jakas biata kobieta. Smagneta mnie biczem. Czuje si¢
troche lepiej.
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To wydarzenie odnowito samaja ciata, ktdre krol ztamat, pozwalajac na wydalenie swego
wadzra mistrza.

Gdy Namkhai Ningpo spozyt dwie trzecie positku, stuzacy zapytat krola o zdrowie, a ten
odpart:

— Zdawato mi sig, ze przyszta brazowa kobieta i uderzyta mnie biczem. Teraz czuje sie
znacznie lepiej.

Byto to odnowienie pogwatconych slubéw mowy.

Namkhai Ningpo zjadt wszystko i stuzacy zapytat Trisonga Deutsena o zdrowie. Krél
rzekk:

— Wydawato mi sig, ze zjawila sie czarna kobieta i uderzyta mnie biczem. Teraz nie czuje
sie ani troche chory.

Bylo to odnowienie pogwatconych slubéw umystu.

Wtedy ministrowie oznajmili:

— Oto dowdd na to, ze ci dwaj — krdl i Namkhai Ningpo — po prostu chcieli si¢ znow
spotkac.

Ministrowie patali checig ukarania Namkhai Ningpo, wigc oznajmili:

— Mnichu, gdy stonce bedzie chyli¢ si¢ ku zachodowi, masz obmy¢ krolewska glowe,
lecz biada ci, jesli cig tu zastaniemy po zachodzie stonca.

Namkhai Ningpo umiescit swe ostrze z tekowego drzewa miedzy storicem a cieniem, po
czym obmyt krélewska glowe.

Przez prawie pol dnia ruch stonca byt wstrzymany. Wreszcie Namkhai Ningpo krzyknat:

— Teraz prowadzcie swe stada do domow!

I wyjat ostrze spomiedzy stonica i cienia. Wowczas stoneczny krag catkiem poczerwieniat
i zniknat.

Przerazeni ministrowie rzekli:

— Ten mnich — czarnoksieznik przybyt tu zeby ¢wiczy¢ na nas czarna magie. Trzeba go
zabi¢. Krdl i mistrz wlasnie tu ida, zaczaimy si¢ na nich!

Podjawszy takie postanowienie, urzadzili zasadzke na krdla i mistrza Namkhai Ningpo.

Namkhai Ningpo wiedziat o tym. Wykrzyknat gniewnie:

— Hung! Hung!

Blysnelo, i wokot jego uniesionej w poskramiajacym gescie dloni, nad czubkiem palca,
zgromadzily si¢ pioruny. Jedni ministrowie stracili przytomnos¢, innych zas sparalizowat
strach. Nawet krol Trisong Deutsen zaczat sie bac.

Mistrz zapytat:

— Wasza Wysokosc¢ zlakt sie troche?

Krol odpart:

— Umieratem ze strachu! Mnichu, dZzwigek twego Hung jest grozniejszy niz grom z
jasnego nieba. To powinno uspokoi¢ na jakis czas tych niegodziwcéw — ministrow.

Wowczas Namkhai Ningpo wzbil si¢ w powietrze i poleciat do Kharczu w Lhodraku.

Byl to trzynasty rozdziat wolnej od btedéw historii Zzycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak pieciu tybetaniskich mnichéw
udato si¢ do Indii w poszukiwaniu nauk i jak mistrz Namkhai Ningpo
uzyskat urzeczywistnienie.
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Krél Trisong Deutsen mial sen: zasiadajacy w niebie, najwspanialszy WadzZrasattwa
udzielit mu takiej przepowiedni: ,Krdlu, w Indiach dostepne sq nauki znane jako Wielka
Doskonatos¢. W przeciwienstwie do nauk o przyczynowosci, dajg one wyzwolenie i jednoczesne
zrozumienie. Musisz wystac [z misjq] dwdch tybetarniskich Humaczy”.

Krdl stanat przed Mistrzem Padma w sali zgromadzen, w Czimphu i opowiedziat swdj
sen. Rzek! na to mistrz:

— To pomyslny sen. Niechaj dwaj najbardziej uzdolnieni sposrod twoich poddanych
przyjma swiecenia od Khenpo Bodhisattwy i niech ucza si¢ ttumaczy¢. Ja, ze swej strony,
naucze ich paru magicznych sztuk, aby mogli bez przeszkdd podréozowac.

Poinformowano krdla, ze dwaj najinteligentniejsi Tybetaniczycy to: Wairoczana z Pagoru,
syn Hedy z Pagoru, oraz Lekdrub z Tsangu, syn boga Tsangu. Wydal im polecenie, wiec
przyijeli Swiecenia od Mistrza Bodhisattwy. Wyuczyli si¢ sztuki ttumaczenia a Mistrz Padma
udzielit im pouczen dotyczacych magii.

Krél dat kazdemu z nich miarke ztotego pylu, oraz ztote patra i wystat ich do Indii na
poszukiwanie nauk Wielkiej Doskonatosci. Na granicy straznicy probowali zabra¢ im ztoto,
lecz Wairoczana zastosowat jedng z magicznych sztuczek i przemienil zloty pyt w piasek, a
zwykly piasek — w zloto, ktore wreczyt straznikom. Zadowoleni, pozwolili mu przejs¢
granice.

Gdy ttumacze przybyli do Indii, zaczeli rozpytywac o to, kto jest najwigkszym znawca
$wietych nauk Wielkiej Doskonatosci. Wszyscy zgodnie twierdzili, ze najbardziej biegty” w
owych naukach jest mistrz Sziri Singh. Staneli przed nim, ofiarowali ztoty pyl i ztotq patre, i
poprosili:

— Wielki mistrzu, krél Tybetu otrzymat taka przepowiednie: , Sprowadz z Indii pouczenia,
ktore zapewniajq osiggniecie oswiecenia w ciqqu jednego Zycia i zwq si¢ Swietq Wielkq
Doskonatosciqg”. Wystano nas bysmy szukali owych nauk. Prosimy cie z calego serca, udziel
nam tych instrukgji.

Mistrz tak im odrzek:

— Krél Tybetu ma wielka wiare, a wy dwaj jesteécie najzdolniejsi. Swieta Wielka
Doskonatos¢ rozkwitnie w Tybecie, powinienem wam ja przekaza¢. Hinduski krél
zazdrosnie strzeze Buddadharmy, musimy wiec by¢ sprytni.

Powiedziawszy to, zabrat ich do domu otoczonego dziewigcioma murami i dal im
bezposredni przekaz namaszczenia. Potem umiescit na tréjnogu wielkie, miedziane naczynie
i usadziwszy sie w nim, przywdzial bawelniang, kraciastg szate, przylozyt do ust miedziang
rure i szeptat przez nig nauki®.

Sziri Singh przekazal im dwadziescia pig¢ tantr. Najpierw nauczat Tantry Rozleglej i
Wielkiej Przestrzeni, ktéra omawia szczegotowo wazniejsze i pomniejsze aspekty
przebudzonego umystu. Aby wrcieli¢ w zycie trudne do zrozumienia pouczenia o
przebudzonym umysle, nauczat Cziti Tantry Rozleglej i Wielkiej Przestrzeni. Aby pokazad, ze
natura umystu jest calkowicie wolna — nauczat Wielkiej Przestrzeni Wyzwalajgcej Tantry;
zademonstrowal niezmienna nature umystu przekazujac Krélewskq Tantre Kwintesencji,
ukazal obecno$¢ natury umystu w sferze esencji przekazujac Tantre Sfery Przebudzonego
Umystu, zas w Tantrze Esencji Mqdrosci objawil nature umystu jako samoistng madros¢. W
Wiencu Tantrycznych Pouczenn ukazal nature umystu na wielu poziomach, a w Tantrze
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Tajemnego Oceanu zademonstrowat nature umystu jako podstawe kazdego istnienia. Aby
utatwi¢ [adeptom] zrozumienie natury umystu jako ich wlasnej $wiadomosci, nauczat Tantry
Glebokiej Wiedzy. Przekazat im tez Tantre Czystej Przestrzeni — aby mogli potaczy¢ wszystko
w przestrzeni Samantabhadry, przestrzeni natury umystu. Nauczat takze Cziti Tantry
Esencji, dzigki ktdrej zyskuje si¢ zaufanie do najwyzszej takosci natury umystu, Tantry
Wielkiej Przestrzeni Przebudzonego Umystu, ktéra ukazuje podstawe umystu, Tantry Jednego
Umystu, ktora ukazuje nature umystu jako Jedyng Sfere, Tantry Jedynej Medytacji, ktdra
pokazuje jak spoczywac¢ w doskonalym, naturalnym stanie, Tantry Krotkiej i Nie-Bezposredniej
Medytacji, ktora — stopien po stopniu — odstania nature umystu, Tantry Lampy Pomyslnosci,
ktora ukazuje obecnos¢ natury umystu we wszystkich tekstach, oraz Tantry Mdwigcej
Pokrétce o Przekazie Mocy Wielkiej Przestrzeni, ktora ukazuje nature umystu, sledzac etapy
przekazu mocy. Aby zademonstrowa¢, ze natura umystu jest poza stowami: nie do opisania,
czy wyrazenia, nauczat Tantry Lampy Madrosci. Aby pokaza¢, ze natura umystu jest podobna
przestrzeni i pozbawiona wlasnej tozsamosci, nauczat Tantry Najwyzszych Osiggnieé
Niezapisanej Wielkiej Przestrzeni. Aby pokazad, skad sie biora i jak powstaja wszelkie
mentalne twory, przekazat Tantre Klejnotowego Blasku; przekazal tez Tantre Klejnotowej
Lampy, ktora mowi, ze twory owe nie maja swej wlasnej esencji, Tantre Klejnotowej Girlandy,
ktora ukazuje, Ze wszystkie mentalne stany wywodza si¢ same z siebie, Tantre Lampy
Oswietlajacej Trzy Swiaty, ktéra pokazuje jak natura umystu manifestuje sie w trzech
swiatach, Tantre Ostatecznej Esencji, ktora odstania ostateczne znaczenie natury umystu,
Tantre Najbardziej Tajemnej Wadzry, ktéra mowi o niezmiennosci natury umystu. Aby
pokaza¢, ze natura umystu jest obecna jako oswiecenie, stan Buddy, tu i teraz, i we
wszystkich czujacych istotach, nauczal Tantry Pierwotnego Stanu Buddy. W ten sposob
przekazal dwadziescia piec tantr.

Nastepnie Sziri Singh zajat si¢ przekazywaniem Osiemnastu Gléwnych Tekstow. Pierwszy
byl Tekst Kukutczej Swiadomosci, poniewaz wszystko wywodzi sie z przebudzonego,
$wiadomego umystu; potem — Pisma Swiadomoéci o Niezwyklej Sile, ktére majq za zadanie
usuna¢ wszelka sztucznos¢ i kazdy wysitek, oraz Pisma Rozlegtego Pogladu Garudy — nauki o
naturze umystu, ktora jest doskonalona w dharmadhatu. Natura medytagji jest doskonalona
we wszechobecnej przestrzeni, totez przekazal im Zfoto na Kamieniu. Aby pokaza¢, jak
doprowadzi¢ medytacje do doskonatosci, nauczat Wielkiej Przestrzeni Nigdy Nie Bledngcej
Choragwi Pism™. Tekst Cudowna Madros¢ odstanial pusta nature umystu, Tekst Spelnienie
Medytacji nauczal sposobow medytacji, Tekst Najwyzszego Wihadcy odstanial umyst jako
naturalng dharmakaje, Niezrodzone Pisma Tilaki ukazywaly nature umystu jako jedyna sfere.
Aby obrdci¢ kolem trzech poziomdéw egzystencji, mistrz nauczat takze Tekstu Kota Zyciowej
Sity; zeby pokazac, ze wszystkie pozadane wlasciwosci wywodza sie z natury umystuy,
przekazal Tekst Klejnotu Spetniajgcego Zyczenia; zeby pokazaé jak umiesci¢ konceptualny,
myslacy umyst w stanie dharmaty, przekazat Pisma Wszechobejmujacego Klejnotu; aby omowic
szczegOdlowo pochodzenie i doskonalenie wszystkich pojazdéw, ktére biora si¢ z natury
umystu — nauczat Pism Wiadcy Wielkiej Przestrzeni. Nauczajac Pism Spontanicznego,
Najwyzszego Osiggniecia  pokazal, Ze spoczywanie w naturze umyslu, w stanie
Samantabhadry, jest niezrownanym i najwyzszym z mozliwych osiagnie¢. Nauczajac Pism
Wiszechobejmujgcej Blogosci pokazat, ze natura umystu jest wolnos¢ od wszelkiej sztucznosci,
naturalne spoczywanie w bezwysitkowym stanie.
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Aby pokaza¢, ze przebudzony umyst jest wolny od wiezéw przeszkadzajacych emodji, i
ze zdobig go podobne klejnotom, wspaniate wlasciwosci, nauczat tekstow Ozdobionej
Klejnotami Blogosci. Aby pokazad, ze zardéwno samsara jak i nirwana wywodza si¢ z tej samej
przestrzeni przebudzonego umystu, nauczat Mienigcych si¢ Tysigcem Kolorow Pism Wielkiego
Skarbca. Omawial tez w skrocie wszystkie pojazdy, biorace si¢ z przebudzonego umystu —
w tym celu nauczat Skroconej Wersji Nauk. W ten sposob przekazal osiemnascie tomow
tekstow.

Skonczywszy swa prace, Sziri Singh oznajmit:

— Przekazatem wam pelnie nauk. Hindusi strzega ich zazdrosnie, wiec w drodze
powrotnej moze wam grozi¢ niebezpieczenstwo. Dlatego tez powinniscie si¢ szkoli¢ w
sztuce szybkiego chodzenia.

Nastepnie dat im stosowne pouczenia. Wtedy wlasnie nazwal mnicha z Pagoru
Wairoczana. Jesli chodzi o Lekdruba z Tsangu, to nie posiadl on sztuki szybkiego
przemieszczania sig, chcial jednak zrobi¢ wrazenie na krolu i ruszyt przodem. Stracit Zycie,
zamordowany przez straznikdw na granicy”. Wairoczana obawiat si¢, ze straznicy bram
beda chcieli pozbawi¢ go nauk. Sporzadzit kopie hinduskich manuskryptéw: uzywajac
magicznego pisma, zapisat wszystkie teksty sokiem z arury’' na palmowych lisciach.

Wieczorem, w przeddzien jego odejscia, wszystkie kiddki i zamki w drzwiach Siedziby
Wadzry wydaly spontaniczne dzwigki. Straznicy ostrzegli czuwajacych u bram:

— Tybetaniski mnich zamierza odejs¢ z naukami Dharmy. Nie pozwolcie mu!

Wzmogto to ich czujnos¢; zamkneli wszystkie bramy. Rankiem zjawit si¢ Wairoczana.

— Tej nocy mieliSmy wszyscy zle sny. Sprawdzmy, co tez ma przy sobie ten
Tybetanczyk. — powiedzieli i rozebrali go do naga. Znalezli przy nim jedynie dwa tomy
zwojow z czystych palmowych lisci. — To nie on. — stwierdzili. — Ten czlowiek niesie tylko
zwykle, nie zapisane liscie palm. Pusémy go. — I pozwolili mu przejsc.

Wairoczana poczul, Ze jego umiejetnosc¢ szybkiego chodzenia nie zda si¢ na nic i nie zdota
przechytrzy¢ straznikéw na granicy. Zawarl wiec uklad z dowddca straznikéw o imieniu
Mtiodzienczy: dal mu nieco zlota i zwigzat go przysiega. Dowddca zwolnit z warty
pozostatych zolnierzy i przepuscit Wairoczane.

Tymczasem wszyscy hinduscy panditowie snili ten sam sen: o stoncu, ktore zabral do
Tybetu jakis mnich. Mnich zniknal, a wszystkie drzewa i kwiaty Indii uschty. Takze glosy
ptakéw wiele stracily ze swej melodyjnosci. Krdl Siedziby Wadzry wypytywat panditow:

— Jaka jest tego przyczyna ?

— To znak, ze tybetaniski mnich zabrat Buddadharme. — odrzekli.

Wystano na poszukiwania szybkonogich zolnierzy, lecz dowddca granicznych strazy
stwierdzit:

— Nie przechodzit tedy nikt o wygladzie tybetariskiego mnicha, jesli nie liczy¢ tego
ogolonego na lyso cztowieka, cztonka plemienia z Mon. Ale on niczego nie niost. Jesli to o
niego wam chodzi, na pewno dotarl juz do Tybetu.

Szybkonodzy zolnierze powrdcili z niczym.

Dzigki umiejetnosci szybkiego chodzenia droga z Siedziby Wadzry do Tybetu zabrata
Wairoczanie jedynie siedem dni. Stanat przed krdlem Trisong Deutsenem i opowiedziat cata
historie.

— Przyniostem nauki, o ktore prosites, Wasza Wysokos¢. Hindusi bardzo ich pilnuja,
tybetariscy ministrowie nie sprzyjaja Dharmie, zas ty, Wasza Wysokos¢, tatwo ulegasz
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wplywom. Dlatego prosze, nie dawaj postuchu plotkom i pomowieniom, bo moga sie
pojawi¢. — Takiej udzielit mu rady.

Natomiast wladca Siedziby Wadzry zazadat:

— Za pdzno juz na lapanie tybetanskiego mnicha, trzeba zatem ukaraé mistrza, ktéry
nauczal, ktokolwiek to jest!

Zasiggnieto porad wyroczni, robiono wrozby i astrologiczne obliczenia, jednak w Zaden
sposob nie dalo sie ustali¢, kim byt 6w mistrz. Stara niewiasta z rodu braminéw, znawczyni
wroézbiarstwa riszich, rzekla:

— Jesli wizja jest sprzeczna z moim poczuciem zdrowego rozsadku, nie moge o niej
opowiadac krélowi!

Krol ponaglat:

— Dobrze juz, dobrze! Mow!

Dama odparta:

— Co6z, widze jezioro na szczycie trzech gdr. Wielobarwny ptaskowyz... Widze tez kogo$
o ciele pokrytym oczami, o czerwonym dziobie, dlugim niczym ramie. To on wiasnie
udzielil nauk.

Wszyscy sie zgodzili, ze opowiesc jest catkiem niewiarygodna.

Krol postanowit:

— Trzeba wysta¢ do Tybetu szybkonogich Zolnierzy. Niech rozpuszczaja oszczercze
plotki.

Tak wiec dwoch zotierzy bieglych w sztuce szybkiego przemieszczania si¢ wyruszylo w
droge. Zjawili sie¢ jako dwaj zebracy w gléwnej sali Samje — w chwili, gdy Wairoczana
nauczat krola.

— Ten tybetariski mnich nie sprowadzit z Indii Dharmy — powiedzieli. — Nauczyt sie
wielu ztych, heretyckich mantr i uzyje ich, aby was zgladzi¢. To heretyk, powinniscie go
zabi¢! — wykrzykneli i oddalili sie.

Ministrowie stwierdzili:

— To prawda. On chce zniszczy¢ Tybet! Utopmy go!

Krdl Trisong Detsen sprzeciwil si¢ tym planom:

— To niedobra mys$l! Przeciez to wlasnie zazdrosni Hindusi wciaz cos knuja, aby
zatrzymac u siebie Buddadharme!

Ministrowie nie chcieli stucha¢, wiec krdl przebrat w czapke i suknie Wairoczany zebraka
z prymitywnego plemienia. Wsadzono go do miedzianego naczynia, wieko zabito
gwozdziami, po czym wrzucono naczynie do rzeki Tsangpo”. Tymczasem Wairoczana
schronit si¢ na goérnym pietrze patacu, w zamknietym pomieszczeniu, za kolumng. O
poinocy krdl Trisong Deutsen przystal mu positek i wystuchat pouczen.

Gdy Wairoczana skonczyl przekazywac nauki Piecdziesieciu Rozdziatow o Osiemnastu
Cudownych Wlasciwosciach Umystu pewien stluzacy, oraz pani Margjen z Tsepangu zauwazyli
go i doniedli o jego obecnosci®. Zbiegli si¢ ministrowie.

— Wasza Wysokos¢ popelnia wielki btad — powiedzieli. — Wydales srebro i ztoto ze
skarbca krolewskich przodkéow na gliniane posazki do wznoszonych na twoj rozkaz
Swiatynl. Mowisz, ze praktykujesz Dharme, wiec wziales jakiego$ wiesniaka i wrzuciles go
do rzeki. W tajemnicy przed nami trzymasz tu czarnego maga, ktdry chce zniszczy¢ Tybet.
Robisz, co ci kaze. Musi zosta¢ ukarany. Otwieraj drzwi! Jesli uchronisz go przed karg,
zniszczysz prawo, ktdre rzadzi tym krolestwem!
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Krol Trisong Deutsen wpadl w rozpacz i radzit si¢ Wairoczany, jak ma postapic¢. Mistrz
odpart:

— Wasza wysoko$¢, w przesztosci urodzitem sie jako syn pani Palmo i krdla Lekshera, w
Gjalmo Tsalarong. Z tym miejscem wiazg mnie ciagle karmiczne pozostatosci. Mam wpltyw
na jego mieszkancow. Zeslij mnie tam. Wasza Wysokos¢, prosze mnie wystuchaé: w Indiach
jest pewien mistrz, zwany Wimalamitra, najbardziej wyksztalcony sposréd tamtejszych
panditow. Zapros go i zwotaj dharmiczne zgromadzenie. Bedzie to dobra sposobnos¢ do
sprawdzenia nauk, ktore ci przekazatem i w sercach ministréw obudzi si¢ wiara. Wtedy ty i
ja znowu sie spotkamy.

Krol Trisong Deutsen nie mial wiele do powiedzenia — rzadzili nim ministrowie; tak
wiec wygnano Wairoczane do Gjalmo Tsatarong.

Dotarlszy na pdtnoc, do miejsca zwanego Jakla Seto, Wairoczana odwrdcit si¢ i patrzyt w
strone srodkowego Tybetu, ktéry wydal mu si¢ wschodzacym storicem w porze switania.
Nastepnie popatrzyt w strone Khamu i miat wrazenie, ze nadchodzi zmierzch, jak o
godzinie zachodu stonca. Zaptakat bezwiednie i, chcac nie chcac, ruszyt w dalsza droge. W
Gjalmo Tsatarong zatrzymat sie¢ na zboczu géry. Z Centralnego Tybetu zleciato si¢ do niego
cale mnostwo ptakow; zawisly nad jego glowa, po czym zaczely nad nim krazyc.
Mieszkancy Tsatarongu nie wierzyli wlasnym oczom. Podeszli, aby przyjrzec sie blizej i
zobaczyli, Ze siedzi tam mistrz.

— Przybyt filozof z Tybetu! — powiedzieli i wrzucili go do zawszonego dotu, a potem —
do dotu pelnego zab. Nic mu si¢ jednak nie stalo, wiec wyciagneli go i oglosili swietym.

Wairoczana rzekl im:

— Tybetanski krdl i jego ministrowie wystali mnie do Indii po nauki Dharmy, Hindusi
ktorzy sadza, ze tylko oni majg prawo do Buddadharmy oskarzyli mnie o czarng magie. W
rezultacie krél, oraz ministrowie wyrzucili mnie z kraju. Zylem tu juz w przesztym
wcieleniu. Bylem wtedy bhikszu Purng — synem Palmo i krola Lekshera.

Ludzie dali wiarg jego stowom i rzekli:

— To cudowny dar, taka znajomos$¢ przesztych wcielen.

Bili przed nim pokiony i wyrazali skruche. Posadzili go wysoko, tak, ze jego stopy
znajdowaly sie nad ich glowami; ustugiwali mu i okazywali glteboki szacunek.

Po jakims$ czasie Wairoczana postanowit:

— Powinienem propagowac tu, w Gjalmo Tsatarong, nauki Wielkiej Doskonatosci.

Udat sie wiec do miejsca, gdzie mali pastuszkowie dogladali swych trzéd i uczyt ich
mowié: Wadzra Istoto, Wielka Wadzra Istoto. Wigkszos¢ dzieci betkotata tylko: Wadz-toto, wadz—
toto, lecz dwoje sposrdd nich — a byli to dwaj chtopcy o imionach Turkusowy Ksigze i Ksigze
Naga — wymawiato poprawnie™: Wadzra Istoto, Wielka Wadzra Istoto.

Nadszedt wieczor i Wairoczana poprosit chtopcow, aby usiedli przy nim: jeden po prawej
stronie, drugi po lewej; nauczat ich gtownych zagadnien, a gdy nadszedt dzien, przekazywat
im swiete pisma. Nie tylko sie wyksztalcili, ale i urzeczywistnili Wielkq Doskonatos¢. Potem
upowszechnili te $wiete nauki w Gjalmo Tsatarong tak, ze staly si¢ podobne wschodzacemu
storicu.

Byl to czternasty rozdzial wolnej od bledow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Wairoczana z Pagoru
powedrowat do Indii po nauki Dharmy i jak wydalono go do Tsatarong.
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Krél Trisong Deutsen rozwazatl: ,Zamierzam ustanowi¢ w Tybecie religijne krélestwo,
rzqdzone wedtug prawa Dharmy. Wystatem do Indii najinteligentniejszych Tybetarniczykéw, aby
sprowadzili do kraju wspaniate nauki. Jednak wrodzy Dharmie ministrowie poczuli zazdro$c i nie
zezwolili mi na praktykowanie tych nauk. Zastonili si¢ krolewskim prawem i wydalili tumaczy,
ktorzy byli wystani na poszukiwanie Buddadharmy. Powinienem teraz zaprosi¢ hinduskiego pandite,
biegtego zarowno w zewnetrznych jak i wewnetrznych naukach. Chee zebra¢ najinteligentniejszych
tybetanskich chtopcow — niektorych z nich wyucze na ttumaczy, z innych zrobie mnichéw, inni bedq
praktykowac”.

Powzigqwszy takie postanowienie, krol Trisong Deutsen oglosit w czterech regionach
Tybetu nowe prawo:

,Jestem krdlem — dzierzawcq Dharmy, od dzis bede propagowacé religijne prawo. Podniose pyt ze
stop kazdego, kto przyjmie Swiecenia, wyuczy si¢ na ttumacza, lub poswieci si¢ praktyce Dharmy.
Bede czcit piasek spod ich stop i posypie nim glowe”.

Wowczas Mistrz Padmakara, znawca przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, poczut, ze
ma co$ do powiedzenia krolowi oraz ministrom, wiec zwrdcit sie do nich z tymi stowami:

Wasza wysokosc, krolu Dharmy —

To wspaniale, Ze ustanawiasz religijne prawo.

Ja, Zrodzony z Lotosu,

Postrzegam trzy trucizny jako oswiecone ciato, mowe i umyst.
Mysli sq dla mnie przestrzeniq dharmaty.

Wszystkie moje przeszkadzajqce uczucia spontanicznie sig uciszyly.
W naturalny sposob uwolnitem sig od kajdan trwatosci.

Wozrasta pierwotna mqdrosc.

Dowiode tego, uzywajgc wtasciwej mi wszechwiedzy,

Gdyz w tej wilasnie chwili widze, co zdarzy sie w przysztosci.
Tak samo zresztq spogladam na przeszte wydarzenia.

W poprzednich zywotach my trzej:

Padmakara, Bodhisattwa Khenpo

Oraz ty, krolu Trisong Deutsenie

Narodzilismy sie jako bracia z nieprawego toza

W krainie Magadhy.

Naszq matkq byta uboga kobieta, handlarka drobiem.

Wypetniajgc dobry uczynek zbudowalismy naszej rodzicielce stupe.

Przed owq stupg, Dzarung Khaszor,

Ztozylismy ofiary i wypowiedzielismy takie Zyczenie:

,,Obysmy ustanowili nauki Dharmy

W pokrytym lodem, zacofanym miejscu, lezqcym na kraricach swiata”.

Te zyczenia sprawity,
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Ze w kolejnym zyciu

Odrodzilismy sig jako synowie rakszasa, risziego i brahmina.
Nie szczedzilismy ofiar; sktadalismy je

Przed tq samq stupq

I kazdy z nas czynit aspiracje.

Syn risziego wyrazil nastepujace zyczenie:
,,Obym narodzit si¢ jako krol Dharmy

W Tybecie, kraju pokrytym lodem.

Obym ustanowit tam nauki Buddy!”

Dzigki mocy tych aspiracji
Narodzites sig oto jako wtadca;
Zastugujesz na miano krola Dharmy

Syn brahmina wyrazit nastepujgce zyczenie:
., Skoro ty bedziesz krdlem Dharmy,

Obym ja zostal uczonym panditq,
Dzierzawcq nauki Buddy!”

Dzigki mocy tych aspiracji

Spotkalismy sie teraz w tym miejscu, mimo iz narodzite$ sie w Sahorze.

Jestes wyksztatconym opatem, ktory moze wyswieca¢ mnichow.

Ja, Padma, wowczas syn rakszasa, wyrazitem takie Zyczenie:
., Skoro ty bedziesz krolem Dharmy

Obym ja byt siddhg, ktory posiada magiczne moce.

W ten sposéb bede chronit nauke Buddy!”

Dzigki mocy tych aspiracji,

Mimo iz narodzitem sie w Uddijanie,
Spotykam was tutaj.

Zamierzam chroni¢ nauki Buddy.

Po tym jak [zamieszkujqcy] indyjskie krélestwo Magadhy
Syn risziego Szrimana

I jego Zony Kramati,

Zwany Assamaru, odszed! z tego swiata,

Powrdcit nan w postaci kréla Dharmy, w Tybecie.
Wiszystko, czego pragna ludzie i co chcieliby zachowad,
Jak réwniez wszystkie nauki Tripitaki

Pojawiq si¢ w czasie panowania tego kréla.

Po tym jak syn kurtyzany
Pramani Laty odszedt z tego Swiata,
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Powrdcit nan jako minister Trisang Jablhang.

Dharmasila, opusciwszy ten Swiat,
Powrdcit teraz jako minister Gjalto Rami.
Dharmapradznia, opusciwszy ten swiat,
Powrdécit nan jako minister Trisang Lhalo.
Dharmakaja, opusciwszy ten swiat,
Powrdécit nan jako Palgi Senge z Sziubu.
Dharmasukha, opusciwszy ten swiat,

[Powrdcit i] jest teraz ministrem Doszerem Trelczungiem.

Dharmamitra, opusciwszy ten swiat,
[Powrécit i] nosi teraz imie Tara Lugong.

Tych szesciu ministrow

Slubowato, ze sie spotkajq

W tym zacofanym kraju, na ziemi skutej lodem.
Ta karma, co bierze sie z Indii,

Dojrzata teraz na tybetanskiej ziemi.

Stali si¢ ministrami obecnego wtadcy,

Pojawili si¢ za jego panowania.

Tych szesciu wrogich Dharmie ministrow
Dawno temu, w poprzednich wcieleniach
Odradzato sie jako rozmaite zwierzeta.

W tym zyciu noszq znaki

Zwierzqt, ktorymi kiedys byli.

Gjatsa Lhanang, swinia,

Wywodzi si¢ z centralnej krainy Nairandzary
I ma teraz na czubku nosa czarne znamie,
Dowdd na to, Ze byt kiedys swinig

Tara Lugong, orzqcy wot,

Wywodzi sie z pétnocnej czesci tej centralnej krainy
I ' ma teraz czarne znamie na szyi.

Oto dowdd, ze byt kiedys wolem.

Jablhag, strézujacy pies,

Byt nim w tym samym kraju

I nosi znamie na srodku czota

Na dowdd tego, Ze byt kiedys strézujacym psem.

W tym samym kraju [byt sobie kiedys] kogut —
Obecny minister Doszer Trelczung.
Z pepka wyrasta mu teraz piorko
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Na dowdd tego, ze byl dawniej kogutem.

W tym samym kraju [byt sobie kiedys] szakal —
Teraz nosi imig Gjalto Rami

A jego czaszka ma ksztatt gtowy szakala.

Oto dowdd, ze poprzednio byt szakalem.

Zakonczywszy zycie, szes¢ zwierzqt

Odrodzito si¢ jako szesciu synow pewnej prostytutki.
Zapragneli spotkac sie ponownie w Tybecie

I urodzili sie tutaj, sq teraz krolewskimi ministrami.

Ci z ministrow, ktdrzy stuzq sprawie religii

Udadzq si¢ w przysztych wcieleniach do wyzszych sfer,
Ci zas, ktorych nie obchodzi Dharma,

Powedrujq do nizszych swiatéw.

Syn brahmina Purna Surji

Odrodzit sig jako ten, ktérego zwq Bodhisattwa.
Osiggnat doskonatosc¢ i przewodzit
Niezliczonej rzeszy mnichow.

Riszi z lasu Dragjur —
mnich Singha odszedt z tego swiata
By powrocic jako mnich zwany Pal-jang.

W centralnym kraju Nairandzara,

Mnich Gjalbu Ningpo utrzymywat swe slubowania.
Ten syn kurtyzany — Kwintesencji Dyscypliny
Oraz risziego Kamaradzy odszedt z tego Swiata,

I powrdcit nan jako ten, ktérego zwq Gjalta Czo-jang.

Mnich Dzeta,

Syn brahmina Gunasiddhiego

Oraz Krolowej Leksher Palmo,

Odszedt z tego swiata w hinduskim krolestwie Mutry,
I powrdcit jako ten, ktorego zwaq: Namkhai Ningpo.

Mnich Mandziusri, syn brahmina — Bogactwa Madrosci
Oraz kurtyzany Kumari Toruna,

Opuscit swe ciato, a dziato sie to w Siedzibie Wadzry.
Powrdcit jako ten, ktorego zwaq: Lui Gjaltsen.

Syn Gau Njidzior Tinty
Oraz dziewiczej kurtyzany Narady



Odszedt z tego Swiata w pewnym hinduskim krolestwie,
I powrdcit nan jako ten, ktérego zwq: Kata Paltsek.

Pewna dziewczyna z rodu nagéw zmarta
Na wielkim kontynencie Zelaznego Drzewa
I odrodzita si¢ jako Drenpa Namkha.

Pig¢ corek risziego z Waiszali
Opuscito ten swiat w pewnym hinduskim krdlestwie;
Powrdcity nat jako pieciu mnichéw™.

Dwaj ksigzeta: Zacny i Radosny
Opuscili ten swiat w pewnym hinduskim krolestwie
I powracili jako Jeszie Jang, oraz Drenka.

Dwie corki swieckiego cztowieka: Anandy
Odrodzity sig jako Lekdrub i Darma.

Ksigze Tsarongu
Zwany bikszu Purnq odszed? z tego swiata
I powrdcit jako ten, ktorego zwaq: Wairoczana.

Ktos taki jak ja, Zrodzony z Lotosu,

Wie dobrze teraz, co sig kiedys zdarzylo.
Prawo Buddadharmy zakwitnie najpigkniej
W czasie twoich rzqdow, Wasza Wysokos¢.

Tak zaspiewal. Krol Trisong Deutsen, ministrowie, uczniowie i inni poddani
przebywajacy w czterech regionach Tybetu cieszyli si¢ i radowali.

Krol Trisong Deutsen uczynil prawo Buddadharmy $cistym i mocnym, na podobieristwo
sznura uplecionego z jedwabnych nici. Okazywat szacunek kazdemu, kto przyjat swiecenia i
ustanowit spoteczno$é czcigodnych mnichéw. Swieckich tantrykéw zachecat do
praktykowania sadhany i ustanowil spotecznos$¢ ngagpéw. Swoim poddanym zezwolil na
praktykowanie nauk wedle ich uznania. Kazdemu, kto przepisywat, lub recytowal stowa
Sugatow nadawat tytut: ,godny szacunku”, a najbardziej inteligentnych i wymownych wystat
do Indii, aby tam uczyli sie sztuki przektadu.

Bodhisattwa Khenpo nauczat zwigzanej z Dharma terminologii, takze potocznego jezyka.
Swieckim ludziom udzielal wskazéwek odnosnie pisania, wrézbiarstwa i astrologii, dla
mnichéw za$ byl mistrzem i nauczycielem. Mistrz Padmakara odprawil wszystkie
dharmiczne rytualy Tajemnej Mantry, takie jak konsekracja oraz udzielanie przekazdéw
mocy.
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Byl to pietnasty rozdziat wolnej od bledéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak krdl ustanowit prawo
Buddadharmy.
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Krdél Trisong Deutsen gleboko sie zamyslilt i wyrazil nastepujace pragnienie: , Sprawie, ze
tu, w Tybecie, Swieta Dharma rozbtysnie niczym storice. Dlatego wiasnie trzeba, abym zaprosit
wielkiego mistrza Wimalamitre, ktéry ma stawe najbardziej wyksztatconego sposrod pieciuset
hinduskich panditéw”.*

Wimalamitra byt emanacja Wielkiego Wspotczujacego. Hinduski krol Dharmy — Asioka
miat corke o imieniu Dharmabodhi, ktéra byta tak ol$Sniewajaco piekna, Ze przypominata
boginke. Pewnego razu, zasngwszy w kwietnym ogrodzie miala sen o niezwykle
przystojnym biatym mezczyznie, ktory przybyt z waza pelna nektaru, aby ja namasci¢. Ptyn
wlal sie przez otwor na szczycie jej glowy i sptynal do wnetrza jej ciala, napetniajac je
btogoscia.

Gdy mineto dwadziescia jeden dni odbyt sie bezbolesny pordd i na Swiat przyszedt
chtopiec. Myslac, ze to straszny wstyd, gdy dziecko nie ma ojca, wzigta chtopca na pustynie i
tam go zostawila. PdZniej wrdcita w tamto miejsce i zastata chtopca w dobrym zdrowiu, z
szeroko otwartymi oczami i w pelni przytomnego. Zal jej sie zrobilo maleristwa, wiec wzieta
je do domu i opiekowata sie nim.

Miesiac za miesiagcem i rok za rokiem chiopiec rost i meznial o wiele szybciej niz jego
rowiesnicy, a gdy miat pie¢ lat zamieszkat w klasztorze Nalanda. Tamtejsi panditowie uczyli
go pieciu nauk, oraz Tripitaki. Zagtebit si¢ zwlaszcza w dziedzine tantr.

Przyjat swiecenia od mistrza Sziri Singha i dano mu na imi¢ Wimalamitra, Przyjaciel Bez
Skazy. Zastluzyt na nie w pelni, stajac si¢ najbardziej szanowanym sposréd uczonych.
Sprawowat urzad duchownego u Dharmaczakry, krola Dharmy, i przebywal w klasztorze
Wikramaszila, posrod pieciuset innych panditow.

Krdl Trisong Deutsen dal ttumaczom: Kata Paltsekowi, Czokro Lui Gjaltsenowi i Rinczen
Czokowi z Ma po miarce zlotego pytu i wystat ich w droge z takim poleceniem:

— Ofiarujcie je krolowi Dharmy, Dharmaczakrze, ktory przebywa w s$wiatyni, w
Wikramaszili. Proscie go unizenie, niech przysle mi w prezencie biegltego w zewnetrznych i
wewnetrznych naukach pandite. Wy trzej, ttumacze, zaproscie pandite i wracajcie.

Ofiarowali ztoto krolowi Wikramaszili.

— Jestes monarcha, ktéry podtrzymuje Dharme. Dlatego tybetanski krél Dharmy —
Trisong Deutsen prosi cie o przystanie uczonego pandity, znawcy wszystkich zewnetrznych
i wewnetrznych nauk. — powiedzieli.

Krol Dharmaczakra odpart:

— Jutro w potudnie zbiera si¢ zgromadzenie moich nadwornych pieciuset panditow.
Musimy sig ich poradzi¢.

Nazajutrz, w potudnie, krol zwotal zebranie pieciuset panditow, ofiarowat kazdemu z
nich ztota mandale i rzekt:

— Tybetanski kréol Dharmy ofiarowal mi zloto i poprosil, abym dat mu uczonego
pandite, znawce wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych nauk. Przystat tu z misja tych
oto trzech tlumaczy. Niech idzie najmedrszy sposrod was.

W sSrodkowym rzedzie siedzial mistrz Wimalamitra — najmedrszy sposrod nich;
wszyscy panditowie jacy tam byli — tych dwustu pie¢dziesieciu po jego prawej, i tych
dwustu piecdziesieciu po jego lewej stronie — spojrzeli na Wimalamitre. Wéwczas krol
stwierdzit:
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— A wiec ty pojdziesz.

Wimalamitra zamyslit sie: ,Mozliwe, ze krdl Tybetu ma wielkq wiare, ale jego ministrowie nie
sq przychylni Dharmie. Kazdy wie o tym, Ze wyrzucili ttumacza Wairoczane. Czy uda mi sig ich
poskromic¢? Nie jestem wcale pewien. Mimo to nie moge odmowic tybetanskiemu wladcy, ktéry jest
religijnym cztowiekiem. Nie moge si¢ takze przeciwstawiac poleceniom hinduskiego krola. Tak wigc —
musze 15¢”. Po czym wstal i wykrzyknal trzy razy:

— Bodhisattwa dathim!

Trzej thumacze mieli rézne zdania co do znaczenia tego okrzyku. Kata Paltsek zrozumiat
to jako zgode na udanie si¢ do Tybetu:

Strzata, wypuszczona silq cztowieczej dioni z dobrze napietego tuku nie chybi swego
celu.

Rinczen Czok z Ma zrozumial to podobnie, lecz przetlumaczyt jeszcze inaczej:

Lodz na falach oceanu,
Pchana sitq wiostujgcych ramion —
Przeptynie te wode.

A oto ttumaczenie Czokro Lui Gjaltsena:

W miejscu, ktore nie jest jego ojczyzng,
Jakis cztowiek o wielkich zdolnoSciach
Wyleje rzeke umystu

Z petnej wazy swego ciata.

Uzyskawszy krolewskie pozwolenie, ttumacze zwrdcili si¢ do mistrza z zaproszeniem,
ten za$, udajac si¢ do Samje zabrat ze soba kapali wielka na cztery palce, zapisana oSmioma
literami [znakami] hinduskiego pisma. Krol Trisong Deutsen i poddani urzadzili mu
serdeczne powitanie i odprowadzili go do Khorsa Czenmo w Samje. Mistrz nie poktonit sie
krolowi, nie oddat tez czci béstwom. Zainteresowato to ministrow:

— W przesztosci zapraszaliSmy tu, do naszej Swiatyni wielu panditow. W przysztosci tez
tak bedzie. Czemuz to nie ztozyle$ poktondw — ani przed krolem, ani w $wiatyni?

Wimalamitra odpowiedziat:

— Czy rozumiecie znaczenie sktadania pokltonow, krélu i ministrowie?

— Nie, nie wiem, co one znaczg. — rzekl krol.

Wimalamitra ciagnat: — Oddaje hotd w ten sposdb, ze pozostaje nieoddzielny od bdstwa.
Z tego powodu podobizny bdstw nie pozwalaja mi na zaden inny gest. Nie klaniam sie
zatem przed posazkiem bdstwa. Nie klaniam si¢ tez krolowi.

Krol Trisong Deutsen zastanowit sie: , Ciekawe, czy to prawdziwy buddysta, czy heretyk?”

Wimalamitra znat jego mysli, wiec zapytat:

— Czy razi cig to, krolu?

Po czym zalozyl szaty Dharmy i uklonil si¢ przed posagiem Buddy Wairoczany; ten
Budda byt bostwem, na ktore praktykowat krol.
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Wairoczanie, foremnemu cialu najwyzszego bostwa
Ktania sie Wimalamitra, bostwo magdrosci.
A wszystko to w relatywnym stanie iluzji.

Na te stowa wizerunek Wairoczany rozpad? si¢ na kawatki — od czubka glowy az po
podstawe tronu. Krol Trisong Deutsen pomyslat: ,A to dopiero heretyk!” i smutek, oraz
przygnebienie zagoscily na jego twarzy.

I znéw Wimalamitra zaczat si¢ dopytywac:

— Wasza wysokos¢, czy jest ci to niemite?

— Nie sprawia mi to przyjemnosci. — rzekt krol.

Wimalamitra znowu si¢ uklonit, méwiac przy tym:

Wairoczanie, najwyzszemu bostwu madrosci,
Foremne ciato Wimalamitry
Przekazuje prawdziwy przekaz mocy pieciu madrosci.

Potozyt dlonie na glowie posagu i przywrécil go dawnej Swietnosci, czyniac nawet
jeszcze wspanialszym. Swiatlo wypelnito trzypoziomowa $wiatynie gtéwna. Wimalamitra
poswiecil Swiatlem wszystkie posagi Samje. Woéwczas krodl Trisong Deutsen wykrzyknat:

— Klaniam sie Tobie!

Rozciagnat si¢ w poktonie i mowit:

— Nosisz mnisig szatg, lecz wewnetrznie jestes joginem, ktory urzeczywistnit Tajemna
Mantre. Dlatego tez btagam cie, abys$ nie kianiat sie przede mna.

Wimalamitra odpart:

— Jestes krolem, ktory podtrzymuje Dharme w Tybecie. Musze ci okazywac szacunek!

Uczynil gest zlaczenia dtoni. Wytrysneto z nich swiatto, ktore osmalito krélewskie szaty.
Krél znowu rozciagnat sie w poklonie.

Krdl Trisong Deutsen przygotowal dla Wimalamitry lwi tron, wystany dziewieciu
poduszkami; ofiarowal mu ogromny, brokatowy ptaszcz, niezliczona ilos¢ jadta oraz srebrne
naczynie, zawierajace trzy miarki zlotego pytu. Mistrz popatrzyt na to z obrzydzeniem i nic
nie powiedziat. Krdl zastanowit sie: , Chyba jeszcze mu mato — temu chciwcowi z potudniowego
Nepalu!”

Mistrz odczytat te mysl i rzekt:

— Trzymaj rekaw, krolu!

Krél ustuchal, Wimalamitra napetnit pole jego rekawa trzema miarkami piasku i
poprosit: — Potrzymaj tak przez chwile!

Krdl nie potrafit utrzymac ciezaru i puscilt. Wowczas okazalo sig, ze piasek przemienit sie
w ztoto. Wimalamitra rzek:

— Wielki krélu, dla mnie wszystkie zjawiska sg ztotem! Mimo to, chcac spetic¢ twe
zyczenie, przyjmuje podarunek.

Na polu przed gltéwna swiatyniag wzniesiono tron Dharmy i poproszono Wimalamitre o
nauki. Mistrz rozwazat w myslach: , Wairoczana nauczat tu kiedy$ pojazdu rezultatu, lecz nie
poskromito to Tybetariczykow i zostat wyrzucony. Powinienem nauczac stopniowo i zaczqc od
pojazdu przyczyn”.
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I zaczat wyktada¢ krolowi, oraz ministrom filozofie” pojazdu przyczyny; tymczasem krol
postal po herbate do regionu Szangpo. Po drodze kupcy mijali Gjalmo Rongczar, gdzie
natkneli sie na Wairoczane.

— Skad jestescie? — zapytat ich.

Kupcy odparli:

— Z centralnego Tybetu. Krol wystat nas abysmy zakupili dla niego nieco herbaty.

Wairoczana pytat dalej:

— Jakze on si¢ miewa? Jak znosicie jarzmo krdélewskiego prawa? A jedwabne wiezy
dharmicznego prawa — czy wciaz sa $cisle? Kto jest duchownym na dworze? Jak zwga sie
nauki, ktore sie obecnie thumaczy?

Rzekli mu na to:

— Krdl jest w dobrym zdrowiu. Krdélewskiego prawa przestrzega sie scisle, tak samo
zreszta, jak i prawa Dharmy. Nadwornym kaplanem jest Wimalamitra, zaproszony do nas z
Indii. Nauki, ktdre si¢ thumaczy, to pojazd przyczyny.

Na to mistrz Wairoczana:

— Kiedy ttumaczylem pojazd rezultatu, $wieta Wielka Doskonatos¢, wyrzucono mnie,
ale teraz sa chetni do stuchania nauk pojazdu przyczyny. Hej, Judra Ningpo, ruszaj do nich i
zréb co$, co zadowoli tych nienawidzacych Dharmy ministrow.

Judra Ningpo zatozyl plaszcz i ptocienng korone maga; do reki wzial drewniany miecz.
Na dwdéch zwojach zmiescil wczesne i pdzniejsze ttumaczenia Wielkiej Doskonatosci; zapisat
tam tez Szes¢ Linijek Wadzry. Umiescit sobie te zwoje za uszami i wyruszyl do Tybetu.

Przybyl do Samje, do miejsca, w ktérym Wimalamitra zapoznawal kréla Trisonga
Deutsena, oraz ministrow z naukami pojazdu przyczyny. Zdarl z siebie szaty, dosiadt
drewnianego miecza niby konia i galopowat, smagajac sie biczem po posladkach.

— Kakapari, kakapari ! - wrzeszczat.

Wimalamitra zawsze obawial si¢ reakcji wrogich Dharmie ministréw, oraz tego, ze
mogliby msci¢ si¢ na nim zastaniajac si¢ prawem. Dlatego tez od chwili, gdy zjawit sie w
Tybecie nie pozwalat sobie na usmiech. Teraz jednak u$miechnat sie na widok owego jogina
i zawotat:

— Dathim, dathim!

W jaki$ czas potem, gdy zaproszono go do palacu i ofiarowano mu pozywienie, krél
Trisong Deutsen zainteresowat sig:

— Odkad jestes w Tybecie nigdy nie widzialem ci¢ usmiechnietego, ale dzisiaj co$ sie
zmienito. Dlaczego?

Wimalamitra odpowiedziat:

— Bylem smutny z powodu tych nienawidzacych Dharmy tybetariskich ministrow.
Dzisiaj usmiechnatem sig, bo to rados¢ — widzie¢, ze w Tybecie przebywa taki jogin!

— Ach tak, — zdziwil sie krdl. — A co znaczylo owe: ,Kakapari, kakapari”, ktore
wypowiedzial tamten jogin?

Wimalamitra odpowiedziat:

— Miat na mysli nauki. Mowit:

Oswiecenia nie osigga si¢ dzigki niedojrzatym naukom Srawakdw,
Tak jak kruk na swoich nogach nie potrafi przejs¢ duzej odlegtosci.
Jesli brak nauk wadzra pojazdu rezultatu —

Na co przydadzq sie nauki pojazdu przyczyny?
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— Ach, tak, — pytat dalej krol Trisong Deutsen. — A dlaczego odpowiedziates: , Dathim,
dathim”?

Wimalamitra rzekt:

— Miatem na mysli to, Ze wszystkie nauki sg urzeczywistnieniem zwyciezcdw i jako
takie, sa pozbawione dualizmu. Natura Buddadharmy jest jak natura melasy czy soli —
niedualna®.

Krdl zajat si¢ poszukiwaniem owego jogina.

— Dowiedzcie sig, kim jest! — rozkazat.

Zobaczono go, jak popijat i flirtowat ze sprzedawczynia czangu. Zapytano:

— Jak ci na imig? Kto jest twoim nauczycielem? Jakie nauki praktykujesz?

— Jestem Judra Ningpo. — odpowiedzial. — Moim nauczycielem jest Wairoczana. Moje
nauki to swieta Wielka Doskonatos¢.

Opowiedziano o tym krélowi Trisongowi Deutsenowi.

— Zaprosi¢ go tutaj! Musze poprosi¢ go o te nauki! — stwierdzil.

Tak wiec Judra Ningpo zasiadl na drogocennym tronie; ofiarowano mu zlota mandale.
Krdél i poddani rankiem otrzymali nauki od mistrza Wimalamitry, a po potudniu — od Judra
Ningpo. Otrzymali pie¢ wczesnych i trzynascie pozZniejszych tlumaczen Wielkiej
Doskonatosci. Okazato sig, ze nauki obydwu mistrzéw sa identyczne. Wowczas ministrowie
poczuli zal z powodu wydalenia Wairoczany i wystali do Tsalarongu trzech postaricéw, aby
dali mu w prezencie zlote para i prosili o powrdt. Krdl Trisong Deutsen, oraz ministrowie
posadzili go na wysokim tronie — tak, ze jego stopy dotykaly ich gléw; czcili go i szanowali.

Byl to szesnasty rozdzial wolnej od btedéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak zaproszono do Tybetu
mistrza Wimalamitre i jak wyrazono skruche z powodu wydalenia mistrza
Wairoczany.
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W tym czasie krol Trisong Deutsen zaprosit z kraju Singali wielce uczonego mistrza
Danaszile, oraz wielkiego uczonego Kamalaszile z krdlestwa Chin. Wczesniej zaprosit
Mistrza Bodhisattwe z Sahoru, Wimalamitre z Kaszmiru i Mistrza Padmakare z Uddijany.
Zaprosil wiec pieciu wielce uczonych i urzeczywistnionych mistrzow.

Obecni byli thumacze: Kata Paltseg, Czokro Lui Gjaltsen, Jeszie Dei z Nanamu, Rinczen
Czok z Ma i Dzniana Kumara z Njagu, oraz pomniejsi ttumacze: Tsemang z Denmy,
Namkhai Ningpo z Nubu, Atsara Jeszie Jang z Ba, Gobum Judzin, Loki Czung i inni.
Zaprosiwszy licznych ttumaczy i panditéw, krol Trisong Deutsen przedstawit swa prosbe
dotyczaca nauczania Dharmy

Mistrz Padma narodzit sie nie z fona, lecz z lotosowego kwiatu. Ogdlnie mowiac, jako ze
posiadl wladze nad istotami trzech sfer, oraz moc rozswietlania trzech poziomow istnienia,
wszystkie bostwa i demony Indii i Uddijany ofiarowaly mu najglebsza esencje swoich
zyciowych sil. Szczegoly za$ sa takie, Ze zwigzal on przysiega tybetanskie bostwa, demony
oraz jakszasy. Po tym jak opanowal miejsce pod budowe Samije, zasiadl na trzystopniowym
Iwim tronie.

Mistrz Wimalamitra, ten najbardziej szanowany sposrod uczonych, przewodniczyt
pieciuset panditom. Pelnit role tacznika, za sprawa ktérego cala Dharma Buddy miala by¢
przettumaczona na jezyk tybetanski; posiadat takze zrozumienie niezliczonych instrukgji
oraz zewnetrznych i wewnetrznych nauk Wadzrajany, jak réwniez Winai, Sutr i
Abhidharmy. Poniewaz mial doskonala pamigc i w jego znajomosci Dharmy nie byto sladu
ignorangji, zasiadal na Iwim tronie wytozonym dwoma poduszkami.

Bodhisattwe Khenpo zdobily trzy cenne nauki i bezbltedna znajomos$¢ Dharmy. Byt
nadwornym mistrzem, zasiadl wiec na miejscu wylozonym trzema poduszkami.

Na lwich tronach siedzieli takze Danaszila i Kamalaszila — dwaj mistrzowie, ktorzy
posiedli wspaniate wlasciwosci uczonych.

Ttumacz Wairoczana, dawniej jeszcze wystany po nauki do Indii, gdzie spotkal wielu
wyksztalconych i urzeczywistnionych mistrzéw, osiagnat zrozumienie Buddadharmy i
najwyzsze spelnienie. Miat on ambitnego towarzysza, Lekdruba, ktéry wréciwszy przed
nim, zostal zamordowany na granicy przez straznikow. Wairoczana, znawca sztuki
szybkiego przemieszczania sig, powrdcil nieco pézniej. Scigali go hinduscy zotierze —
szybkobiegacze, lecz udato mu si¢ im wymkna¢, zas straze na granicy przekupit iluzjg ztota.
Dzieki swojej pomystowosci Wairoczana nie zetknal si¢ juz z Zadnym z szybkonogich
zolnierzy, ani tez nie spotkat stuzb granicznych. Miatl te¢ wyzszo$¢ nad innymi thumaczami,
ze potrafit robi¢ przektady z dwudziestu jeden jezykow. Wydalony do Gjalmo Tsatarongu,
nie umarl, mimo iZ wrzucono go do dotu pelnego wszy i zab. Bedac bodhisattwa, ktdry
przemierzyl wszystkie poziomy, zasiadal na lwim tronie. Pozostali ttumacze zajeli miejsca
na wystanych jedwabiem siedzeniach.”

Krél Trisong Deutsen ofiarowal kazdemu z ttumaczy i panditow zlota mandale.
Obdarowat ich chinska herbata, nepalskim gola, tybetanskim alkoholem pedzonym ze zbdz,
hinduskim ryzowym alkoholem i tak dalej — a kazdy dostat to, co lubit najbardziej. Dat im
nieprzeliczone dobra, ztozyl im pokiony, obszedt ich wokolo i wreszcie powiedziat:
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E ma ho! Mistrzu Padmakaro z Uddijany,

Mistrzu Bodhisattwo z Sahoru,

Mistrzu Wimalamitro z Kaszmiru,

Mistrzu Danaszilo z Singali,

Mistrzu Kamalaszilo z Chin,

Wielki ttumaczu Wairoczano,

Oraz wy, pozostali tHumacze i panditowie,

Ktorych darze najwyzszym szacunkiem,

Albowiem mam pragnienie, aby by¢ krdlem — dzierzawcq Dharmy;
Prosze was o przettumaczenie na tybetanski wszystkich bez wyjatku
Stéw Buddy, takze komentarzy, jak rowniez tantr, pism i pouczen.
Wprawcie w ruch koto swietych nauk!

Rozpalcie pochodnie swietych nauk!

Dmijcie we wspaniatq konche swietych nauk!

Uderzajcie w beben swietych nauk!

Nastepnie krdl Trisong Deutsen zaprosit wszystkich tlumaczy i panditéw do
najwspanialszej swiatyni Palo. Recytowali modlitwy aspiracji w $wiatyni Bodhi, potem
obmyli swoje ciata w swiatyni Oczyszczenia, w $wiatyni Majtreji glosili przepowiednie, w
$wiatyni Medytacji urzadzili miejsce do medytacji, w Swiatyni Ttumaczenn zajmowali sie
ttumaczeniami, zas w s$wiatyni Wiszwy objasniali nauki réznych pojazdéw. Wybrali
dharmiczne zgromadzenie na okres trzynastu lat. Udzielali wyjasnien Buddadharmy,
ttumaczonej z jezykéw Indii, Uddijany, Sahoru, Kaszmiru, Singali, oraz Chin.

Mistrzowie Dznianamitra, Danaszila i Kamalaszila, oraz ttumacze Kata Paltseg, Czokro
Lui Gjaltsen i Jeszie Dei z Nanamu przettumaczyli wszystkie sutry. Przetozyli Klejnotowy
Kopiec, Budde Awatamsake, oraz trzy dlugie i Srednie wersje tekstow Pradzniaparamity.

Bodhisattwa Khenpo, pomniejsi ttumacze, oraz Tsemang z Denmy przetozyli wszystkie
rdzenne teksty winai, sutr i abhidharmy. Mistrz Kamalaszila i Rinczen Czok z Ma
przettumaczyli z chinskiego wiele sutr, w tym takze Stokrotng Pochwate Metod Naprawiania
Ztamanych Slubowasi. Mistrz Wimalamitra i ttumacz Dzniana Kumara z Njagu przettumaczyli
wiele zewnetrznych i wewnetrznych nauk Tajemnej Mantry. Mistrz Padma oraz ttumacze
Namkhai Ningpo i Wairoczana przetozyli wiele tantr Tajemnej Mantry nalezacych do O$miu
Nauk Sadhany. Wairoczana zadawal Mistrzowi Padmie liczne pytania tyczace Tajemnej
Mantry, a z tego, co ustyszat, ulozyt nauki w formie pytan i odpowiedzi.

Byt to siedemnasty rozdzial wolnej od bledow historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak w Samje przettumaczono i
rozpropagowano nauki Dharmy.

70



18

Krdl Trisong Deutsen przemdwit do Padmakary:

— Duzieki mojej wspaniatej zastudze, spetilo sie¢ wszystko, czego sobie zyczylem.
Niebywale pomyslne jest zwlaszcza to, ze Swieta Dharma jest ttumaczona i nauczana, i
zaczyna jasnie¢, niczym wschodzace storice. Obecnie pragnatbym, abys udzielit mi nauk,
ktdre przedtuza mi zycie.

Prosbe te wypowiedziat podczas ofiarnej uczty. Mistrz Padma odpart:

— Wasza Wysokos$¢, ktos o najwspanialszej zastudze nie moze jednoczesnie cieszy¢ sie
najdtuzszym zyciem. Skoro jednak posiadtem poziom dlugowiecznego widjadhary,
odprawie sadhane Zycia i dam Waszej Wysokosci przekaz mocy dtugiego zycia.

I tak, otwarlszy mandale spelnienia niezniszczalnego zycia, Padmakara wykonat
praktyke sadhany dlugowiecznos$ci. Pojawily sie¢ pomyslne oznaki, przestat wiec krolowi
Trisong Deutsenowi taka wiadomos$¢: , Przyjdz, a dam ci przekaz mocy dtugiego zycia i naleje
nektaru niesmiertelnosci z wazy zycia!”

Ministrowie zaprotestowali:

— Wasza Wysokos¢ ma tak wielka zastuge, a wiec bedzie mie¢ takze i diugie zycie. Nie
pij wody z tej wazy dlugowiecznosci! Ten mistrz to tylko niezyczliwy Nepalczyk o wielkim
apetycie na bogactwo. Mogl przeciez wrzuci¢ trucizne do wazy zycia, aby zabi¢ Wasza
Krolewska Mos¢ i przejac krolestwo.

Rzekl} na to krdl Trisong Deutsen:

— Wielki mistrz nirmanakaja nie popetnia btedéw!

Nie odniosto to jednak Zzadnego skutku. W ten sposéb ministrowie powstrzymali krola
od przyjecia przekazu mocy.

Mistrz Padma pstryknat raz palcami, odstonit krélowi i ministrom mandale Buddy
Amitajusa we wnetrzu wazy, po czym mandala rozpuscilta si¢ w przestrzeni. Mistrz Padma
sam wypil wode dtugowiecznosci, dzigki czemu we wszystkich porach [na skorze] jego ciata
pojawily sie zlote wadzry wielkosci ziaren ryzu. Krol Trisong Deutsen poczut zal i rzekt:

— Teraz nigdy juz nie dam postuchu ztym stowom tych ministréw. Prosze, milosierny
mistrzu, przyjmij mnie!

Mistrz Padma ponownie otworzyt mandale dlugowiecznosci i wykonatl praktyke. Gdy
nadszed! czas udzielenia przekazu mocy, ministrowie zwrdcili si¢ do krdla:

— Ten mistrz nie umarl, bo zna trucicielskie czary. Krdlu, ty nic o tym nie wiesz, wiec
umrzesz z pewnoscia.

Tym razem takze udalo im si¢ powstrzymac go od przyjecia przekazu mocy.

Po tym wydarzeniu Mistrz Padma ukryt w Krysztatowej Jaskini Drag Jangdzong skarb term:
waze dlugowiecznos$ci, oraz cudowne instrukcje term, jak réwniez naczynie zrobione z
czaszki. Gdy ukrywal te rzeczy, wypowiedzial nastepujace zyczenie:

— Kiedy nadejdzie konicowy okres pieciuset lat, pojawi si¢ moja emanacja — grozna,
dzika i potezna, z czarnym znamieniem w ksztalcie wadzry w okolicy serca. Otworzy on
drzwi do tego skarbca mego serca. Wyjmie waze zycia i cudowne instrukcje term, i
osiaggnawszy poziom diugowiecznego widjadhary, poskromi przy pomocy magicznych
zastepow wszystkich heretykéw i demony.

Wtedy krdl Trisong Deutsen powiedziat Mistrzowi Padmie:
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— Chociaz ja sam nie watpie w ciebie, gdy przekazujesz inicjacje dtugowiecznosci, to
jednak ci nieprzychylni Dharmie ministrowie nie pozwola mi [jej przyjac]. Prosze, daj mi
teraz jakis sposob na przedluzenie zycia!

W odpowiedzi Mistrz Padma zaspiewat:

Skoro krol ma wielkq moc,

A tybetanski lud — wielkq wiare,
Mozliwy jest rozwoj krélestwa.
Gdybys otrzymat mojq inicjacje Zycia,
Mogtbys dozyc stu osmiu lat.

Ministrowie nie pozwolili ci na to, Wasza Wysokosc,
Wiec na poczatku roku wotu,

Gdy bedziesz mie¢ pigédziesigt szes¢ lat,

Nadejdzie czas twojej Smierci.

Gdyby udato si¢ odprawic¢ w twojej intencji rytuaty dtugowiecznosci,
Twoje zycie mozna by przedtuzy¢ o trzynascie lat.

Gdy Wasza Wysokos¢ odejdzie,

Potega krélestwa ulegnie zachwianiu.

Nastepnie, gdy przeming trzy pokolenia,
Pojawi si¢ emanacja Wadzrapani,

Krol o imieniu Ralpaczien.

Doprowadzi on Buddadharme do rozkwitu.

U schytku zycia owego krdla,

Emanacja siejgcego zto Mary

Pojawi sie, a imig jego brzmie¢ bedzie: Lang.*
Doprowadzi on swietq Buddadharme do upadku.

Bez waqtpienia, nadejdq straszliwe czasy.

Krolewskie prawo zostanie zniszczone, a krol bedzie prowadzit wojne.
Tybetanski lud pogrqzy sie w rozpaczy.

Rozpadng sie podzielone regiony Tybetu.

Emanacja Wladcy Tajemnic,

Zwany Lhalung Palgi Dordze

Poskromi potem owego ztego krdla.

Emanacja Mandziusrego

Znany pod imieniem Gonpo Sala,

Roznieci na nowo ptomient Buddadharmy,

I na chwile zapanujq nauki oraz prawo.

Krolu, rytuaty dtugowiecznosci w twojej intencji muszq zosta¢ odprawione.
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Po tej przemowie Padmakary wszyscy ttumacze i panditowie zaczeli si¢ naradza¢, jaki
rodzaj ceremonii dlugiego zycia przynidstby krolowi Trisong Deutsenowi najwiekszy
pozytek. Jako zewnetrzne spelnienie rytuatu przettumaczyli oni nastepujace dziesiec¢ sutr,
ktore krol mialby codziennie praktykowac: Esencje Madrosci — sutre pogladu, Mgdrosé
Przemijania — sutre medytacji, Szlachetne Postepowanie — sutre aspiracji, Wadzra Poskromiciela
— sutre oczyszczenia, Wyznanie Naruszenia Ideatow Bodhiczitty — sutre spowiedzi, Bialg
Usznisze — sutre egzorcyzmow, Przybrang na Niebiesko sutre ochrony, Nieograniczone Zycie —
sutre dlugowiecznosci, Strumien Bogactw Bogini — sutre pomyslnosci, oraz Pojedynczq Sylabe
— sutre kwintesencji. Po przettumaczeniu, owe sutry zostaly dane krélowi jako codzienna
praktyka.

Jako wewnetrzne spelnienie rytualu przettumaczono Naprawienie Naruszen Tajemnej
Mantry wraz z tekstem liturgicznym. W przeszlosci pewna czujaca istota o ciele sulpo zabila
swego mistrza. Przyniosto to natychmiastowy skutek w postaci odrodzenia w piekle, skad
wydostato owa istote wyznanie uczynione przez Samantabhadre. W ten sam sposdb Mistrz
Padma naprawit wszelkie naruszenia swietych zwiazkow, ktore popekit krol, tak ze jego
nieprawosci zostaly oczyszczone.

Jako liturgie spowiedzi, stuzaca spelnieniu tajemnego rytuatu, Padmasambhawa utozyt
nastepujace cztery wyznania dla czterech rodzajow postepowania i urzeczywistnienia:
Wyznanie Najwyzszego Ciata Madrosci, Wyznanie Sktadajgce si¢ z Dwudziestu Osmiu Punktéw o
Stosowaniu oraz Unikaniu, Tajemng Spowiedz Czterech Klas Dakin i Wyznanie Rozlegtego Pogladu,
znane rowniez jako Naturalne Wyznanie. W przesztosci Wadzrasattwa nauczal pewnego
bramina o imieniu Ludzka Czaszka i oczyszczal jego nieprawosci; w ten sam sposob Mistrz
Padma naprawit wszelkie naruszenia swietych zwiazkow, ktore popekit krdl tak, ze jego
splamienia zostaly oczyszczone.

Ponadto, chinski doktor Haszang Tetsa i nadworny medyk Njang Tsen ulozyli wiele
nauk dotyczacych tantr uzdrawiania, ktére mialy uleczy¢ choroby wynikajace z braku
rownowagi czterech zywiotdéw. Dodatkowo sporzadzili tez wiele mikstur i preparatéw
zawierajacych ekstrakt esencjonalny.

Aby da¢ odpor dzialajacym zewnetrznie hardym, S$wiatowym duchom, Mistrz
Padmakara przettumaczyt tysiace rozdziatow praktyk SkrzyzZowanej Nici [Sieci na Demony];
korzystal z Sieci Tysigca Bostw i Demonow, oraz z Czterech Oceandw Jedynej Matki Bostw — z
tekstow praktyk zewnetrznej sieci, wewnetrznej sieci, meskiej sieci, zenskiej sieci i tak dalej.
Majac na uwadze wtadajacych Tybetem nagow Mistrz Padma utozyl wiele rytuatow, takich
jak Uspokajanie Nagow, Ukrywanie Nagowych Skarbow, Powierzanie i Zwigzywanie Nagow
Obietnicq Postuszenstwa, Odnawianie Siedziby Nagow, Usuwanie Szkodliwych Wplywéw, oraz
inne rytualne teksty. Ulozyl takze inne teksty praktyk Wadzrajany, takie jak Sadhana
Lekarstwa Garudy, Hajagriwa — Poskromiciel Nagow, oraz Ztozona Sadhana Trzech Groznych.

Mistrz Padma przettumaczyl tez sto uzupekiajacych, ochronnych rytuatow, w tym:
Ochronny Rytuat Wielce Biegtego Krola, Ochronny Rytuat Roézdzki Niewidzialnosci Przeciwko
Tysigcu Bostwom i Demonom, jak rdwniez sadhany rytuatéw ochronnych zakle¢, ktdre nosi sie
na sobie, lub wiesza nad drzwiami.

Dokonawszy tych wspierajacych rytualéw, Padmasambhawa przedtuzyt zycie krola
Trisong Deutsena o trzynascie lat, [liczac] od wieku lat pig¢dziesieciu szesciu, kiedy to miat
byl umrzec¢. W ten sposéb krol mogt dozy¢ szes¢dziesieciu dziewieciu lat.

Po czym Mistrz Padma rzek:
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— Dzigki swej niebywalej zastudze Wasza Wysokos¢ mozesz przezy¢ teraz petnie zycia i
nie beda cie odtad trapic¢ zadne przeszkody. Teraz bowiem posiadasz obydwie wtasciwosci.

Byl to osiemnasty rozdzial wolnej od btedéw historii Zzycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak odprawil on dla krola
wspierajace rytualy i przedtuzyt jego zycie.
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Nastepnie krol Trisong Deutsen ofiarowal wszystkim zaproszonym z Indii panditom
mandale z trzech miar zlota. Dat im stroje, pozywienie i napoje, i oplacit kosztowne
[ceremonie] dzigkczynienia. Krol rozdal prezenty wszystkim lotsatom w podziece za
ttlumaczenie Buddadharmy i oglosil, ze warci sa, by zaja¢ szacowne miejsca ponad jego
glowa.

Hinduscy panditowie, w tym mistrz Wimalamitra, uzyskali pozwolenie na powro6t do
kraju. Ttumacze i liczni uczniowie odprowadzili ich do Indii. I tak, dzieki niebywalej
zastudze i hojnosci krola Trisong Deutsena, Dharma krolowie Indii zezwolili panditom na
propagowanie Dharmy w Tybecie.

Mistrza Padmakare i Bodhisattwe Khenpo faczyl, niczym braci, silny zwiazek,
przenoszony z zycia na zycie. Krol nie pozwolil im wiec odej$¢. Dwaj mistrzowie obiecali, ze
zostana i Mistrz Bodhisattwa medytowat w $wiatyni Bodhi.

Mistrz Padmakara wzial sobie za towarzyszke i wsparcie do praktyki sadhany
szesnastoletnia, podobna do bogini, corke Palgi Langczuka z Kharczen, o imieniu Pani Jeszie
Tsogjal z Kharczen. Posiadala ona nature dakini madrosci. Praktykowali razem w sali
zgromadzenia dakin, w jaskini Tregu, w Czimphu najglebsza medytacje Tajemnej Mantry.

Krdl Trisong Deutsen pomyslat wtedy:

— Nie ma pozytku z nauk, jesli nie sq wcielane w zycie, dlatego powinienem poprosic¢ o
pouczenia do sadhan Tajemnej Mantry!

Podjawszy to postanowienie, udat si¢ przed oblicze Mistrza Padmy, do przeswietnego
Czimphu i ofiarowatl krzesto wylozone jedwabiem i brokatem. Ofiarowal takze Mistrzowi
Padmie plaszcz ze skory biatego wilka, oraz brazowa, brokatowa peleryne. Napelniwszy
srebrne naczynia roznymi rodzajami wina tfoczonego z ryzu i winnych gron, trzymajac je w
prawej i lewej dioni, zlozyl ofiare. Zlozywszy niezliczone ofiary z ziemskich dobr,
wypowiedziat swoja prosbe, a jego ciato, mowa i umyst stawily mistrza:

Om

Wielki Wspotczujgcy Panie, ktory panujesz nad czujgcymi istotami.
Twoja jasniejqca cielesna forma poskramia swiatowe duchy.

Osiggnates poziomy, na ktérych twoje ciato nie podlega juz zniszczeniu.
Wychwalam i kfaniam sie przed twojq rownq dharmakai formg.

Ah

Ze srodka lotosowego potksiezyca twego wadzra jezyka,

Dobywa sie twoj doskonaly i peten chwaty gtos, wchianiajgc poskramiajgce mantry,
Uspokajajqc, pomnazajqc, magnetyzujqc i biorgc we wiadanie.

Najwyzszy krolu tajemnej mantry,

Wychwalam i kfaniam sie przed twojg rownq gtosowi Hajagriwy mowg.

Hung

Wielorakie swigtynie ciata, mowy i umystu,”

Oraz wspaniate Samje, moje Swigte Zyczenie,

Byly wzniesione i poswigcone przez ciebie, mistrzu.
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Z oddaniem sktaniam sie przed tobg, ktory rowny jestes nirmanakai.

I cho¢ nie jestem godzien, aby klopota¢ ciebie mymi blagalnymi prosbami,
Zebrze o twojq taskawq uwage.

Prosze, mysl o nas ze wspélczuciem i udziel nam

Sadhan Tajemnej Mantry, ktdéra pozwala osiggnac

Oswiecenie w ciggu jednego Zycia.

Po tej przemowie rozciagnat sie¢ w pokornym pokionie. Mistrz Padma dat krélowi
Trisong Deutsenowi taka odpowiedz:

E ma ho!

Krolu i dobroczyrico nauki, ktory podtrzymujesz Dharme,

Osiggnatem poziom niesmiertelnego widjadhary.

Uzyskatem najwyzsze urzeczywistnienie Mahamudry.

Otrzymatem przekaz mocy swiadomosci, ktora znajduje swoj wyraz w najwyzszej
Tajemnej Mantrze.

Wypetnie doktadnie wszystkie twoje Zyczenia.

W ttumaczeniu tekstow sadhany z jezykow Uddijany, Indii, oraz innych krajéw na jezyk
tybetaniski” brato udziat pieciu lotsaléw i pomocnikéw: Wairoczana, ktdry potrafil robic
ttumaczenia z dwudziestu jeden jezykow, Lekdzin Nima, ktéry znat dwadziescia jeden
rodzajow pism Indii i Tybetu, Tsenmang z Denmy, ktory byt najszybszy w pisaniu posrod
skrybow, lotsata Namkhai Ningpo, oraz Atsara Jeszie Jang z Ba.

Guru Padma ulozyt Sadhane w Dziewieciu Rozdziatach w oparciu o Dziewie¢ Rdzennych
Tantr. Korzystajac z Rdzennej Tantry Przejawienia Jamy i Tantry Ciemnoczerwonego Jamy, utozyt
sadhany Ciafa Mandziusrego. W oparciu o Rdzenng Tantre Rumaka i Potezng Lotosowq Tantre
utozyt sadhany Lotosowej Mowy. Przy komponowaniu sadhan Umystu Wiszudhy korzystal z
Heruki Galpocze i Pism Nie z Tego Swiata. Komponujac sadhany Nektaru Wiasciwosci, opierat
sie na Rdzennej Tantrze Najwyzszego Przejawienia i Tomie ZtoZonym z O$miu, zas za podstawe
do sadhan Dziatania Kilai postuzyty mu Rdzenna Tantra Przejawienia Kilai i Dwanascie Tantr
Kilai. Rdzenna Tantra Przejawienia Matczynych Béstw, oraz Tantra Zgromadzenia Matczynych
Bostw staly sie podstawa do ulozenia sadhan Wyzwalajgcych Czarow Matczynych Béstw, zas
Rdzenna Tantra Przejawienia Widjadhary, oraz Tantra Urzeczywistnienia Widjadhary postuzytly
mu do ulozenia Stu Osmiu Sadhan Guru Widjadhary. Korzystajac z Tantry Poskromienia
Hardych Duchéw, skomponowat ogdlne i szczegdtowe sadhany Swiatowego Kultu. Przy
uktadaniu ogodlnych i szczegdtowych Sadhan Groznej, Ztorzeczqcej Mantry korzystat z Tantry
Gniewnej Mantry.

Nastepnie ulozyt Cztery Szczegdlnie Wazne Pouczenia. Poniewaz Kofo Jamy jest trudne do
zrozumienia, stworzyl Koto Magii, Ktére Jest Niczym Klucz; Zjednoczona Sadhana Podstawowej
Esencji utozona zostala z powodu trudnosci urzeczywistnienia [praktyki] Kilai. [Praktyke]
Matczynych Bostw, nawet gdy zostanie urzeczywistniona, trudno jest wcieli¢ w dziatanie,
utozyt zatem Swiatowe Koto Matczynych Béstw Ukazujgce Miejsce Smierci. Ponadto, majac na
uwadze meskie duchy, ktdre, cho¢ skltonne do dziatania, sa uparte i bardzo nieufne, ulozyt
Koto Wiezow i Zniszczenia.
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Potem Mistrz Padmakara utozyt najglebsza i najczcigodniejsza Sadhane Zgromadzenia
Sugatow, w ktorej skupiaja sie Nauki Osmiu Sadhan. Opierajac sie na tantrach: Rdzennej
Tantrze Zgromadzenia Sugatow, Tantrze Majgcego Nadejs¢ Prawdziwego Oswiecenia, Ostatecznie
Majagcej Nadejs¢ Tantrze Mantry, Tantrze Naprawy Niedoskonatosci oraz Tantrze Otwierajacego
Klucza, utozyt nastepujace sadhany: tagodng Sadhane Stu Najwyzszych Rodzin, Pie¢ Rodzin,
Tajemnqg Rodzing, Pojedynczq Forme i inne. Do praktyki mandali groznych béstw — siedmiuset
dwudziestu pieciu herukéw w formie jednej mandali — ulozyt dlugie, srednie i krotkie
teksty rozwijania i doskonalenia poziomdw, Nieprzerwang Praktyke Mantry i inne®.

O$miu ucznidw, z krdlem Trisong Deutsenem na czele, otrzymato w jaskini pustelni
Czimphu calo$¢ nauk dotyczacych poziomdéw. Mistrz Padma otworzyt mandale tagodnych i
groznych Buddoéw, i wykonal recytacje przekazu mocy. Najpierw powierzyt im giowne
przekazy mocy lagodnych boéstw. Po tym wydarzeniu, gdy inicjowal ich w mandale
gniewnych bodstw, o$miu uczniéw rzucato, jeden po drugim, kwiat uczyniony z jednej
miarki zlota. W zaleznos$ci od bostwa, na ktére padl kwiat rzucany przez uczniow, Mistrz
Padma udzielit kazdemu z nich odpowiednich nauk.*

Kwiat krola Trisong Deutsena upadl na srodek mandali Najwyzszego, otrzymat wiec
tantry i sadhany Zgromadzenia Sugatow. Kwiat Namkhai Ningpo z Nubu upadl na mandale
Umystu Wiszudhy, dano mu wiec tantry i sadhany Umystu Wiszudhy. Sangje Jeszie z Nubu
rzucil swo¢j [kwiat] na mandale Mandziusrego, otrzymat zatem tantry i sadhany Ciala
Mandziusrego. Gjalta Czo Jang z Ngenlam rzucit swo6j na mandale Lotosowej Mowy i otrzymat
sadhany, oraz tantry Lotosowej Mowy. [Kwiat] Pani Kharczien upadl na manadale Wadzra
Kilai, dano jej wiec tantry i sadhany Dzialania Kilai. [Kwiat] Palgiego Jeszie z Drogmi upadt
na mandale Matczynych Béstw, otrzymal zatem tantry i sadhany Wyzwalajgcych Czarow
Matczynych Béstw. [Kwiat] Palgiego Senge z Langu upadt na mandale Poskromiciela Hardych
Duchéw, otrzymat zatem tantry oraz sadhany Swiatowego Kultu. [Kwiat] Wairoczany spadt
na mandale Wielkiego Czarnego, otrzymatl wiec tantry i sadhany Groznej, Ztorzeczqcej Mantry.

Mistrz Padma przekazal wszystkie poziomy przekazu mocy wraz z ustnymi
pouczeniami. Doprowadzit krola i uczniéw do dojrzatosci i wyzwolit ich, po czym o$mioro
uczniow wykonywato swoje praktyki sadhan i kazdy z nich uzyskat jakies oznaki spelnienia.

Krol Trisong Deutsen, cho¢ miat umrze¢ w wieku piecdziesieciu szesciu lat, przedtuzyt
swe zycie o trzynascie lat, do lat szes¢dziesieciu dziewieciu. Postrzegal swoje fizyczne ciato
jako mandale bdstw i potrafit podrozowac do wszystkich krain Buddéw.

Rowniez pozostali z osmiorga uczniow uzyskali urzeczywistnienie: Namkhai Ningpo
podrozowal dosiadajac stonecznych promieni, Sangje Jeszie whbijal sztylet w skate, Gjalta
Czo Jang z Ngenlamu wydobywat z siebie wspaniale rzenie Hajagriwy, Pani Tsogjal
wskrzeszata zmarlych, Palgi Jeszie widywat dakinie i mogl nakaza¢ Matczynym Bdstwom
wykonanie tego czy innego dziatania, Palgiemu Senge z Langu stuzyto osiem klas bostw i
demondw, a Wairoczana nakazywat dziatanie swiatowym hardym duchom. Takie wiasnie, i
jeszcze niezliczong ilo$¢ innych mocy, uzyskali ci [uczniowie].

Byl to dziewietnasty rozdzial wolnej od bledéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma przekazat
Sadhany Tajemnej Mantry, i jak krdl i inni uczniowie wykonywali praktyke
sadhany.
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Teraz przemowit krol Trisong Deutsen:

— W ciagu tych pieciuset lat upadku moja swiatynia powinna by¢ chroniona przez
straznika.

ZYozyl Padmasambhawie ceremonialne ofiary i rzekl:

E ma ho!

Mitosierny mistrzu,

Od tej chwili az do ostatniego, piecsetletniego okresu,
Nie zdarzy sig krdl o zastudze tak wielkiej jak moja.
Ministrowie bedq zli, Tybet si¢ rozpadnie.

Kto ochroni wszystkie Swigtynie centralnego Tybetu,
[Swiqtynie] czterech regiondw i swigtynie na granicy?
Mistrzu, aby obroni¢ Buddadharme,

badz taskaw uzy¢ poskramiajgcych mantr Zyciowej sity,
przywotania i zaklec.

Mistrz Padma odpowiedziat:

— W koncowym, piecsetletnim okresie tej mrocznej epoki wielka bedzie potrzeba
straznika Dharmy do ochrony $wiatyrt Waszej Wysokosci, oraz poskramiajacych mantr do
obrony Buddadharmy. Dlatego tez zwiaze przysiega kazde bostwo, czy demona jakiego
sobie tylko Wasza Wysokos¢ zazyczy i pozostawie go na stuzbie jako straznika swiatyni.

Na to krdl Trisong Deutsen tak odpowiedziat:

— Ogodlnie wiadomo, Ze czterema regionami Tybetu opiekuja si¢ nagowie. Szczegoly sa
takie, Zze sa oni moimi przyjaciolmi, maja wielkie zdolnosci i cudowne moce. Ponadto,
sprawuja oni piecze nad bogactwami. Prosze cie¢ zatem, aby$ nagéw uczynit straznikami
Swiatyn.

Mistrz Padma, krol, oraz bliscy uczniowie udali si¢ na brzeg wspaniatego jeziora Malaro,
gdzie umiescili miske uczyniona z kamienia zi i napeknili jg ofiarng woda. Mistrz Padma
wszedl w samadhi, co poskromito i zahipnotyzowalo nagéw. Umoczywszy w jeziorze duzy
palec lewej stopy, nakreslit hak i rzekt:

— Nagaradza Angusza Dzah. — Jezioro natychmiast zakotlowalo si¢ i zakipiato.
Wyplynat z niego krdl nagéw, oraz jego swita; stojac do goéry nogami, trwali na powierzchni.
Mistrz Padma na to:

— Czemu zjawiacie si¢ w tak nieprzystojny sposéb — z glowami do dotu?

Krol nagow odpart:

— Nie jest to brak szacunku. Gdybysmy przybrali normalna postawe, to — choc¢ nie
zdolni byliby$Smy skrzywdzi¢ mistrza — jednak nasz wyglad, dotyk i oddech dziataja jak
trucizna, wiec jego szlachetni towarzysze mogliby zosta¢ skrzywdzeni. BaliSmy si¢ bardzo
zagniewac¢ mistrza; rownym lekiem napawaloby nas tylko zniszczenie wszystkich siedzib
nalezacych do nagow.

Mistrz Padma powiedziat:

— Bardzo dobrze! Teraz musicie zostac straznikami $wiatyni Samje!

Naga odpart:
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— Proszeg, nie mow tego. Gdy nadejdzie koricowy, piecsetletni okres, ludzie cierpie¢ beda
nedze i ubdstwo. Skopia $wieta ziemie, przepotowia Swiete skaly i zetna swiete drzewa. My,
krélowie nagdéw, nie pogwalcimy rozkazéw mistrza, lecz poddani uczynig wielkie
spustoszenie.

Krol Trisong Deutsen odpart na to:

— Wielki mistrzu, jesli nie sa w stanie obieca¢, Zze zostang straznikami swiatyni — wszak
praca nagow jest chronienie bogactwa — prosze, kaz im zaopatrzy¢ obficie moje skarbce,
gdyz doznatly uszczerbku.

Mistrz Padma zwrdcit sie do krola nagéw:

— C0z, jesli nie mozecie pilnowac Swiatyni, napelnijcie skarbiec krola Trisong Deutsena
cennymi klejnotami.

Naga odpowiedziat:

— Obdarze bogactwem mistrza, oraz krdla! Od dzi$ za siedem dni macie zostawic¢ drzwi
do skarbca otwarte. Krdl i poddani nie moga ogladac sie za siebie, cokolwiek ustysza. —
Gdy to powiedzial, wszyscy nagowie znikli.

Mistrz Padma, krol Trisong Deutsen, oraz zaufani uczniowie odeszli. Rankiem siddmego
dnia otwarli drzwi do skarbca. Najpierw mgty przestonily Samje, potem rozlegly si¢ gtosne
krzyki, ptacz i inne hatasy. Palac i swiatynia zadrzaly w posadach, krol zaniepokoit sie i
wystat na zwiady ministra. Minister rzekt:

— Cata rownina wokdt Samje pokryta jest wezami.

Po czym zwymiotowal nagle krwig i zmart.

Gdy ucichla wrzawa i rozproszyla si¢ mglta, Mistrz Padma nakazat krolowi Trisong
Deutsenowi zerkna¢ do skarbca. Krol miat we wtadaniu sto osiem skarbcow napetnionych
kosztownosciami, lecz dawno juz opustoszaly, zuzyte na szlachetne cele. Teraz jednak
wygladaly tak jak przedtem. Uradowany krdl zaspiewat:

E ma ho!

Klejnocie spetniajgcy zyczenia, Zrodto zaspakajajgce wszelkie potrzeby i pragnienia,
Uwolnij wszystkie istoty od kajdan

Nieszczesnego ubdstwa i pozqdania.

Ktaniam sig i wychwalam bezcennqg nirmanakaje.

Krdl Trisong Deutsen zapytat Mistrza Padme:

Wszechwiedzqca i cenna nirmanakajo,

Najmadrzejszy Guru, prosze, powiedz mi,

Kto ma by¢ straznikiem Swigtyni,

Najwspanialszego Samje, [powstatego dzigki] moim szlachetnym Zyczeniom?

Mistrz Padma odpart:

Niestety, wielki krolu.

Czasy stajq sie coraz gorsze.

Nawet Samje, twoje szlachetne Zyczenie,
Dozna kiedys nagtego zniszczenia przez piasek.

Sercem wladcy rzqdzi¢ bedzie zty duch.

79



Krolewski autorytet zostanie zachwiany pod wptywem wewnetrznych niepokojow.
Swiqtynie stang sie scenq walk
I ulegng zniszczeniu za sprawq wybuchéw, ognia badz meteordw.

Swigtynie w centralnej czesci i w odleglych regionach
Zajete bedq przez bandytow.

Osrodki nauki przemienig si¢ w zbrojownie

A praktykujacy zaprzepaszczq Buddadharme.

Mantrikowie umrg od noza,

A krélewskim doradcom nie uda si¢ podtrzymac rzqdow monarchy.
Pod szatami Dharmy ludzie skrywac bedq noze

I krélowie zostang zgtadzeni przy pomocy trucizny.

Swiecki lud pograzy sie w rodzinnych wasniach i gingé bedzie od broni.

Zas mantrikowie kultywowac bedq rodzinne niesnaski i zwrdcq sig w strong
czarnej magii.

Ludzie cate Zycie nosic bedq zbroje,

I Zotnierze stanq u zewnetrznych bram.

Synowie zwrocq si¢ przeciwko swoim ojcom,
Zapanugje era zbrojen.

Praktykujgcy Dharme nie ztozq hotdu,

Lecz zawierzq szarlatanom i oszustom.

Ludzie ubiorq si¢ w niedobre szaty — w plaszcze z psiej skory,
zatozq spiczaste hetmy.
Nosi¢ bedq ze sobgq niecng bron: kije i laski,
I ogtoszq Dharme nieprawosci: pustke nihilizmu.
Gadka o Dharmie rozbrzmiewa¢ bedzie w domach [gdzie podaja] piwo.

Oto sq oznaki bliskiego upadku Buddadharmy.

W takich czasach potrzebny jest jako straznik Swigtyni
Wojowniczy duch, krol Pekar.

Obecnie przebywa on na mongolskiej ziemi.

Wasza Wysokosc, ogtos wojne

I podbij Gomdra, region Bhata Mongolii.

On przybedzie tutaj, Scigajac kosztowne [tupy],
Wtedy mianuje go straznikiem swigtyni.

Wobec tego krol Trisong Deutsen przygotowal sie do wojny i opanowat region Bhata.
Woweczas, w $lad za kosztownosciami, przybyt ten, ktory znany jest jako krol Szingdzia
Czien, Dypo Jabdzie Nagpo, oraz Pekar — krol wojowniczych duchéw. Po prawicy miat
oddzial stu wojownikéw odzianych w tygrysie skory. Z lewej strony — stu mnichow
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Arhatéw. Szto za nim stu czarno odzianych zebrakéw i sto klamliwych kobiet w czerni. Byto
tam stu jadacych konno zewnetrznych ministréw. Jego wewnetrzni ministrowie — to setka
okrutnych wojownikéw. Zabawiala go setka lwéw i tygrysow. Byly tam jego emanacje i
emanacje tych emanacji: sto matp i matp cztekoksztaltnych, oraz setka pawi i kotow.

Mistrz Padma wydat rozkaz i zwiazat krdla Pekara przysiega. Zatozyt dla niego osobna
kapliczke i wyznaczyl go na straznika najwspanialszej $wiatyni Samje, oraz catego
kompleksu swiatyn.

Po czym Mistrz Padma, Wairoczana z Pagoru, Namkhai Ningpo z Nubu, Jeszie Jang z Ba
i kilku innych zebralo poskramiajace mantry, ktére miaty chroni¢ Buddadharme. Utozyli i
przettumaczyli nieskoriczong ilos¢ tantr i sadhan zwigzanych z bostwami i demonami o$miu
klas: z biatymi gingami, czarnymi marami, czerwonymi tsen, morderczymi jakszasami,
krwiozZerczymi rakszasami, $mierciono$nymi mamo, groznymi rahulami oraz zlosliwymi
nagami.

Przettumaczyli tez niezliczone tantry i sadhany poswiecone obroricom Buddadharmy,
takim jak: Wspaniaty Czarny Obronica, Wspaniata Czarna Bogini, Ciemnoniebieski Straznik Mantry
i wielu innych. Szenpa Pekar, Ginczen Sogdak i Tsangtsen Dordze Legpa byli trzema
przywodcami osmiu klas bogdéw i demonow; przettumaczono bardzo wiele tantr, oraz
sadhan, ktdre byty im poswigcone.

Gdy Mistrz Padma, Wairoczana i inni dali krolowi owe poskramiajgce mantry dla
ochrony Buddadharmy, mistrz rzekt:

— Trisong Deutsenie, szczesliwy wtadco Tybetu, powierzamy ci te krople najgtebszego
nektaru, istote serc panditow i ttumaczy. Przechowuj je, przechowuj je w swym umysle!

Najlepiej jest, gdy dana osoba ma jako otrzymujqcy stosowne wlasciwosci.
Dobrze, gdy posiada wielkie wspdlczucie,

Lub przynajmniej skfada z oddaniem materialne ofiary.

Oprocz tego,

Jesli grozne mantry rozgtaszane sq bez odpowiedniego przekazu powierzenia,
Wiadcy i wladczynie tajemnej mantry zeslg surowq kare.

Krolu, zaptacisz za to zyciem

[ upadniesz do nizszych sfer.

Strzez wigec tych groznych mantr niczym swego istnienia.

Powiedziawszy to, dokonali petnego przekazu powierzenia groznych mantr opiece krola
Trisong Deutsena. Wdzigczny krol ofiarowal mistrzowi sze$¢ koni, w tym takze rumaka
Tsalu Jadong ze swej krdlewskiej stajni. Konie przystrojone byly zlotymi wedzidtami, na
glowach mialy turkusowe przybrania i siodta z tekowego drewna. Krdl ofiarowat réwniez
jedwabna brokatowgq tkaning w mongolskie wzory, szes¢ miar zlota i swoj wlasny naszyjnik
z turkusOdw, zwany Promiennym Jeziorem. Ztozywszy te ofiary, krol sktonil sie i okrazyt
mistrza.

Mistrz Padma rzekt:

— To wspaniate, Zze potrafisz bez przywiazania oddaé¢ swe iluzoryczne bogactwo. To
bardzo dobry postepek!

Na to krél Trisong Deutsen pomyslat: ,Ten mistrz moze sobie byc¢ siddhg, lecz jego
potudniowo nepalskie pochodzenie wskazuje na to, Ze przepada on za bogactwem”.

Mistrz Padma wyczytat to w jego umysle i oznajmit:
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— Wasza Wysoko$¢, przytrzymaj swoj rekaw.

Nastepnie napelnit krolewski rekaw trzema miarkami piasku i trzema miarkami
zwirowych kamykdw, i poprosit:

— Trzymaj tak przez chwile.

Krdl nie potrafit utrzymac rekawa. Gdy rekaw opadl, krol ujrzat, ze caly piasek zamienit
sie w ztoto a kamyki staty sie turkusami. Mistrz Padma stwierdzit:

— Wasza Wysoko$¢, przyjatem twe ofiary tylko po to, zeby ulatwic¢ ci oczyszczenie
splamien i nagromadzenie zastugi. Dla mnie wszystkie zjawiska sa zlotem. Poniewaz nie ma
we mnie pragnienia bogactwa, mozesz z tym zrobi¢, co ci si¢ podoba.

W ten sposob zwrocit krolowi wszystkie ofiary.

Zazenowany krol Trisong Deutsen odczut dotkliwy smutek i wyznat:

— Wielki mistrzu, jestem krélem prymitywnego, zasciankowego plemienia i z powodu
gestego mroku okrywajacych mnie splamiern dopuscitem si¢ zwatpienia. Nirmanakajo,
wstydze sie i zaluje. Prosze, przyjmij mnie w swej milujacej dobroci. Btagam cig, wskaz mi
sposob odnowienia zbrukanych $wietych zwigzkdow.

Wyznawszy to, krdl Trisong Deutsen rzucit si¢ na ziemie, z szacunkiem sklonit gtowe u
stop Mistrza Padmy i zalat si¢ 1zami.

Mistrz Padma odpowiedziat:

— Wasza Wysoko$¢ jest przeciez tylko czujaca istota, ktora daje pozywke
konceptualnemu mysleniu, co nie jest jeszcze zerwaniem swietych wiezéw. A poniewaz
jestesmy joginami, nie ma si¢ czym martwic. Kroélu, niech twoja spowiedzia bedzie poglad i
medytacja! Nie Ignij do plamiacych twordéw i wyobrazen swego umystu! Najwazniejsze jest,
zeby$ praktykowal dziesie¢ dobrych i wystrzegat sie dziesieciu ztych uczynkéw; cokolwiek
robisz, réb to w zgodzie z Dharma, wiadaj tym krajem stosujac prawo Dharmy i nie stuchaj
podszeptéw zlych ministréw. Zwatpienie jest wrogiem Dharmy, praktykuj wiec — wolny
od zwatpienia.

Przemdéwiwszy w ten sposdb, Mistrz Padma dat krolowi do codziennej praktyki
spowiedzi oczyszczajacej samaja: Ocean Oczyszczenia Swietych Zwigzkéw, stusylabowa mantre
Wadzrasattwy, sto sylab herukow i sto sylab Tathagatéw wraz z ich chwalebnymi
sadhanami.

Byt to dwudziesty rozdzial wolnej od btedow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak powotat on straznika
Swiatyn, przettumaczyt grozne mantry stuzace ochranianiu Buddadharmy i
nauczal metod odnawiania swietych zwigzkdéw.
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Mistrz Padmakara oznajmit krélowi Trisong Deutsenowi:

— Aby ustanowi¢ twoje krolewskie prawo ja, Padmakara, oraz Wairoczana, Namkhai
Ningpo, Atsara Jeszie i inni przettumaczyliSmy grozne mantry. PrzelozyliSmy wspdlnie te
grozne i poskramiajgce mantry z jezykéw Uddijany, Indii, Singali, Merutseji, Nepalu,
Sahoru, Haszangu, Sanglingu, Serlingu, Baity, Kaszmiru, znakéw dakin, demonicznych
jezykow jakszasow i rakszasow i magicznych dzwiekow.

Z krainy Bhata Mongolia zaprositem straznika Dharmy — Pekara i powierzylem mu
opieke nad dobrami Samje.

Majac na wzgledzie twoje dobro, krélu, przettumaczyliSmy wiele nauk opowiadajacych o
tym, jak w jednym zyciu osiagna¢ stan Buddy. Poniewaz jednak Wasza Wysokos¢ czesto
ulega rozproszeniu, nauki te nie beda teraz praktykowane, lecz stana si¢ karmicznym
spadkiem. Napotkasz je znowu, gdy odrodzisz si¢ po raz siedemnasty. Dlatego tez ukrylem
je jako skarby Dharmy. Skarby tych groZznych mantr chroniacych Buddadharme zostana
odnalezione przez szczesliwych ludzi. Jesli odpieczetuja te nauki ludzie urodzeni w czterech
,silnych latach”: roku wotu, owcy, psa lub smoka, albo w latach , dominujgcych”: roku ptaka,
czy malpy, zdobeda oni karmiczny potencjat i nie spotka ich smier¢. Ludziom urodzonym w
pozostatych szesciu® zabraknie mocy do odkrywania skarbow i nawet jesli to zrobia,
wkrotce umra. Prawo jest obecnie silne, nie ma wigc potrzeby [uzywania] poteznych i
groznych metod kota Zycia, przeklenstw, czy zakle¢, jednak potrzeba ta pojawi sig, gdy
nadejda zle czasy; ukrytem zatem [owe nauki] w skarbach term.

A skarby owe tak sa ukryte: w kazdym skarbcu potrdjnej obfitosci centralnej Swiatyni
ztozytem gléwny skarb dla krola. Sa to skarbnice Dharmy. Ztozylem najcenniejsze skarby w
kazdej z trzech szczegolnych swiatyn wzniesionych przez trzy krolowe: w swiatyni Putsab
Serkhang, w Miedzianej Swiatyni Khamsum* i w Gegja Dzema. Ukrytem skarb — terme w
kazdej z dwdch swiatyn Jakszy. Ukrylem skarb w kazdej z czterech gtownych i osmiu
pomniejszych $wiatyn. Na koniec zas, w Swiatyni Pekara i w kazdej z czterech swiatyn
straznikow, zakopatem skarb czaréw. Ulozylem w czterech kierunkach wewnatrz stupy:
skarb Dharmy — w biatym, skarb czaréw — w czarnym, skarb sztuk pieknych i rekodzieta
— w czerwonym, oraz skarb medycyny — w zottym.

W pustelni Czimphu ukrytem wielki skarb umystu Guru. Na potudniu, w Swiatyni
Kjerczu, schowalem Tantre Spetniania Wszystkich Pragnien oraz Uosobienie Tripitaki. W
Tsilungu, w Bumthangu zlozytem teksty Sekcji Umystu. W Genej, w Bumthangu schowatem
Zgromadzenie Matczynych Bdstw, oraz inne matczyne tantry. W $wiatyni Czangtra Dyntsej
ukrylem ciemnoczerwonego Jamantake, oraz wszystkie grozne mantry. Na pdtnocy, w Tra
Dyntsej, oraz w Kjor Dyntsej ukrytem sto osiem groznych mantr. Na prawo od Czangdram
ukrylem medyczngq Dharme, teksty astrologiczne, oraz cenne kamienie. W Swiatyni Tsi
ukrytem tantry, teksty, oraz pouczenia.

W Longthang Dronma, w Kham schowatem Trzynascie Tantr Bogini oraz Teksty Ostrza. W
swigtyni Gampo Lha Czukhar zlozylem nauki dotyczace magii, cudownych mocy i
groznych mantr. W Juru Tramdrug ukrylem trzynascie groznych mantr. W Lhodrak Po-ting
ukrylem Zgromadzenie Sugatow i wiele sadhan mamo, oraz sadhan skrzyzowanej nici [sieci
na demony]. W Jaskini Lwa, w Taktsang ztozylem nauki dotyczace osiagania prawdziwego
oswiecenia. Na Iace Monkha ukrylem nauki Cziti Jogi, oraz Czterech Rodzajéw
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Natychmiastowego Cigcia Ostrzem. W Drag Jangdzong ukrytem wszystkie sadhany Kilai oraz
Jamantaki. We wspaniatej fortecy Lhodraku i w Jaskini Lwa, w Taktsang ukrylem sto
poskramiajacych i trzydziesci groznych mantr. W jaskini — fortecy, w Phula schowatem
grozne mantry czterech sidstr semo, tajemne groZzne mantry i jedna tajemna Kilaje. W skale,
na ktorej widniej odcisk rakszasowego pazura schowatem tajemny skarb dakin. W Diugiej
Podniebnej Jaskini ukrytem Skarb Umystu Guru. W Lodowcowej Podniebnej Skale ukrytem cykle
sadhan i medyczne podreczniki. W Ditugiej Gdérnej Jaskini ztozytem nauki Demonicznego
Ostrza Nagi. W Wielkiej Jaskini Tsang ukrytem Nauki Dtugiego Zycia Pana Jamantaki, oraz
dwadziescia jeden Czogdung. W ciasnym wawozie Szula Dragmo schowatem trzy nauki
dotyczace istot ging, mar i duchéw tsen.

Ponadto, we wszystkich $wietych gorach i skatach ukrytem sto osiem pomniejszych
skarbow réznego rodzaju. Zanim je ukrytem, wypowiedzialem Zyczenia dotyczace
wybranych uczniéow. Gdy spelnia si¢ ponizsze warunki, nadejdzie czas odkrycia owych
term:

,Kiedy ludzie zaczng przeklinac i nosi¢ bedq niezdrowe czarne ubrania, gdy osrodki nauki ulegng
zniszczeniu i splong pustelnie, gdy swiete stowa zostang wystawione na sprzedaz a morderstwo
bedzie mozna zatuszowac¢ pieniedzmi, gdy ludzie stang do bitwy i wdziejq zelazne kolczugi, gdy
nauczyciele religii zostang dowddcami bitew, a mnisi zaczng ging¢ od noza, gdy dyskusje zagrozq
Swigtosci miejsc, a ludzie zaczng wznosic pustelnie w centrach miast, kiedy pomiedzy tantrykami
zapanuje wojna, az zaczng sobie nawzajem podsuwac zatrute jedzenie, gdy przywodcy zaprq sie
swoich przysiqg, a wojownicy zostanq wyrznigci w pien, gdy Tybet rozpadnie si¢ na czesci niczym
zardzewiata zbroja, gdy ojciec stanie przeciwko synowi i cztonkowie rodzin zacznq ze sobq walczyc,
gdy demony mara i tsen, przyzwane bedq jako wojownicze duchy, a bandyci opanujq drogi i szlaki,
gdy duchy gongpo zapanujq nad sercami mezczyzn, a duchy senmo nad sercami kobiet, i duchy theu-
rang wezmq we wtadanie serca dzieci, gdy kazdy bedzie pod wpltywem demonicznych sit, gdy
pobudzani bedq bogowie i demony o$miu klas, i nadejdzie epoka zarazy i glodu — w tym czasie
pojawiq sig trzy oznaki niewydolnosci w utrzymywaniu: ziemia nie bedzie w stanie utrzymac swoich
bogactw: tak, Ze skarby Dharmy, bogactwa, zloto, srebro i drogocenne kamienie zostanq otwarte.
Straznicy Dharmy nie upilnujg powierzonych im Swigtyn: tak, ze bezcenne Trzy Klejnoty zostang
zrabowane i ukradzione. Praktykujgcy buddyzm nie bedq w stanie utrzymywac praktyk sadhany,
zaczng wiec kupczyc naukami, ktorych nie urzeczywistnili i, spragnieni stawy, udziela¢ bedq innym,
czego sami nie dostali. Kiedy pojawiq si¢ tego rodzaju zjawiska, wowczas napotkacie moje nauki i
pouczenia”.

., Wasza Wysokos¢, w ostatniej ze swych majqcych nastqpic¢, szesnastu inkarnacji odrodzisz si¢ w
miejscu o nazwie Tamszul, ktore znajdowac sie bedzie stqd na potudnie, a ksztattem przypominac
bedzie przepotowionego i otwartego, zdechtego konia. Urodzony w roku smoka, naleze¢ bedziesz do
szlachetnej rodziny, otaczac cig bedzie szacunek. Niebywale inteligentny i pilny, bedziesz gorliwie
praktykowac. Utrzymasz w czystosci swoje samaja i Igniecie pojawi si¢ u ciebie w matym stopniu.
Posigdziesz wielkq odwage i nie zajmie cig czcza paplanina. Nie zechcesz wdawaé sig w obmowe i
oszczerstwa. Bedziesz godzien zaufania, sprawiedliwy i cierpliwy, o btyskotliwym umysle. Posiadtszy
takie cechy, Wasza Krélewska Mos¢ otrzymasz wszystkie nauki, ktorych ci teraz udzielam i w owym
wcieleniu dostqpisz oSwiecenia”.

,Jest na tobie skaza ztamania swietych wiezow, poniewaz zezwolites na wydalenie Wairoczany,
Namkhai Ningpo z Nubu, oraz innych lotsatow; ludzie bedq watpi¢ w twoje nauki. Nawet ci o
najsilniejszych zwigzkach z naukami w pewnym momencie stracq zaufanie. Dlatego wtasnie
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powinienes po wielokro¢ wyznawac swoje winny, i dokona¢ wielu oczyszczen w obecnosci twoich
nauczycieli, najcenniejszych, oraz mistrza”.
,Gdy nadejdzie ten czas i postqpisz zgodnie z mojq radq, przyjmij za swe
panstwo dharmadhatu i wyrzeknij sig ojczyzny.
Niech najmilszq siedzibg bedq ci leSne ustronia i odosobnione miejsca;
porzuc swoj dom.
Pozostajqc na odosobnieniu, praktykuj jako podstawowq medytacje
pustq i przejrzystq dharmate.
Zamieszkaj w prawdziwym domu nieograniczonego dharmadhatu.
Kultywuj prawdziwg wiedze, utrzymuj przytomnos¢ i obecnos¢ umystu, oraz
gorliwg duchowq praktyke.
Zgromadz prawdziwy skarb trzech kai jako podstawowq nature oSwieconego umystu.
Miej prawdziwg zastuge: nie pozwalajgc swemu ciatu, umystowi, oraz mowie, aby popadaty w
pospolitos¢, praktykuj wzniostq Buddadharme.
Polegaj na prawdziwie pomocnych radach, na stowach Sugaty, oraz mistrzow.
Szanuj swego prawdziwego ojca — Samantabhadre wspdlczucia i badz tagodny
dla wszystkich istot.
Szanuj swq prawdziwg matke — Samantabhadri mitujgcej dobroci i traktuj wszystkie
istoty jak swoje dzieci.
Przebywaj nieustannie ze swq prawdziwg partnerkq — medytuj bez rozproszenia na
samadhi przejrzystosci i pustki.
Wizualizuj swoje prawdziwe potomstwo — piec rodzin Sugatéw, i praktykuj samadhi
rozwijania oraz doskonalenia.
Pomnazaj i opiekuj si¢ swoim prawdziwym bogactwem — kopiuj dzieta Sugatow,
i utrzymuj w umysle ich znaczenie.
Uprawiaj swojq prawdziwq role — pole wiary i réb to, co zgodne z Dharma.
Otaczaj sie najwazniejszym z orszakow — dakiniami i straznikami, i zadowalaj
ich ofiarami, oraz tormami.
Spozywaj najlepszy pokarm odzywczego nektaru dharmaty i praktykuj
niezmienne samadhi.
Pij niezbedny napdj — nektar pouczen mistrza i modl sig do niego nieustannie.
Okryj sie niezbednymi szatami przekazdéw mocy i Swietych zwigzkow, i doskonal je.
Oto najlepsza rozrywka — praktykuj medytacje, oraz sadhang; rozwijajac swaq praktyke,
doprowadz ciato, mowe i umyst do doskonatosci.
Oto najlepsze przedstawienie: cwicz sig¢ w stopniowym rozwoju i doskonaleniu,
wecielaj to w Zycie.
Oto niezbedny wojowniczy duch: nieustannie sktadaj ofiary bostwom madrosci.
Wizualizuj ponad swojq glowq prawdziwego nadwornego kaptana — swego wadzra
mistrza i modl sie do niego nieustannie.
Oto konieczne dziatanie: zajmij si¢ kopiowaniem testow i daj je potrzebujgcym.
Oto niezbedne zwierciadto: patrz w swietq Dharme i nie ustawaj w modlitwie.
Oto najlepsza kapliczka: medytuj, Ze twoje ciato jest mandalg i wizualizuj jidama.
Przywdziej prawdziwq ozdobe czterech niezmierzonosci i dziataj bez uprzedzen, czy
stronniczosci dla dobra czujgcych istot.
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Oddawaj si¢ najwazniejszej praktyce Dharmy — umies¢ umyst w wolnym od sztucznosci,
naturalnym stanie pustki i przejrzystosci.
Utrzymuj najwazniejsze samaja — bez przerwy patrz w swdj umyst i odkrywaj
jego czystq nature.
Oto najwazniejsze pouczenie: badz wolny od oszustwa i hipokryzji, medytuj na
ustne pouczenia linii stuchania.
Oto prawdziwa mandala: umyst spoczywa nieustannie we wrodzonym, naturalnym stanie.
Oto najwazniejszy poglad: patrz w niezmiennq dharmakaje i rozpoznaj
swojg prawdziwg twarz.
Jako zasadniczq medytacje wykonuj praktyke jidama niepowstawania i przebywaj niewzruszenie w
tym wrodzonym stanie.”
Oto najwlasciwsze postepowanie: dziataj bez przyjmowania i odrzucania, i badz
wolny od Igniecia.
Oto najdoskonalsze spetnienie: nie domagaj sie¢ Zadnych rezultatéw, albowiem
trzy kaje sq od ciebie nieoddzielne.
Praktykujgc w ten sposéb, osiggniesz stan Buddy Sukhawati — gdy skoriczy sig to Zycie —
i narodzisz si¢ w lotosowym kwiecie”.
Takiej przepowiedni udzielit Padmakara krolowi Trisong Detsenowi.
Mistrz Padma ukryt nauki jako skarby term i udzielit krélowi dalszych przepowiedni.*
Krol Trisong Deutsen uradowat sie, bil poktony i skiadat ofiary. Potem Mistrz Padma

udal sie do Czimphu i oddal medytacji, a krdl Trisong Deutsen rzadzit krajem, stosujac

prawo Swieckie i religijne.

I tak, w roku tygrysa krol potozyt podwaliny pod Samje i ukonczyl budowe w roku

konia. W roku owcy zajat si¢ przekladami Buddadharmy. Miat umrze¢ w roku wolu, w
wieku lat pieédziesigciu szesciu, lecz uzdrawiajace ceremonie sprawily, ze zyl jeszcze
trzynascie lat. Odszedt w wieku lat szes¢dziesieciu dziewieciu, w roku tygrysa, i nie
towarzyszylo mu wodwczas wielu ludzi. Zostawil szczegdtowy testament dla swych

ministrow i poddanych. Po smierci rozpuscit si¢ w sercu Mandziusrego.

Byt to dwudziesty pierwszy rozdziat wolnej od bledoéw historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma ukryt skarby
nauk, oraz instrukgji i jak udzielit krolowi przepowiedni.
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Ksiaze Mutig Tsenpo zostat intronizowany i sprawowatl rzady wzorujac si¢ na prawie
ustanowionym przez swego ojca. Umiescil stopy Padmasambhawy nad swoja glowa,
wyscielit dla niego siedzenie brokatowymi poduszkami i ofiarowal mu do okrycia biaty
plaszcz z wilczej skéry. Podal do picia wino z winnych gron oraz [alkohol] z ryZzu a na
przekaske wiele rodzajow pozywienia. Ofiarowawszy mandale z cennego srebra,
inkrustowang ztotem i turkusami, prosit o przekazy mocy oraz pouczenia.

Mistrz Padma udzielit ksieciu osobiscie przekazéw mocy mandali fagodnych i gniewnych
Buddoéw. Udzielit pouczen tyczacych potaczonej sadhany tagodnych i gniewnych bdstw, i
przedstawit catos¢ dojrzewania i wyzwolenia.

Nastepnie Mistrz Bodhisattwa rozpuscit sie i stopit ze swiatynia Bodhi. Mistrz Padma i
ksigze Mutig owineli cialo w cenny jedwab, wlozyli do pagody z drzewa sandalowego i
opieczetowali zlotem i turkusami: tak, aby mogto stac si¢ obiektem kultu. Po czym Mistrz
Padma powiedziat:

Ja, Padmakara,

Dzigki nagromadzonej zastudze urodzitem sie w krélestwie Uddijany.
Przebywatem w Indiach trzy tysiqce szescset lat.”

Moja karma rzucita mnie do centralnego Tybetu.

Przebywam tutaj, w tej Krainie Sniegu, od pie¢dziesieciu pieciu lat.
Moc zyczen sprawita, zZe statem si¢ krolewskim nauczycielem.
[Kr6l] rozpoczat zakladanie Samje w roku tygrysa,

Jego swiete zyczenia spetnity sie w roku konia.

W ten sposob wypetnitem pragnienia wtadcy Tybetu.

W roku bawota krol miat lat piecdziesiqt szesc.

Byt to czas przeznaczonej mu smierci, lecz dzigki odprawianiu rytuatow
dtugowiecznosci przedtuzytem jego zycie o trzynascie lat.

Zmart w roku tygrysa, w wieku lat szesédziesieciu dziewigciu.

Mutig Tsenpo, osadzitem cie na tym chwalebnym tronie

I przekazatem catos¢ przekazow mocy wraz z pouczeniami
Monarcho, oraz wy, poddani — umacniajcie krolestwo i strzeZcie go,
Za przyktad biorqc prawa [ustanowione przez] twego ojca, krola.

Nadworny duchowny, Bodhisattwa Khenpo,
Rozpuscit swg mandale w Swiqtyni Bodhi.

Ja takze odejde, nie pozostane tu dtuzej.

Bede szukat miejsca do odprawiania praktyki sadhany.

Powiedziawszy to, Padmasambhawa przez trzy miesigce i trzy dni pozostawal w
medytacji w gornej pustelni Czimphu. W Drag Jangdzong przebywal pie¢ miesiecy i piec¢
dni. Medytowat przez siedem miesiecy i siedem dni na Biatej Skale w Tidro, przez jeden
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miesigc i dziesie¢ dni — na tagce Monkha. W Montha Dragtha Tramo przebywat przez trzy
miesigce i trzy dni, zas w jaskini Mon gong przez jeden miesiac i siedem dni. W Jaskini
Krysztatowej Perly w Pema Ridge praktykowat przez jeden miesiac i dziesig¢ dni.
Praktykowal w Krysztalowej Jaskini w Jarlungu przez trzy miesiace i trzy dni, i w [jaskini]
Tsibri w Gjalu przez dwa miesiace i cztery dni; przez piec¢ miesiecy i pie¢ dni medytowal na
osniezonej Gorze Kailas, oraz w Kharczu (Lhodrak) przez osiem miesiecy i osiem dni, i w
Tsagong w Tsari przez siedem miesiecy i siedem dni.

Mistrz Padma dokonat konsekracji wszystkich tych odosobnionych miejsc: tak, aby staly
sie swietymi miejscami [do odprawiania] sadhan. Pojawil si¢ osobiscie w kazdym zakatku
Tybetu i — dla pozytku przysztych pokolern — ukryt niezliczone skarby term. Zakopat takze
oddzielne wykazy miejsc, teksty — przewodnikéw i klucze [do] tekstow. Majac na
wzgledzie dobro kazdego, komu przeznaczone bylo otrzymanie [tych term], wyrazit
nastepujace zyczenia:

— Niechaj spotka to ludzi, ktérzy maja odpowiedni karmiczny zwiazek! Niechaj praktyki
te wykonuja przeznaczeni do tego ludzie!

Dat takze trzystopniowe pieczeci : Pieczec skarbu, piecze¢ zaufania, pieczec ukrycia.

Wydat trzy rozporzadzenia: Powierzone opiece, zaufanej opiece! Ukryte, ukryte jako skarb!
Najgtebsze, traktujcie to jak swigtosc!

Potem Mistrz Padma powiedziat:

— Niech kazdy, kto napotka w przysztosci moje nauki term, zapamieta to przestanie:

Wy, ktérzy macie karmiczny zwiqzek z moimi naukami term i spotkacie je w przysztosci — jesli
nie bedziecie w stanie praktykowac¢ moich ustnych pouczen napotkacie trudnodci; utrzymujcie zatem
te piecze¢ w tajemnicy.

Jesli wyjawicie tajemnice zbyt wczesnie, ludzie stanq sie zazdrosni, bedq pragnac tych nauk, lub
tez je wypaczg; najpierw wiec upewnijcie si¢ co do oznak spetnienia w waszej praktyce sadhany.

Jesli zbyt mocno pragniecie stawy, splendoru i dobr materialnych ludzie bedq probowali was
skrzywdzi¢; zapoznajcie sig wigc z naukami magicznych mocy.

Niech wasze Swigte zwiqzki bedq dla was nienaruszalng podstawq. Jesli zniszczycie wasze samaja,
w tym zyciu nie spotka was nic pomyslnego, a w przysztym — udacie sig do piekta.

Utrzymujcie poglad — wysoki i rozlegly niczym niebo. Doglebna analiza pogladu uratuje was
przed zwyrodnieniem.

UtwierdZcie si¢ w medytacji, niech bedzie niczym zloty pal wbity w ziemie. Jesli medytacja jest
chwiejna — na prézno udajecie praktyke, nie osiggniecie stabilnosci.

Niech wasze postepowanie cechuje niewzruszone zaufanie. Hipokryzja i pretensjonalnosé¢ nie
zachecq innych [do praktyki].

Strzezcie ustnych pouczen niczym skarbu. Jesli w ich wyjawianiu bedziecie zbyt otwarci, wowczas
ulotniq sie i stracq swq wartosc.

Jakakolwiek medytacje, czy sadhane praktykujecie, szukajcie mistrza, ktory posiadl ustne
pouczenia. Bez blogostawieristwa mistrza nie ma blogostawienistwa dla waszej praktyki Dharmy.”

Jesli wasz poglad i medytacja sq niedojrzate, napotkacie w waszej praktyce na wiele trudnosci. Nie
pozwodlcie, aby w miejsce pogladu pojawily sie frazesy i niech wasze postepowanie nie bedzie frywolne.

Podstawq praktyki Dharmy sq samaja, oraz wspotczucie. Utrzymujcie wasze Swiete zwigzki w
nieskalanej czystosci i traktujcie innych ze wspotczuciem.

Dopdki nie uzyskaliscie oznak urzeczywistnienia nauk, nie przekazujcie ich innym. Jesli
zaczniecie to robic, spotka was ludzkie niedowiarstwo i brak wdzigcznosci.
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Nie udzielajcie w tym samym czasie gtownych nauk i ustnych pouczen. Po udzieleniu nauk moze
sig zdarzyé, Ze linia [przekazu] zostanie przerwana, zatem upewnijcie sie najpierw co do osoby ucznia.

Sq to najgtebsze nauki term, praktykujcie je z wielkq ostroznosciq.

Jesli si¢ do tego zastosujecie, blogostawiernstwo pojawi sie w naturalny sposéb. W swoim wnetrzu
odkryjecie Budde. Ludzie zapewniq wam wszystko, czego potrzebujecie. Wszyscy bedq was powazaé, a
boskie istoty przyjda, aby wam stuzyé. Spetniq sie wszystkie wasze zZyczenia; staniecie si¢ kolejnym w
linii Buddow i urzeczywistnicie znaczenie Dharmy Zatozycie zgromadzenie — sanghe i przyczynicie
sig do rozkwitu Dharmy

Jesli tak sig nie stanie i nie przyswoicie sobie nauk, jesli bedziecie przypochlebiac si¢ innym, aby
dostawac od nich jedzenie i bogactwo — wdéwczas bedziecie tymi, ktorzy wystawiajg Zycie Buddéw na
sprzedaz; bedziecie przeszkodq dla Dharmy i ztym przyktadem dla sanghi.

Staniecie si¢ nauczycielami zta i przewodnikami do krainy piekiel. Lekkomysinie odrzuciwszy
dobro, zmarnujecie cenne ludzkie zycie. Moje nauki term sq najswietsze; strzezcie ich dobrze.”

Byl to dwudziesty drugi rozdzial wolnej od bteddéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma pojawit si¢ we
wlasnej osobie we wszystkich $wietych miejscach sadhany w Tybecie, jak
ukryl skarby umystu i udzielit ustnych pouczen.
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Nastepnie Mistrz Padmakara zwrocit uwage na rakszasy, zamieszkujace kraing
rakszasdw [zwana] Lankapuri, ktdra jest przy kontynencie Dzambu niczym rekojes¢ [przy]
toporze i znajduje si¢ w niedalekiej odleglosci od kraju Uddijany.” Stwierdzit, ze rakszasy
zamierzajq najechac i zniszczy¢ cate Indie, Nepal, Tybet, oraz dalsze [ziemie], i wymordowac
ludzka rase. Mistrz Padma ujrzal, ze nalezy broni¢ si¢ przed rakszasami, co pozwoli
mieszkanicom kontynentu Dzambu uzyska¢ dar nieustraszonos$ci. Postanowil opusci¢
wspaniate Samje i udac sie na szczyt cudownej Gory o Miedzianym Kolorze.

Wtedy ksiaze Mutig Tsenpo, oraz inni tybetariscy krolowie, ministrowie, mnisi i mniszki,
duchowi nauczyciele, tantrycy, medytujacy, jogini, uzdrowiciele, skrybowie i recytujacy
[Swigte teksty], wodzowie, niewiasty, dobroczyncy obojga pici — jednym stowem: wszyscy
Tybetaiiczycy — btagali go usilnie, aby pozostat, lecz on si¢ nie zgodzil. Zamiast tego
za$piewal im piesn o tym, jak bardzo zmeczony jest Tybetem.

Namo Ratna Guru [Pokton Rdzennemu Guru]

Panie Amitabho, Panie Awalokiteswaro,

Wasze wspdtczucie obejmuje wszystkie istoty.

Dajcie mi swe btogostawienistwo, abym mogt zosta¢ waszym uczniem
I oprozni¢ samsare.

Stuchajcie mnie, tybetanski krélu i poddani.

Ja, Padmakara z Uddijany,

Kontynuujgc przesztq karme przybytem do Tybetu
I spetnitem zyczenie krdla.

Tej tybetanskiej krainie, tongcej w gestym mroku,
Objawitem storice Dharmy

I zapewnitem wszystkim istotom szczescie, oraz pomyslnosé.
Potem zmart krdl Tybetu.

Nie zostane w Tybecie.
Nie jestesmy tego samego zdania — ja i Tybetanczycy!
Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy ministrowie!
Nie rzqdzq tym krolestwem zgodnie z Dharmaq.

Zamiast tego, kontrolujq kréla Dharmy

Meczq mnie krolowie, ktdrzy robig tyle ztego.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy mnisi!
Nie utrzymujq slubow czystosci,

W tajemnicy cieszq si¢ migsem, winem i kobietami.
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Meczq mnie hipokryci.
Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetaniscy nauczyciele!
Ich objasnienia stow Buddy i wszelakich zagadnien nie sq wilasciwe;
Ogtupiajq oni ludzi wypaczonymi naukami.

Zmeczyli mnie ci, ktorzy przeinaczajq stowa Buddy.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy medytujacy!
Medytacja i stan po skoniczeniu medytacji nie sq dla nich tym samym,
Intelektualne zrozumienie zastepuje im doswiadczenie i urzeczywistnienie.
Dos¢ mam praktykujgcych, ktorzy trwajq w tepym odretwieniu.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy tantrycy!

Nie utrzymujq swych swietych zwigzkow.

Zamiast tego pozwalajg, aby Mahajana i Tajemna Mantra
upodabniaty sie do szamanizmu.

Znuzony jestem tymi, ktérzy tamiq samaja.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy jogini!

Ich zrozumienie pogladu, oraz medytacji w praktyce Dharmy sq do niczego,
Robiq z siebie gtupkow chetpliwie recytujgc frazesy.

Meczq mnie pyszatkowie.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy wodzowie!
Nie potrafig taczyc¢ swieckiej dziatalnosci ze Swietq Dharmg,
Ich nieczyste intencje prowadzq do zguby krélestwa i nauk.
Zmeczyli mnie niezyczliwi ludzie 1 ich zle checi.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetanscy dobroczyncy!
Ich hojnos¢ nie jest wolna od uprzedzen,

Tworzy tylko przyczyne do odrodzenia sig posrod gtodnych duchow.
Dos¢ mam oszustow o zacisnietych piesciach.

Odchodze; wyruszam do Indii!

Nie jestesmy tego samego zdania — ja i tybetarniskie kobiety!
W ich sercach brak wiary i wspdtczucia.

Podgzajq za pustostowiem szarlatanow.

Znuzony jestem niewiernymi, pozqadliwymi kobietami.
Odchodze; wyruszam do Indii!
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Zostancie w pokoju, tybetanscy uczniowie.
Odchodze; wyruszam do krainy rakszasow.
Modle sig 0 nasze przyszie spotkanie.

Zawstydzili si¢ tybetanscy uczniowie na te [slowa]. Ogarnieci gleboka rozpacza, z
krwawiacym sercem i zami w oczach — kifadli si¢ [przed nim] w poklonach. Dotykajac
glowami stop Padmasambhawy, uchwycili si¢ jego szaty i modlili sie:

— Woystuchaj nas, wielki mistrzu! Jak oczyscimy nasze wewnetrzne i zewnetrzne
nieprawosci, gdy wyruszysz do Indii?! Dawniej, gdy zyt jeszcze krol Trisong Deutsen,
okazywatles nam niezmierzong taskawo$¢. Dbaj o nas dalej, ulituj si¢ nad tybetariskim
ludem. Na wszystko cie prosimy, zostan!

W odpowiedzi na te prosby Mistrz Padma odrzekt:

— Za panowania tego krola ustanowitem i doprowadzitem do rozkwitu Buddadharme.
Wy, moi uczniowie — krélu wraz z poddanymi, powinniscie podtrzymywac wiernie moja
tradycje i dziata¢ jak dobroczyncy, oraz osoby godne szacunku. Poniewaz wyruszam do
Indii, nie bedzie tu nikogo, kto moglby oczysci¢ wasze zewnetrzne i wewnetrzne
nieprawosci. Lecz jesli nie poskromie rakszasow, urosng oni w site, [przybeda tu] ze swego
krolestwa Lankapuri i zjedzg ludzka rase kontynentu Dzambu. Nadszedt czas, aby nad nimi
zapanowacd, musze wiec odejsc.

Powiedziawszy to, zaspiewal taka piesni:

Guru, ktory udzielasz blogostawienstw,
Jidamie, ktory dajesz wszelkie moce,

Dakini, ktéra usuwasz przeszkody,
Zwracam sig do was — poblogostawcie mnie.

Ja, Padmakara z Uddijany,

Urodzitem sig wewngqtrz lotosowego kwiatu.
Nietkniete splamieniami kobiecego tona,

Godne i chwalebne jest miejsce moich narodzin.

Najpierw, w kraju Uddijany,
Zostatem synem krola Indrabodhi
I ustanowitem w tym krolestwie Swietq Dharme.

Nastepnie, w wielu miejscach Indii,

Spotykatem najczcigodniejszych, najbardziej uczonych,
urzeczywistnionych mistrzow.

Pilnie sie uczytem, rozmyslatem i medytowatem,

Opanowatem umyst, oraz prane.

W konicu przybytem do Tybetu.
Poskromitem swiatowe, harde duchy,
Wypetnitem zyczenie kréla
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I doprowadzitem uczniow do doskonatej dojrzatosci, oraz wyzwolenia.

Obecnie, a jest to czas pieciu zwyrodnien,

W koricowym okresie epoki walk,

Wielkq jest, méwiqc ogdlnie, rzadkosciq zeby istoty trzech sfer
Znalazty sie na wolnej od bleddéw Sciezce.

Ludzie padajq ofiarq demondow blednych pogladow.

Mowa tu w szczegolnosci o demonach, ktore kradngq site Zyciowq istot,
Po czym prowadzq je do nizszych sfer.

Tego [rodzaju duchami] sq napastliwe rakszasy,

Ktore rzqdzq subkontynentem Kamary na potudniowym zachodzie.

Oprocz mnie nie ma nikogo, kto mogtby je pokonac.

Moje ciato to niezniszczalne wadzra ciato,

Posiadtem dtugowiecznos¢ widjadhary.

Moj glos niesie z sobg urzeczywistnienie nauk Tajemnej Mantry:
Doskonate moce i zdolnosci.

Moj umyst osiggnat poziom Budddw trzech czaséw;

Posiadtem esencje umystu o niedualnej naturze.

Aby udzieli¢ daru nieustraszonosci
Tym zyjacym obecnie szesciu klasom czujqcych istot
Powinienem opanowac rakszasy z potudniowego zachodu.

Mitoscig, wspotczuciem i bodhiczittg
Zrecznie opanuje i utwierdze w Dharmie
Wszystkie ludozerne, zwyrodniate rakszasy.

Odchodze, by prowadzi¢ wszystkich do podwdjnej pomyslnosci
Czystych krain Buddéw.

Zas wy, tybetanski krélu, poddani, uczniowie,

Zostancie jak najdtuzej w dobrobycie i zdrowiu.

Osiggnatem ciato, ktorego nie imajq sie narodziny, ni $mierc,
Nie jestem wigc przemijalnym, rozktadajgcym sie obiektem.
Zapanowatem nad tym ciatem czterech elementow,

Nie dotykajq mnie niewygody, czy nedza.

Urzeczywistniwszy mitujgcq dobro¢ i wspdlczucie,

Nie mecze sig, ani nie trudze dziataniem dla dobra innych.
Jestem mistrzem umystu i prany,

Nie ma zatem przeszkod dla mych czterech dziatan.

Krolu, poddani, uczniowie, ktorzy tu zostajecie
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Modlcie sie z wiarq i oddaniem.
Pochwyce was na hak mego wspodtczucia.
Niech wasze oddanie nigdy nie stabnie
A spotkamy sie znowu.

Nie zanosito si¢ na to, aby miat pozostaé, wiec krél Mutig i uczniowie mieli zbolate serca i
byli w glebokiej rozpaczy.

Byl to dwudziesty trzeci rozdzial wolnej od btedéw historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma zamierzat
wyruszy¢ na potudniowo-zachodni kontynent, a tybetanski krdl i poddani
probowali go zatrzymag, lecz im sie to nie udato.
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W tym czasie [gdy] Mistrz Padma zechciat udac sie na potudniowo-zachodni kontynent
aby poskromic rakszasy, ksiaze Mutig Tsenpo, oraz inni krélowie btagali go tymi stowami:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dtuzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy krolowie przysztych pokolen?

Mistrz Padma zaspiewatl krolom Tybetu te piesn:

Krolowie Tybetu, posiadajacy zastuge,

Nie rownajcie waszej krolewskiej pozycji z [pozycjq] waszych poddanych.
Krol nie powinien mieszac sie z pospolstwem,

Niech zachowa zréwnowazonq i godnq postawe.

Zasiggajcie taskawie opinii gabinetu ministrow,

Lecz pozostaricie niezawisli w podejmowaniu decyzji i w mowie.
Nie stuchajcie rad, ktore wystawiajq kraj na niebezpieczenstwo.
BadZcie delikatni i serdeczni, nigdy okrutni.

Przy wydawaniu dekretéw i rozdawaniu upominkow kierujcie sie mgdrosciq.

Bgdzcie umiarkowani przy nadawaniu odznaczenn — [nie dawajcie ich] zbyt wiele.
Chciwi i glupi ministrowie

Stanowiq najwigksze niebezpieczenstwo dla obronnosci kraju.

Gdy ministrowie przejmujq kontrole nad panstwem,

Uwazajcie na wydatki i unikajcie zta.

Zdegenerowane panstwo [znaczy tyle, co] utracone krélestwo.

Nie dawajcie si¢ oszukiwad, ani tez nie ulegajcie niczyim wplywom.

Potowe tego, co styszycie puszczajcie mimo uszu; niech was to nie dotyka.
Wowczas krolestwo bedzie dtugo trwac.

Pozqdajac krélowych i innych kobiet

Zbyt sie angazujecie, zbyt przywiqzujecie.

Zawtadng wami emocje i stracicie kontrole.

Nie ufajcie lekkoduchom.

Nie wrozy to powodzenia, a moze kosztowac was Zycie.

Z dalszq stuzbq miejcie dobre stosunki, bliskich stuzqcych dobrze karmcie.
Porzuécie uprzedzenia; badZcie niewzruszeni i sprawiedliwi dla wszystkich.

Wznoszenie Swiqtyn, sanktuariow, oraz stup przynosi wielkq zastuge,
Lecz w konicu i one stajq si¢ powodem do naduzy¢
Lepiej sktadac hotd sanktuariom juz wzniesionym.

Uwazajcie, aby [teksty] swigtej Dharmy byty nalezycie ttumaczone.
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BqdZcie stanowczy i chronicie stowa Buddy przed przeinaczaniem.
Chroncie Trzy Klejnoty niczym Zrenice oka.

Kazdy z pojazdéw ma odmienne podejscie
I kazdy zapewnic¢ moze spetnienie.
Jednak najwyzej stawiajcie wadzra pojazd Tajemnej Mantry.

Gdy chodzi o mieszkanie — zbyt wielki przepych grozi nieszczesciem.
Ustatkujcie sie wiec i dobrze gospodarzcie.

Niektorzy uczeni i tumacze sq fatszywi, brakuje im wnikliwosci.
Nie ufajcie im, bo mogq was zwiesc.

Duchy gongpo zaatakujq was i bedq grozic¢ zniszczeniem krolestwa.
Nie drzyjcie, pozostancie niewzruszeni i petni godnosci.

Krédlowe, dajecie zycie krdlewskim potomkom.
Miejcie otwarte umysty, badZcie szczodre i cierpliwe.
Stosujcie diete, wasze dlonie i twarze majq by¢ czyste.

Dhbajcie o to, co posiadacie, miejcie oko na wasz majqtek.
Nie badZcie roztargnione, dobrze sie prowadZcie.
Nie paplajcie w podnieceniu, badzcie subtelne, [méwcie] w dworny sposob.

tagodnie i mitosiernie zajmujcie sig blizszq i dalszq stuzbq.
Kierujcie swe dzieci, oraz matzonkow ku Dharmie.
Jesli zacnie zyjecie, traficie do sfery bogow, zas w kolejnym zywocie do Swiata ludzi.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majgcy pojawic sie w przyszloci,
Tybetanscy witadcy nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wlasnie udzielit pouczen.

Byt to dwudziesty czwarty rozdzial wolnej od bteddéw historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do krolow Tybetu.
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Woweczas Trisang Jablhag, oraz inni ministrowie zaczeli go blagac:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dtuzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetaniscy ministrowie przysztych pokolen?

W odpowiedzi Mistrz Padma zaspiewat:

Kazdy, kto pracuje jako krolewski minister,

Powinien wiernie stuzyc wtadcy, ciatem i mowq.

Bagdzcie w poblizu krolowych, to wasza wewnetrzna powinnosc,

Na zewnaqtrz zas jest krolestwo i tym macie rzqdzi¢ zgodnie z Dharmag.

BadZcie taskawi dla poddanych, troszczcie sig o nich i dbajcie o ich dobro.

Choc¢ surowo przestrzegacie przepiséw, dbajcie, aby w kraju panowat pokd;.

Zatozcie swigtynie dla [chwaty] Trzech Klejnotéw, zatdzcie osrodki Dharmy dla
[praktyki] Mahajany.

Utrzymujcie armie, niech pilnuje granic; chroncie patac, kraj, oraz rzqd.
Rozpoznajgc mitos¢ i nienawisc, rozrozniajcie pomiedzy ztem i dobrem.
Musicie by¢ przygotowani [do swoich obowigzkéw], unikajcie pomytek.
[Raz podjqwszy decyzjel nie Zatujcie [jej] gdy za pdzno na zmiane.

Gdy dziataliscie rozwaznie, wolni bedziecie od rozterki, nawet, jesli wynik nie
bedzie pomysiny.

Religijny minister to ten, co szanuje Dharme, ma wiare i powaza Trzy Klejnoty.

Madry minister to ten, co radzi inteligentnie i dobrze sqdzi.

Odwazny minister to ten, co rozwaznie i zwinnie wznosi sig ponad niesnaski.
Pomystowy minister to ten, co nie hotubi wrogich uczué¢, madrze i zrecznie radzi
sobie z politykq.

Pomyslnos¢ kraju, lub jej brak zalezq od charakterow jego ministrow.
Pilnie badajcie kazdqg sprawe i czuwajcie nad krélestwem.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majacy pojawié sie w przyszlosci,
Ministrowie nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byt to dwudziesty piaty rozdziat wolnej od btedéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetanskich ministrow.
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Dzniana Kumara z Njagu oraz inni tybetaniscy mnisi zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy mnisi przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Mnisi przysztych pokolen, podréznicy na sciezce do wyzwolenia,

Macie sig oswobodzi¢ [z kajdan] samolubnych, doczesnych dgzen i umocni¢ na tej
drodze, [ktora prowadzi] do wyzwolenia.

Opusccie waszych rodzicow, rodzing i przyjaciol, bgdzZcie wolni od przywigzania.

Macie ogoli¢ gtowy, przywdziaé szaty Dharmy i osiggngé doskonatosé”.

Ztozcie sluby, proscie o wskazania dla mnicha, czy nowicjusza
U uczonych mnichow, ktérzy petnig role waszych instruktordéw i nauczycieli.
Przestrzegajcie tych przykazan, nie czyrncie niczego ztego.

Utrzymujcie w czystosci wasze pomieszczenia mieszkalne, oraz zebracze miski.
Ustugujcie preceptorom, nauczycielom i starszyznie zakonu.

Szorujcie porzqdnie i zamiatajcie wasze izby.

Sktadajcie ofiary w pigknym stylu.

Nie przysypiajcie o zmierzchu, ni o swicie, lecz oddawajcie si¢ duchowej praktyce.

Pamietajcie o cnotliwych, przynoszacych zastuge dziataniach i pokonujcie kolejne
stopnie na waszej drodze.

Powaznie i swiadomie traktujcie waszq praktyke, unikajcie pogwatcenia regut.

Przebywajcie w sandze, w spotecznosci [praktykujgcych] a nie posrod
ludzi swieckich.
Wzbronione jest wam towarzystwo kobiet, nawet matek, czy siostr.
Cieszycie si¢ ludzkim szacunkiem — nie wolno wam grzeszyc.
Postepujgc w ten sposob, osiggniecie spokoj w tym i wkroczycie na Sciezke w
nastepnych zywotach.

Zacne niewiasty, ktdre porzucity samsaryczne zycie i zostaly mniszkami

Z powodu swej ztej karmy, ktora skazuje je na niskq pozycje, nie mogaq zostac
wyksztatconymi nauczycielami, [ktérzy szkolg innych].

Porzuécie przywiqzanie do mezczyzn, przestrzegajcie regut czystosci.

Nie nawiedzajcie siedzib Swieckich ludzi, idzcie do klasztoru.

Niech pochtania was nauka i studia, oraz gromadzenie jak najwiekszej

ilosci zastugi.
Recytujcie modlitwy, z werwg obchodZcie dookola [Swigte miejsca] i robcie pokiony.
Utrzymujgc wasze przykazania, strzezcie sig oszustwa, lub hipokryzji.
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Upadta mniszka to obiekt pogardy w tym i mieszkaniec piekiet
w nastepnych zZywotach.

Hartujcie umysty i zyjcie w dyscyplinie.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majacy pojawié sie w przyszlosci,
Tybetarniczycy zyjacy w zakonach, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byt to dwudziesty szdsty rozdziat wolnej od bleddéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetaniskich mnichéw i mniszek.
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Nastepnie Kata Paltsek, Czokro Lui Gjaltsen, oraz inni tybetanscy nauczyciele Dharmy
zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy nauczyciele Dharmy przyszltych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Duchowi nauczyciele z Tybetu, wyksztatceni i obdarzeni dobrymi wtasciwosciami,
Powinniscie uwaznie studiowac czytanie i pisanie, stucha¢ nauk

i rozmyslac nad nimi
[Korzystajgc z] obecnosci uczonego i odwieconego mistrza.

Zgltebiajcie nauki réznych pojazdow,

Tripitake, oraz zewnetrzne i wewnetrzne [nauki] Tajemnej Mantry.
Zglebiajcie piec¢ nauk

Tak, abyscie mogli poja¢ wszelkie zagadnienia.

Gdy inni ludzie ofiarujq wam swoj szacunek

I pochtonie was szlachetna dziatalnosc,

Porzucécie wowczas dume, zarozumialstwo i zazdrosc,
Niech nie ogarnie was mania wielko$ci.

Wasze czyny majq by¢ odzwierciedleniem waszych nauk.

Postepujcie zgodnie z Dharmgq, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi
Odetnijcie naganne uczucie wrogosci,

Ktdre przejawia sie w stwierdzeniu: , Ja jestem wyksztatcony, a on nie”.

Nauczajcie kazdego, kto zechce poznac

Ten, czy inny aspekt nauk Dharmy

Macie stuzyc¢ swoim mistrzom i nauczycielom ciatem, mowgq i umystem.
Oddajcie [im] wszystko, co macie: majgtek, pozywienie i temu podobne.

Nie przechwalajcie si¢ swojq praktykag,

Lecz pytajcie i polegajcie na tych, ktorzy posiedli wiedze.
Nie bijcie w prozny beben udawanej znakomitosci.
Zamiast tego — badzcie petni dharmicznych cnot.

Przestancie rywalizowa¢ z waszymi braémi w Dharmie.
Jesli zdobyliscie cho¢ troche wiedzy,

Nie poddawajcie si¢ dumie i ambicji,

Chodzi bowiem o to, aby promieniowac wspdtczuciem.
Przywdziejcie zbroje czterech niezmierzonosci.
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Jesli [stosujqc lekarstwo] Dharmy nie poskromiliscie waszych umystow
— Jakze moglibyscie poskromic umysty innych?
ZdobgdZcie wyksztatcenie i panujcie nad emocjami.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majgcy pojawic sie w przyszloéci, tybetariscy nauczyciele

Dharmy nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byt to dwudziesty siodmy rozdzial wolnej od btedow historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetaniskich nauczycieli Dharmy.
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Wtedy Sangje Jeszie, oraz inni tybetanscy tantrycy zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy tantrycy przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Tybetanscy tantrycy, ktorzy wkraczacie w dziedzing Tajemnej Mantry,
Szukajcie urzeczywistnionego mistrza, korzenia Tajemnej Mantry.
Otrzymujqc przekazy mocy, otworzcie bramy Tajemnej Mantry.
Przestrzegajcie waszych swietych wiezow, to Zyciowa sita Tajemnej Mantry.

Wadzra mistrz jest tak cenny jak twoja glowa.
Gdy otrzymasz bostwo [czyli] jidama, stanie si¢ on niczym
[bijace] w twej piersi serce.
Dakinie, oraz straznicy towarzyszy¢ ci majq stale, jak
cient [co idzie za] twym ciatem.
Strzez najglebszej i Tajemnej Mantry niczym Zrenicy oka.

Niech najgtebsza esencja mantry stanie si¢ twym oddechem.
Najgtebszy rozwdj i spetnienie niech ci bedq tak drogie, jak
twoje wlasne cialo i Zycie.
Osiggnij wyzyny, gdy chodzi o poglad, medytacje,
postepowanie i urzeczywistnienie.
Zaprzestan dziesieciu ztych uczynkow, staraj sie czynic dziesiec rzeczy dobrych.

Dla Dharmy bqdz gotow poswigci¢ swoje Zycie.
Najwazniejsze jest, abys dotozyt wszelkich staran, Zeby zblizy¢ sie do spetnienia.
Gdy ksiezyc jest w nowiu, lub w pelni, takze dsmego i dwudziestego trzeciego dnia,
Wyprawiaj uczty, sktadaj w ofierze tormy, odprawiaj
rytuaty i zwracaj sig do straznikow.

Nie badz frywolny, ani zarozumiaty, podqzaj za niezrownanym mistrzem.

Nie pozwdl, aby twoja sadhana miata cos wspdlnego z
szamanizmem, robigc medytacje Spiewaj jak nalezy.

Bqdz pilny w postepowaniu i pracy nad urzeczywistnieniem, bezbtednie
wykonuj cztery dziatania.

Porzu¢ waqtpliwosci i wahania, gdy chodzi o tajemng mantre.

Nie kupcz tajemng mantrq dla zdobycia bogactwa, nie twdrz tez [nowych].

Gdy osiggniesz urzeczywistnienie, spontanicznie pojawiq sig moce.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
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Zyijacy obecnie, lub majacy pojawic sie w przysztosci,
Tybetanscy tantrycy nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byl to dwudziesty 6smy rozdzial wolnej od btedéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetanskich tantrykéw.
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Kjemej Tokdrol z Szang oraz inni tybetaniscy medytujacy zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja medytujacy Tybetaniczycy przysztych pokolen?
Mistrz Padma odrzekt:

Medytujqcy z Tybetu, utrzymujgcy praktyke samadhi jako najistotniejszqg —

W celu rozwiniecia pogladu udajcie sie do urzeczywistnionych.

Stuchajcie tych, ktorzy posiedli zrozumienie i majq doswiadczenie—to
pomoze wam w medytacyi.

Rozpoznajcie urzeczywistnienie trzech kai jako waszq wtasng Swiadomosc.

Czytajcie ku pamieci stowa Buddy, oraz tantry, Swigte pisma i pouczenia.
Niech stowa was nie uwodzq: badajcie raczej ich znaczenie.

Podgzajcie za szanowanym mistrzem, posiadaczem ustnego przekazu.
Medytujacy o doglebnym wyksztatceniu nie zblgdzi.

Ten, ktoremu brak zrozumienia, niech nie stwarza pozorow medytacji.
Oswiecony mistrz pomoze ci w skruszeniu zwaqtpienia.

Jesli jestes nieukiem, nie badz hipokrytq.

Trwajgc w rownosci dharmadhatu

Nie angazuj si¢ w nic, ani nie poddawaj otepiatosci.

Poznaj pustke, medytuj na ten stan dniem i nocq.

Gdy wglad w nature dharmaty rozswietli twojq istote,
Obroéc¢ wszelkie przyjemnosci, oraz kazdy bol w
sprzymierzencow duchowej praktyki.

Medytujacy, zZony swej, chocby nie wiem jak kochajgcej, nie zatrudniaj do postug.
Uczennice mogq zrecznie ustugiwac, mogq mie¢ wielkie oddanie,
Lecz mogaq takze byc przyczynq hanby.
Nasladowcow, czy pomocnikow, bez wzgledu na to jak dobrze stuzg,
trzymaj z daleka.

Interesy, czy inna jaka$ konkretna dziatalnos¢ sq powaznymi przeszkodami.
Wez umyst za Swiadka i unikaj rozproszen.
Medytujacy, ktéry postucha tej rady, jest sercem zwycigzcow w ludzkiej postaci.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;

Zyjacy obecnie, lub majacy pojawic sie w przyszloci,
Tybetanscy medytujacy nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.
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Takich wiasnie udzielit pouczen.

Byl to dwudziesty dziewiaty rozdzial wolnej od btedéw historii Zycia
Mistrza Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa
Mistrza Padmy skierowane do tybetanskich medytujacych.
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Nastepnie Trulszig z Njangu, oraz inni tybetanscy jogini zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy jogini przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Postuchajcie mnie, tybetanscy jogini, obdarzeni zrozumieniem poglgdu i medytacji.
Prawdziwy jogin jest waszq niestworzong, wrodzong naturg.

,Jogin” oznacza urzeczywistnienie madrosci czystej swiadomosci.

Oto skqd wywodzi si¢ nadawane wam imie.

Macie by¢ wolni od ambicji i nigdy stronniczy.

Gdy medytujecie, odrzuccie punkt odniesienia; nie podqzajcie za waszymi
lgnacymi umystami.

W postepowaniu waszym niech nie bedzie przyjmowania, czy odrzucania; nie
chwytajcie sie wtasnej toZsamosci.

Jesli chodzi o urzeczywistnienie — niech nie klopoczq was ani osiqgniecia, ani ich
brak; nie traktujcie rzeczy jako czegos realnego.

Utrzymujgc samaja nie badZcie spetani ograniczeniami; niech obce wam bedg
pretensjonalne sztuczki.

Jesli chodzi o Buddadharme — uwolnijcie si¢ od uprzedzen; nie angazujcie si¢ w
naukowe podejscie, ktdre dzieli na sekty.

Zjawiska to ztudzenie; nie pozwdlcie sobie na przecigtnosc.

Jedzenie stuzy do podtrzymania sit Zyciowych; nie ptaszczcie sig, aby je dostac.

Bogactwo to iluzja; nie pozwalajcie sobie na Igniecie.
Odziez stuzy do ochrony przed zimnem, nie ulegajcie
modnym i drogim nowosciom.
Bezstronnosc jest niedualna; nie Ignijcie do bliskich towarzyszy.
Nie przedkiadajcie tez jednego kraju nad drugi; nie Ignijcie do pojecia ojczyzny.

Zamieszkajcie w jaskini, nie dla was klasztorne zZycie.

Praktykujcie w samotnosci; unikajcie towarzyskich zgromadzen.

Porzucécie Ignigcie, uwolnijcie sig od przywiqzania.

Wolni od szarlatanerii, staricie si¢ joginami, ktorzy wyzwolili sie sami z siebie.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majgcy pojawic sie w przyszloci,

Tybetanscy jogini nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wiasnie udzielit pouczen.
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Byl to trzydziesty rozdziat wolnej od bledéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetanskich joginow.
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Rinczen Drag z Njo, oraz inni $wieccy Tybetaniczycy zapytali wowczas:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy mezczyzni przyszlych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Starzy i mlodzi, tybetaniscy mezczyzni przysztych pokolen,
Szanujcie krélewskq Swietosc.

Przestrzegajcie zarzqdzen wiadcy.

Nie wyrzekajgc sig swoich wlasnych potrzeb,

Stojcie na strazy ogolnego dobra, poswieccie temu Zycie.

Nie sktadajcie préznych obietnic.

Nie robcie tego, co zabronione.

W czasie spotkan dazcie do porozumienia.
Nie okazujcie wstretu wobec nedzy.

Dyskutujcie w grupach, to pomoze wam unikngc przysztych rozterek.
Stuchajcie najpierw rad madrych ludzi.

Zyijcie w jednosci, badZcie niezawodni.

Kierujcie sig radami myslgcych ludzi.

Niech odwazni dowodzq armiq.

Uzbrojcie zotnierzy.

Dajcie czuwac dozorcom nocq.

Wyznaczcie [do tego] stuzqcych, wedtug kolejnosci.

Nie rozczarujcie tych, ktorzy wam ufajq.

Im maqdrzejszy mezczyzna,

Tym wigksze jego bogactwo, dostatek i stawa.

Jesli zezwolisz swemu potomkowi na zgtebianie Dharmy,
Twoje bogactwo sie pomnozy.

Cokolwiek zamierzasz, najpierw si¢ zastanow.

Nierozwazne dziatanie jest bowiem przyczyng wielu kfopotow.

Jesli cos mozna poprawic,

Po co by¢ dalej niezadowolonym?

Jesli czego$ nie mozna zmienic,

Po co tworzyc¢ niezyczliwe nastawienie?

Zmierzaj ku wybranemu celowi powoli, w koricu go osiggniesz.
Jesli omijasz niebezpieczne miejsca, nie zraniq cig wrogowie.
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Gdy mowisz tagodnie, kazdy cie¢ zrozumie.
Gdy zwracasz si¢ [do innych] opryskliwie i gtosno — dziala to na krétkq mete.

Jesli bedziesz pracowity — osiqgniesz wszystko.

Zuchwatos¢ i niewiernos¢ przyniesie ci tylko zmeczenie.

[Mezczyzni,] Praktykujcie najwyzszq Dharme z myslg o tym
Zyciu i o nastepnych zywotach.

To zapewni [wam] trwate dobro.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majacy pojawié sie w przyszlosci,

Tybetanscy mezczyzni nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wiasnie udzielit pouczen.

Byl to trzydziesty pierwszy rozdziat wolnej od btedéw historii Zycia Mistrza
Zrodzony z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetaniskich mezczyzn.
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Wtedy pani Dziangcziubma z Dromu oraz inne tybetaniskie kobiety zapytaly:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanskie kobiety przysztych pokoleni?

Mistrz Padma odrzekt:

Kobiety, zrédlo istnienia,

Jestescie podstawaq dla domu, wiec utrzymujcie go w porzqdku.
Dajecie zycie, przeto wprowadzajcie w Dharme wasze potomstwo.
Dla tego ciala jestescie wsparciem, doceniajcie zatem swoich mezow.

Dobry maqz tak jest cenny jak bicie twego serca, szanuj go wigc.
Zty mqz — to pozostatosci twej karmy, ustepuj mu wiec i nie okazuj mu pogardy.
Tesciowie sq jak rodzice, szanuj ich.
Mezczyzni w rodzinie twego meza, to jak ojcowie, czy bracia,
zadowalaj ich jedzeniem i skromnym zachowaniem.

Z bratowymi nie spedzisz wiele czasu, ustuguj im nalezycie.

Ludzka wzgarda bedzie cig dotykac, lecz ukazuj innym usmiechnietq twarz.

Jesli jestes wybuchowa, czy arogancka, bedzie ci zbywac na stuzbie.

Zjawiska mogq przybra¢ wrogq forme, staraj sie by¢ zatem niezmiennie czarujgca.

Gadatliwa kobieta to przykra sprawa, daruj wiec sobie plotki.
Wychwalaj i powazaj ojca swego, oraz braci, bgdZz skromna, miej umyst szlachetny.
[Kobiety,] To z waszych rgk synowie i mezowie otrzymujq positki,
nie odmawiajcie wiec wsparcia podréZnikom.
Dobrze karmcie stuzqcych, oraz rodzing, badZcie serdeczne.

Nie trzescie sie nadmiernie nad kazdym wydanym groszem; ochoczo
dzielcie z innymi positki.

Miejcie zawsze usmiechniete i promienne twarze, dbajcie o higiene.

KtadZcie sig spac pozno a wstawajcie wczesnie.

Pilnie wykonujcie sezonowe prace w waszych obejsciach, nie ociggajcie sie.

Dobrze dogladajcie bydta, strozujqce psy i stuzbe traktujcie ze wspotczuciem.
Nie zatujcie [pieniedzy] na szczytne cele.

Zapewni wam to blogostawienstwo w tym

I szczescie w nastepnych Zywotach

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjace obecnie i majqce sie pojawi¢ w przysztosci
Tybetanskie kobiety nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.
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Takich wiasnie udzielit pouczen.

Byl to trzydziesty drugi rozdzial wolnej od btedéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetanskich kobiet.
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Potem Logje Njitri Bum, oraz inni tybetanscy dobroczyncy zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dtuzej, [powiedz]
jak postepowac maja tybetanscy dobroczyncy przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Tybetanscy dobroczyncy, ktorym czyta sie na glos i recytuje Dharme.
Powinni zacheca¢ duchowienistwo do nauki poprawnego czytania i pisania.
Kazdy skryba niech najpierw nauczy sie dokladnie

Ksztattu i proporcji liter,

Rownowagi, jaka ma panowac miedzy czerniq i bielg,

I pilnego przepisywania, bez opuszczania, ale i bez powtdrzen.
Sponsorzy majq by¢ wolni od pragnienia stawy

I zadowala¢ majq tych, ktorzy sq warci szacunku, podarkami.

Niech przepetnia ich duch wiary, gdy ofiarowujq prezenty,

Zas ci co je przyjmujq, niech czyniq to bez pragnienia czy chciwosci.
Zardéwno ofiarodawcy jak i otrzymujgcy powinni jednogtosnie
Dedykowa¢ zastuge — niechaj przyniesie ona najwspanialsze oswiecenie.

Takie dziatanie przyniesie jednym i drugim doskonate dobro.
Tam gdzie sponsor ma nieczystq motywacje,

A ten, ktéremu ofiarowat swdj szacunek, nie jest zadowolony,
Ma miejsce nie zastuga, lecz czyn karygodny.

Ten, ktérego obdarza sig szacunkiem i ktéry zajmuje sig
czytaniem na glos badz tez spiewami
Powinien najpierw opanowac jezyk i gramatyke;
Nastepnie, gdy czyta, niech nalezycie akcentuje stowa,
Niczego nie omijajqc, ani nie powtarzajqc.

Podczas spiewow, niech unika wdawania sie w rozmowy.
Niech recytuje z uwagq, niczego nie omijajgc, ani tez nie powtarzajgc.
Wolny niech bedzie od braku wdziecznosci wobec Dharmy
I niech obcy mu bedzie ten swiadczqcy o braku szacunku
zwyczaj deptania po swietych tekstach.

Niech wizualizuje siebie jako mistrza i pana nauk,
Ktéry uderza w wielki beben Dharmy,

A gdy recytuje, szesc klas istot

Uzyskuje wyzwolenie dzigki stuchaniu tych nauk.
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Gdy nadchodzi przerwa miedzy medytacjami
Sponsor i osoba darzona przez niego szacunkiem
Powinni wspdlnie dedykowaé zastuge — niech przyniesie ona oswiecenie.

Dobroczynca, wzbudziwszy w sobie gtebokq wiare
Oraz cheé zadowolenia tego, ktéremu ofiarowat swdj szacunek,
Powinien da¢ mu wspaniate prezenty,
Takie jak wyborne jedzenie i picie.
Jesli bedziecie postepowac w ten sposob, zardwno ty,

ofiaroczynco, jak i ty, ofiarobiorco,
Osiggniecie szczedcie w tym Zyciu i oSwiecenie w nastepnym.

Sq jednak sponsorzy i sponsorowanti, ktérzy nie postepujq w ten sposob,

Sponsor moze byc sknerq, placi tylko za to, co juz zostato wykonane.

Zmusza wiec do pospiechu, nie ceni uczonosci.

Wigc uczeni, ktérzy Spiewajq, stajq si¢ niewwazni; opuszczajq niektdre fragmenty. Zas
nieuk bedzie myslat tylko o tym Zeby wczesniej skoriczyc.

Sponsor, ktory nie zapewni wsparcia, ni postugi

Nie zadowoli sponsorowanego prezentami, wywota jedynie uraze.

Takie wiezy miedzy sponsorem i sponsorowanym nie sq dobre, lecz karygodne.
Dobroczynca pragnat zastugi a stworzyt jedynie zlq karme.

Tacy wtasnie sponsorzy i tacy sponsorowani pojawiq si¢ pod koniec tego wieku.

Nie postepujcie w ten sposob, starajcie sig, aby wszystko, co robicie bylo Dharmag.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;

Zyjacy obecnie, lub majqcy pojawié sie w przysztosci,

Tybetarnscy sponsorzy i sponsorowani nastepnych pokolen,
przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byt to trzydziesty trzeci rozdzial wolnej od btedow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetaniskich dobroczyncow, oraz szlachetnych
sponsorowanych.

113



34

Nadworny lekarz Merutsej, oraz inni tybetanscy uzdrowiciele zapytali wtedy:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dluzej, [powiedz]
— jak postepowad maja tybetaniscy uzdrowiciele przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Szlachetni nadworni lekarze, doktorzy i uzdrowiciele,

Po pierwsze, korzystajac z obecnosci mistrza bieglego w uzdrawianiu,
Uwaznie studiujcie podstawy: jak stosuje sie i przygotowuje lekarstwa.
Nastepnie, zadowoliwszy swego nauczyciela, proscie go o pouczenia.

Wreszcie, gdy bedziecie probowali wyleczyc chorego — kierujcie sie wspdtczuciem.
Stawiajqc diagnoze, zbadajcie puls, mocz i [objawy widoczne] na ciele.

Jesli sporzaqdzicie jakis medykament nie rozpoznawszy przedtem choroby,

Lekarstwo obroci sie w trucizne.

Zaleca sig terapie po rozpoznaniu choroby
— tak jak ogien gasi sig strumieniem wody.
Po pierwsze, gdy brakuje wam doswiadczenia, nie macie
takze uzdrowicielskiej mocy.
Dalej, jesli nie otrzymaliscie ustnych pouczen, nie bedziecie
umieli rozpozna¢ choroby.

Wreszcie, gdy brak odpowiedniej terapii, lekarstwo staje sig trucizng.
Tak to lekarz zamienia si¢ w kata chorej osoby; trzyma w dtoni morderczq bron.
Nie postepujcie w ten sposob; cwiczcie sig, az zostaniecie znawcami tematu.
Wyksztatceni uzdrowiciele winni zwracac sig do innych

z tagodnosciq i wspdiczuciem.

Ukrdécie zqdze bogactwa,
W przeciwnym bowiem razie raz wyleczony moze w krotkim czasie
ponownie zapas¢ na zdrowiu.
Przepisujqc jakas terapie nie kierujcie si¢ jakoscig jadla, czy napitku, jaki wam dajg,
W przeciwnym wypadku raz wyleczony moze znowu zapasc na zdrowiu.

Optata za leczenie ma byc dostosowana do pacjenta.
Raz wyleczonemu moze si¢ potem pogorszyc z powodu
cigzkich zyciowych warunkdw.
Otaczajcie kazdego bodhiczittq i wspotczuciem.
W glebi serc badzcie wolni od Igniecia, udzielajcie natychmiastowej pomocy.
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Chorzy ludzie sq przedmiotem wspotczucia, macie wiec ukoic ich bol.
Wspaniale bytoby, gdyby zadowolit was kazdy rodzaj zaptaty, czy nagrody, jakq

otrzymacie w zamian za leczenie.
Odrodzicie si¢ za to jako powazani krélowie, posrdd bogdw,

Zas w tym zZyciu bedziecie cieszy¢ sie wysmienitym zdrowiem, oraz szczesciem.
Wszyscy chorzy ludzie niech okazujq szacunek i dostarczajq

Ratujgcemu zycie mistrzowi medycyny — pozywienia, napojow, oraz rozrywek.
Placqc, czy nagradzajqc za leczenie kierujcie sie wagq catej sprawy.

Jesli chory zaniedba okazania lekarzowi [wdziecznosci] i szacunku,
W tym zyciu spotka go pogarda, zas w nastepnym — piekto
Weigz powtarzajgcej sig smierci i zmartwychwstania.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majgcy pojawié sie w przysztosci,

Uzdrowiciele i chorzy nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wtasnie udzielil pouczen.

Byt to trzydziesty czwarty rozdziat wolnej od bleddéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetanskich uzdrowicieli i chorych.
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Wowczas Wairoczana, oraz inni mistrzowie i uczniowie zapytali:

— Panie, poniewaz zamierzasz udac si¢ do Indii i nie pozostaniesz tu dtuzej [powiedz] —
jak postepowac maja tybetanscy mistrzowie przysztych pokolen?

Mistrz Padma odrzekt:

Stuchajcie, tybetanscy mistrzowie i uczniowie, ktérzy tworzycie dharmiczne wiezy.
Po pierwsze, nauczyciele winni szkoli¢ sie, dopdki nie osiggnq
w nauce doskonatej biegtosci.
Za czym, gdy bedq pilnie praktykowac, pojawic sie majq u nich pomysine znaki.
W koncu, kierujqgc sie bodhiczittq, powinni dziatac dla pozytku
czujgcych istot, wolni od stronniczosci.

Nauczyciele, poktadajcie ufnosé¢ w swoim poglgdzie.
Oprzyjcie sig na fundamentach nigdy nie naruszonych Swietych zwigzkdéw
I zdobgdZcie inicjacje, oraz czytane przekazy mocy, jak réwniez

nauki dotyczgce dwdch poziomow.

Praktykujac, zjednoczcie samadhi i rozrézniajgcq madrosc.
Koriczqc sesje medytacyjne, wprowadzajcie w zycie zreczne dziatanie.”
Stancie sig mistrzami, ktorzy osiggneli doskonatos¢ szesciu

granic Tajemnej Mantry.

Uczniowie poszukujgcy nauczyciela
Powinni zbadac mistrza, niech szukajg kogos uczonego
i urzeczywistnionego w praktyce.
Niech ofiarujqg mu stosowne podarki; petni szacunku, niechaj proszq o pouczenia.
Nie ustajqc w praktykowaniu Dharmy, w uczeniu sig,
przemysliwaniu oraz medytacyi.

ZgromadZcie inicjacje i czytane przekazy mocy, po czym proscie o dalsze
nauki dotyczgce dwoch poziomow.

Dzigki wytezonej praktyce osiggniecie wreszcie pozqdany rezultat,
stuzqcy waszemu wlasnemu dobru®.

A gdy pojawig sig juz oznaki urzeczywistnienia, zaczniecie myslec
0 pozytku innych istot.

Nauczyciel, ktéry nie sprawdza, jakie postepy poczynili jego uczniowie, tworzy
dharmiczne  wiezy z  niewiele wartymi  ludZmi
Uczen, ktory wiqze si¢ z niesprawdzonym mistrzem, tworzy zwigzek
pozbawiony istotnego znaczenia.
Tam, gdzie nie ma blogostawienstwa Dharmy, nawet wytrwata
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praktyka nie przyniesie rezultatow.
Nauczyciel i uczen, ktorzy nie utrzymujq swoich samaja, sq niczym cieleta spetane
jednym powrozem i spadajqce razem w przepasc.

Gdy dojrzeje owoc piekielnej kary, nie bedzie szansy na wyzwolenie.
Mistrzowie i uczniowie, nie postepujcie w ten sposob, badajcie sie nawzajem!
Uczniowie powinni posiadac wielkq wiare, oddanie i wspotczucie.

Ujrzyjcie w swym mistrzu Budde, utrzymujcie to czyste postrzeganie.
Utrzymujcie petng szacunku postawe, badzcie wolni od arogancji, czy proznosci.
BgdZcie szczodrzy i pilni, nie ociggajcie sig.

Mistrzowie, takim uczniom udzielcie doktadnych ustnych pouczen.
Sq ludzie, ktorzy na kleczkach proszq o nauki, ptaszczq sig 1 przymilajq.
Nadeci i chorujgcy na manie wielkosci; ich dziatanie
wyptywa z préznosci i arogancyi.
Niezdolni do dawania, sq to oszusci i hipokryci.
Jesli bedziecie uczyc takich nic nie wartych ludzi, wasze samaja bedq zagroZone.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie, lub majacy pojawié sie w przyszlosci,
Mistrzowie i uczniowie nastepnych pokolen, przechowajcie to w waszych sercach.

Takich wlasnie udzielit pouczen.

Byt to trzydziesty piaty rozdziat wolnej od bleddéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie byly ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do tybetaniskich nauczycieli i uczniow, tworzacych
dharmiczne wiezi.
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Nastepnie Mistrz Padma zwrdcil sie¢ do przysztych pokolen Tybetanczykow ze swym
gléwnym przestaniem.

Krolowie, ministrowie, ludzie Tybetu — tego zacofanego miejsca na kresach, Jestescie
rasq czerwonolicych demondw, pozbawieni wspotczucia i zyczliwosci.

Wasz ojciec pochodzi od matpy, nie majqcej odrobiny skromnosci, lub wstydu,

Zas matkq waszq byta gorska demonica, kiotliwa, a nieprzychylna Dharmie.

Jestescie bydlecq rasq, wypetnia was pragnienie bogactwa.
Jesli nie zwrdcicie sig ku cnotliwym uczynkom, w przyszlym
zyciu czeka was upadek do nizszych sfer.
Nie zapominajcie o tym, Ze to Zycie minie szybko i umrzecie.
Co sig spotyka, musi sig rozdzieli¢, nie walczcie wigc i nie wszczynajcie kiotni.

Trzeba bedzie porzucic to, co zostato zgromadzone, nie Ignijcie wiec tak
zapamigtale do bogactwa.
Przywiqzanie, to kajdany, nie przyjmujcie zatem schronienia
w niepohamowanym chwytaniu.
Co sig narodzito, musi umrzec, myslcie wiec o przysztym zZyciu.

Najzatwardzialszy grzesznik pojdzie do piekta; kto jest w stanie to znies¢?
Chciwosé sprawi, zZe odrodzicie si¢ jako gtodne duchy i bedziecie
cierpiec glod, oraz pragnienie.
Odrzucajgc Dharme szykujecie sobie odrodzenie jako zwierzeta; pamietajcie o tym. To
zycie to cenny depozyt; nikt nie wie, kiedy zostanie zabrany.

Zjawiska sq iluzoryczne, zrozumcie ich nietrwatosc.

Pozywienie i dostatek sq niczym krople rosy; nie mozna wiedzie¢, kiedy znikng.
Pamigtajcie, ze stuzgcy, to podroznicy, ktérych spotykacie na drodze.

Wrogosc jest ztudzeniem; zrozumcie tg pomytke.

Niech wam zapadnie w pamiec i to, Ze wiezy rodzinne, to bilet do samsary.
Zrozumcie, Ze potomkowie sq karmicznymi wierzycielami;
przychodzq po swoj dtug.
Tracicie Zycie na czczq paplanine.
Czy widzicie? Przybyli wystannicy kréla Jamy.

Postuchajcie mnie, Tybetanczycy, wy czerwonolice demony,

Proscie Trzy Klejnoty o ochrong przed trzema niZszymi Swiatami.

Wesprzyjcie si¢ na guru, jidamach i dakiniach w tym i w przyszlych zZywotach.
Obierzcie droge do wyzwolenia praktykujgc wtasciwy poglad, medytacje i dzialanie.
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Przyjmijcie Wielkiego Wspotczujgcego jako opiekuticze

bostwo Tybetu, ktére jest wam przeznaczone.
Porzuccie dziesigé ztych uczynkdéw, nauczcie sie dziesieciu dobrych.
Jesli bedziecie tego przestrzegac, osiggniecie szczescie

w tym i w nastepnych zywotach.

Ja, Padmakara, odchodze teraz;
Zyjacy obecnie lub majacy pojawié sie w przysztosci,

Przechowajcie to waszych sercach, wszyscy ludzie Tybetu.

Takich wlasnie udzielit pouczen.

Byt to trzydziesty szosty rozdziat wolnej od btedoéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jakie bylty ostatnie stowa Mistrza
Padmy skierowane do wszystkich Tybetanczykow.
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Tybetaniski krol oraz inni uczniowie poklonili si¢ przed Mistrzem Padma i okrazali go w
dowdd szacunku, zas ksiaze Mutig Tsenpo rzek:

— E ma ho! Najwyzsza nirmanakajo, wielki mistrzu — oto my, prymitywne tybetarniskie
plemiona, nie znajaca religii rasa barbarzyncéw; nie ma wsrod nas nikogo, kto
praktykowalby dziesie¢ cnotliwych dziatann. W przesztosci byt tu krdl Songtsen Gampo,
emanacja Wielkiego Wspodtczujacego. Wybudowat sto osiem wielkich i mniejszych swiatyn,
w tym Trulnang i Ramocze w Lhasie. Zaprosit z Indii kilku panditéw, ktoérzy
przettumaczyli liczne tajemne nauki. Okazal Tybetowi wielka dobro¢. Potem krol Trisong
Deutsen sprowadzil Ciebie oraz innych hinduskich uczonych. Wzniést Samje i wiele innych
$wiatyn. To on ustanowit religijne prawo i, kierowany wspotczuciem, zaprowadzit tu poko;.
Teraz odszed! a ty, mistrzu zamierzasz wyruszy¢ do Indii. Tybetariska ziemie okryje mrok,
nikt nas nie ochroni. To naprawde wielka strata.

Tym $nieznym wzgoérzom Tybetu oraz ich mieszkaricom przeznaczony jest jako bostwo
opiekuncze bodhisattwa AwalokiteSwara, Wielki Wspdtczujacy. On ma nawrocic te kraing;
dlatego prosze, mistrzu, pomysl o nas. Blagam, udziel instrukcji dotyczacych praktyki
Wielkiego Wspolczujacego, ktéra zamyka bramy odrodzenia w szesciu swiatach i prowadzi
nas do doskonatego stanu Buddy.

Mistrz Padma odrzekt:

— Szlachetny ksiaze, tybetaniski krolu, ministrowie oraz wszyscy inni, stuchajcie mnie.
Prawdziwie i doskonale oswiecony Siakjamuni nie postawil na tej tybetanskiej ziemi swych
stop. Tybet nie byl mu przeznaczony. W owym czasie mieszkaly tu zwierzeta. Gdy
Blogostawiony miat odejs¢ w paranirwane, udzielit bodhisattwie AwalokiteSwarze
blogostawienistwa oraz przepowiedni. Woéwczas Awalokiteswara zestat do Tybetu emanacje
swego umystu, bodhisattwe matpe. Jednoczesnie bogini Tara przejawila si¢ w Tybecie jako
gorska demonica. Tych dwoje stato si¢ ojcem i matka tybetanskiej rasy, ktora zaludnita te
ziemie. Ojcem Tybetaniczykow byta matpa — sa oni zatem niezmordowani. Ich matka byta
gorska demonica — maja wiec malo wspdtczucia, gustuja w niecnych uczynkach i nie
przepadaja za Dharma.

Na szczescie jednak ci sami rodzice byli tez emanacjami Wielkiego Wspotczujacego, oraz
Tary, tak wiec jest nadzieja, ze da sie ulepszy¢ to tybetanskie plemig. Dobrze si¢ stato, zescie
zapytali o pouczenia do praktyki Wielkiego Wspdtczujacego; udziele teraz stosownych
wyjasnien.

Po tym przemowieniu Mistrz Padma nauczat kréla oraz ministréw tantr, tekstow, sadhan
i spetniania dziatan Wielkiego Wspodtczujacego. Najpierw jednak podzielit owe instrukcje na
dwie cze$ci: ogolna i szczegdtowa.

Byl to trzydziesty siddmy rozdzial wolnej od btedéw historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym jak krol i ministrowie prosili
Mistrza Padme o pouczenia do praktyki bodhisattwy Awalokiteswary.
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Nastepnie Mistrz Padmakara zwrdcit si¢ do tybetanskiego ksigcia i ministréow z tymi
stfowami:

— Milosierny Pan, AwalokiteSwara, spoglada z niestabnacym wspodtczuciem na istoty
szeSciu swiatow. Wspdtczucie oznacza milosé; wspodtczucie, ktérym objete sa czujace istoty,
jest niczym wuczucie matki dla jedynego dziecka. AwalokiteSswara obejmuje swym
wszechogarniajacym wspotczuciem wszystkie dreczone niedolg istoty szesciu swiatow.

Owo zwiazane z Dharma wspolczucie wyraza si¢ w szesciu sylabach Om Mani Padme
(Peme) Hung.

Om koi cierpienie przemiany, ktéremu podlegaja bogowie i pomaga im w osiagnieciu
szczesliwosci.

Ma koi cierpienie biorace si¢ z walki, ktorego doswiadczaja pétbogowie i pomaga im w
osiagnieciu szczesliwosci.

Ni koi bdl ciezkiej pracy i ubdstwa, ktoremu podlegaja ludzkie istoty i pomaga im w
osiagnieciu szczesliwosci.

Pad koi cierpienie biorace si¢ z glupoty, ktoremu podlegaja zwierzeta i pomaga im w
osiagnieciu szczesliwosci.

Me koi udreke gltodu i pragnienia, ktorej doswiadczaja gltodne duchy i pomaga im w
osiagnieciu szczesliwosci.

Hung koi cierpienie goraca i zimna, ktérym dreczone sa piekielne istoty i pomaga im w
osiagnieciu szczesliwosci.

Jesli bedziecie praktykowac¢ pod przewodnictwem kréla dziesie¢ dobrych uczynkéw,
osiagniecie stan bostwa wyzszych sfer. Jednakze ten boski stan nie uwolni was od cierpienia.
Gdy konczy sie zycie boga, przychodzi doswiadczenie upadku i przemiany. Cialo wydziela
wstretna won, jego blask gasnie. Zboza, co dawniej rosty nie uprawiane, zaczynaja wiednac,
za$ zbiorniki wodne wysychaja. Cenne rumaki i cudowne, spelniajace Zyczenia bydto
czmychaja we wszystkie strony. Pan Wielkiego Wspotczucia widzi to wszechobecne
cierpienie bogéw, ktorym dane jest widzie¢, ze ich boska zastuga wyczerpuje si¢ i nadszedt
czas upadku do nizszych swiatéw.

Jesli zajmowac was bedzie gléwnie nienawis¢ i zazdros¢, odrodzicie sie jako potbogowie.
Gdy bogowie i poétbogowie walcza ze soba, zastuga tych pierwszych sprawia, ze wygrywaja.
Ciata potbogow zostaja pociete, zranione i usmiercone przy pomocy podobnej do kot broni,
jaka dysponuja bogowie. Ponadto nieszczescie pdtbogdw wzmagane jest przez ciaglte walki i
spory, ktorym oddaja sie w swoim gronie. Sa $wiadomi tego, iz po $mierci udadza sie do
nizszych sfer; ich cierpienie jest wiec bardzo dotkliwe.

Odrodziwszy si¢ w ludzkiej postaci nie umkniecie cierpieniu. Zacznijmy od tego, ze
cierpienia doswiadcza si¢ juz w tonie matki, a jest ono niczym bol bycia rzucanym w
przepas¢, gdy matka wstaje, i jak bol bycia miazdzonym pomiedzy dwiema skatami, gdy
matka zje obfity positek; i jak bdl bycia unoszonym przez wiatr, gdy matka stoi; i jak bodl
bycia miazdzonym przez gore, gdy matka kladzie sig; i jak bdl bycia rozdzieranym na
strzepy, gdy matka ciezko pracuje, unosi si¢ badz siada; i jak bdl bycia duszonym, gdy
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matka wydaje was na swiat; i jak bol bycia rzuconym na cierniowy stos, gdy matka kladzie
was; a gdy was podnosi, czujecie si¢ niczym maly ptak unoszony przez jastrzebia.

Dorastajac doswiadczacie niezliczonych cierpiert. Musicie pracowac¢ na roli, wysilac sie i
stara¢, probujecie co$ zdoby¢, podrozujecie, pedzicie zywot nedzarza lub czlowieka
zniewolonego, i tak dalej, i temu podobne...

Kiedy sie starzejecie, ubywa skladnikow waszego ciata. Skéra traci blask, zmysty
zaczynaja szwankowacé. Slepniecie i ghuchniecie. Nos was zawodzi, zeby wypadaja, jakacie
sie i nie potraficie usta¢ na nogach. Siadajac poktadacie sie. Stajecie si¢ nieprzyjemni i
nieznosni dla wiasnych dzieci i dla innych ludzi. Konacie, dreczeni tq mys$la: , Starzeje sie!”

Gdy nadchodzi $mieré, wasze cialo — tak drogie za zycia — zostaje porzucone.
Zostawiacie towarzyszy i przyjaciol. Niewazne, ile nagromadziliscie débr i bogactwa. Nie
mozecie tego zabra¢ ze soba. Dzieci oraz stuzba pozbeda sie ciata, odrzuca je jak kamyk.
Zacznie si¢ mySlenie: , Co z mojq Swiadomosciq? Péjdzie teraz do nizszych swiatéw!”

Zanim skonacie, doswiadczycie jeszcze frustracji z powodu tego, ze nie osiagneliscie
rzeczy, na ktédrych wam zalezalo; zadreczy was uczucie gtodu i wyczerpania, oraz poczucie
niemoznosci zabezpieczenia tego, co udalo wam sie zdoby¢; zawladnie wami lek przed
spotkaniem z wrogami, przemozna troska o zabezpieczenie bytu rodzinie, wsparcie dla syna
i wydanie za maz corki. Doswiadczycie frustracji bycia ciagle zajetym i bolu cigzkiej pracy w
polu.

Jesli grzeszyliscie dziesiecioma niecnymi uczynkami, pdjdziecie do nizszych swiatow i
tam cierpie¢ bedziecie wielka niedole. Zwierzetom z pewnoscig nie uda sie przekroczy¢ tego
cierpienia, gdyz sa wiezione przez ludzi. Ludzie zaprzegaja je do ptuga, objuczajg ciezkimi
fadunkami i prowadza na rzez. Jesli chodzi o zwierzeta nieudomowione, to zwierzyna
plowa jest zabijana przez mysliwych a ryby przez rybakéw. Stabsze zwierzeta padaja tupem
drapieznikéw, ktore morduja si¢ nawzajem. Zwlaszcza mieszkancy oceandw, ktérzy zyja tak
blisko siebie jak czasteczki ryzowej papki w ryzowym alkoholu, pozeraja si¢ wzajemnie;
nawet maly robak moze zjada¢ wigksze stworzenie — znamy owady pasozytujace na
koniach czy ostach oraz migsozerne insekty. Jest to swiat peten niewyobrazalnych cierpien.

Czlowiek odradzajacy sie jako glodny duch takze jest wystawiony na meki. Pozywienie
jest niczym rozpalone zelazo, a napoje jawia sie jako krew, lub ropa. Gdy duch probuje sie
posili¢, doznaje nieznosnego uczucia palenia. Nietatwo mu tez znalez¢ jakie$ jedzenie czy
picie, a gdy juz je zdobedzie, nie moze go przetknaé. Nawet jesli uda mu si¢ wepchnac je do
przetyku, zotadek wciaz nie jest pelny. Ponadto, w tej sferze znajduje sie takze pozywienie
pilnowane przez straznikéw; czasami przychodzi tez kto$ inny, aby odebra¢ duchowi
zdobyty pokarm. Gltodne duchy zamieszkujace powietrze nie panuja nad swym szkodliwym
dzialaniem i przynosza szkode ludziom. Niektore z nich, zwane szin oraz serak umieraja z
powodu dreczacych je chordb. Nie znaja na nie lekarstwa i przekazuja je ludziom. W czasie
bicia w beben czy odprawiania egzorcyzmdéw, duchy owe doswiadczaja straszliwych
cierpien.

Odrodziwszy si¢ w piektach, czujace istoty cierpia niewyobrazalne meki goraca badz
zimna. Jest osiem goracych piekiel. W Piekle Zmartwychwstania umieracie i odradzacie si¢
setki razy w ciggu dnia. W Piekle Czarnej Linii wasze ciala sa oznaczane przy pomocy
specjalnej miarki, po czym piekielna niewiasta przepitowywuje je na pol, wzdluz
wymierzonej linii. W Piekle MiazdzZenia jestescie miazdzeni tluczkiem, we wnetrzu
zelaznego mozdzierza W Piekle Placzu zawodzicie, gdy wokdt waszych szyj zaciskaja sie
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petle. W Piekle Glosnego Placzu zawodzicie, gdy wrzucaja was do wnetrza pojemnika
wykonanego z rozpalonego zelaza. W Goracym Piekle gotujecie si¢, wsadzeni do
miedzianego garnka, wielkiego niczym przestrzen nieba. W Najgoretszym Piekle jestescie
przypiekani i gotowani, a przytrzymuja was zelazne obcegi. W Piekle Nieustannego Goraca
wiatr karmy przyttacza was i cisnie na dot; ten nieznosny bol nie ustaje ani na chwile.

Istnieje tez osiem zimnych piekiet. W Piekle Skowytow jeczycie doswiadczajac
zamarzania. W Piekle Odmrozen wiatr karmy sprowadza na was bolace odmrozenia. W
Piekle Piekacego Szlamu rany na waszym ciele otwieraja si¢ i wyptywa z nich mulista,
podobna do ropy ciecz. W Piekle Szczekania Zebami panuje przejmujace zimno tak, ze bez
przerwy szczekacie zebami. W Rozdzierajagcym Piekle Blekitnego Lotosu wasze ciata
rozpadaja si¢ na osiem czesci. W Rozdzierajacym Piekle Czerwonego Lotosu wasze ciata
rozpadaja si¢ na szesnascie czesci, zas w Rozdzierajacym Piekle Wielkiego, Czerwonego
Lotosu wasze zamarznigte ciata rozpadaja sie na trzydziesci dwie czesci.

W Pieklach Tymczasowych cierpicie za dnia i umieracie noca. W Sasiadujacym Piekle
umieracie po stokro¢ w ciggu dnia. Do$wiadczacie tez bardziej prozaicznych cierpien, jak
wedrowka w dole pelnym rozzarzonych wegli, ktére siegaja wam po kolana, czy
przeprawianie si¢ przez Bagno Gnijacych Trupow. Miegso i kosci waszych cial krojone sg na
Szlaku Brzytew; spada tez na was Grad Mieczy. Istnieja nieprzeliczone rodzaje piekielnych
mak.

Pan Wielkiego Wspolczucia, szlachetny Awalokiteswara, czuwa nieustannie nad
czujacymi istotami, ktdre nie sa w stanie wydoby¢ sie z cierpienia.

Wspotczucie, ktore ma na celu przerwanie tych samsarycznych mak szesciu rodzajow
istot pojawia si¢ w formie mantry: Om Mani Padme Hung.

Om przerywa proces odrodzen w sferze bostw i oprdznia ich swiat.

Ma powstrzymuje przed odrodzeniem w sferze p6t bogdw i oprdznia ich Swiat.

Ni wydobywa nas z ludzkiej sfery i opréznia ten swiat.

Pad wydobywa ze zwierzecych odrodzen i oprdznia swiat zwierzat.

Me wydobywa ze sfery gtodnych duchéw i opréznia éw swiat.

Hung przerywa proces piekielnych odrodzen i oproznia piekielne swiaty.

Tak oto siedziby szesciu rodzajow istot zostaja opréznione i samsaryczne Swiaty staja sie
pierwotnie czyste.

Szesciosylabowa mantra, kwintesencja istoty Wielkiego Wspdtczujacego, ma moc
prowadzenia czujacych istot do krain Buddow.

Byt to trzydziesty 6smy rozdzial wolnej od btedow historii zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym jak Pan Wielkiego Wspolczucia
obejmuje trzema rodzajami wspdtczucia istoty szeSciu swiatow.
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Mistrz Padma rzekt tybetanskiemu krolowi Mutigowi i bliskim uczniom:

— Stuchajcie, tybetanski krolu, arystokraci, oraz poddani! Om Mani Padme Hung jest
kwintesencjg istoty Wielkiego Wspdtczujacego, tak wiec wypowiedzenie tej mantry chocby
tylko jeden raz przynosi niezmierzona zastuge. Z jednego nasiona lotosu moze powstac
wiele kwiatow; lezy to poza zasiegiem naszych wyobrazen. W porownaniu z czyms takim
zastuga ptynaca z wypowiedzenia szeSciosylabowej mantry tylko raz jest znacznie wigksza.
Jedno nasiono sezamu moze zrodzi¢ wiele roslin, lecz w poréwnaniu z czyms takim zastuga
plynaca z wypowiedzenia szesciosylabowej mantry tylko raz jest znacznie wigksza. Stony
ocean jest zasilany przez cztery wielkie i niezliczone mate rzeczki, lecz w poréwnaniu z
czym$ takim zastuga ptynaca z wypowiedzenia szesciosylabowej mantry jest znacznie
wieksza. Gdy zwracacie si¢ do cennego, spelniajacego zyczenia klejnotu, wszystkie wasze
potrzeby i pragnienia zostaja zaspokojone, lecz pozytek plynacy z wypowiedzenia
szesciosylabowej mantry, chocby tylko jeden raz, jest znacznie wigkszy.

Om Mani Padme Hung. Mozna policzy¢ krople deszczu, ktére spadly w czasie pory
deszczowej w ciggu dwunastu lat, lecz zastugi plynacej z jednorazowego wymodwienia
szesciu sylab nie da sie¢ policzy¢. Mozna policzy¢ ziarna zasadzone na ziemiach czterech
kontynentow, lecz zastugi ptynacej z jednorazowego wymowienia szesciu sylab nie da sie
policzy¢. Mozna zliczy¢ wlosy na ciatach wszystkich zyjacych zwierzat, lecz zastugi plynacej
z jednorazowego wymowienia szesciu sylab nie da sie policzyc.

Om Mani Padme Hung. Tych sze$¢ sylab to kwintesencja istoty Wielkiego
Wspotczujacego. Mozna zniszczy¢ gore meteorytdéw wysoka na osiemdziesiat tysiecy mil,
jesli tylko bedziemy ja raz na jeden eon pociera¢ najdelikatniejsza bawelng z Kasziki.
Zasluga ptynaca z wypowiedzenia szeSciosylabowej mantry, choéby tylko jeden raz, nie
ulega zniszczeniu. Owady merutsej moga zjes¢ Gore Sumeru az do jej podstawy, ale zastuga
plynaca z wypowiedzenia szesciosylabowej mantry, choc¢by tylko jeden raz, nie ulegnie
zniszczeniu. Ptak tito moze usuna¢ swym dziobem caly piasek z dna Gangesu, ale zastugi
plynacej z wypowiedzenia szesSciosylabowej mantry, chocby tylko jeden raz, nie da sie
usung¢. Niewielki wiatr moze poruszy¢ ziemie czterech kontynentow i Gory Sumeru, lecz
zastuga plynaca z wypowiedzenia szesciosylabowej mantry, chocby tylko jeden raz,
pozostaje nienaruszona.

Om Mani Padme Hung. Mozna zmierzy¢ zastuge nagromadzona z powodu wzniesienia
stupy z siedmiu cennych kruszcéw, wypetnionej relikwiami Buddoéw wszystkich systeméw
swiatéw, oraz zastuge bioraca sie¢ z nieustannego sktadania ofiar, lecz zastugi ptynacej z
jednorazowego wypowiedzenia szeSciosylabowej mantry nie da si¢ zmierzy¢. Mozna
zmierzy¢ zastuge bioraca sie z ofiarowywania Buddom w ich krdlestwach kadzidet, lampek,
perfum, wody do mycia, muzyki i innych rzeczy: bedzie ona réwna liczbie ziaren piasku w
naszym systemie swiatow. Zastugi ptynacej z jednorazowego wymodwienia szesciosylabowej
mantry nie da si¢ przeliczy¢.

Om Mani Padme Hung. Tych sze$¢ sylab to istota umystu szlachetnego Awalokiteswary.
Jesli powtorzycie t¢ mantre 108 razy dziennie nie odrodzicie si¢ w trzech nizszych swiatach.
Odrodzicie si¢ w ludzkim ciele i doswiadczycie wizji szlachetnego Awalokiteswary.
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Recytujac t¢ mantre wedtug wskazéwek, dwadziescia jeden razy w ciagu dnia, zyskacie
inteligencje i tatwo$¢ uczenia sie. Wasz glos bedzie melodyjny i pojmiecie cala
Buddadharme. Recytujac t¢ mantre siedem razy dziennie oczyscicie wszelkie grzechy i
usuniecie wszelkie przeszkody. W przyszlych Zywotach, bez wzgledu na to gdzie sie
odrodzicie, doswiadczac bedziecie obecnosci Awalokiteswary.

Ktos dotkniety choroba, czy zlymi wpltywami, nad Swiatowe zabiegi lecznicze czy inne
srodki zaradcze powinien przedkladac zastuge plynaca z recytacji szesciu sylab; na chorobe
czy przeszkody jest to najlepszy sposob. To najskuteczniejszy srodek przeciwko wszelkim
dolegliwosciom i ztu, skuteczniejszy od lekarstw oraz innych kuracji.

Pozytek z recytacji szesciu sylab jest przeogromny, nawet Buddowie trzech czaséow nie
mogliby go w pelni opisa¢. Dlaczego tak jest? Poniewaz ta mantra to istota umystu
szlachetnego bodhisattwy AwalokiteSwary, ktéry wciaz patrzy ze wspdlczuciem na istoty
szesciu swiatow. Dlatego wlasnie recytacja tej mantry wyzwala wszystkie istoty z samsary.

Krol oraz uczniowie, ktorzy nadejdg w przysztosci,

Powinni wzigé Wielkiego Wspdlczujgcego za swego jidama.
Recytujcie szes¢ sylab, mantre — esencje

I wyzwolcie sig od lgku przed upadkiem do nizszych Swiatow.

AwalokiteSwara jest przeznaczony Tybetowi,

Modlcie si¢ zatem i zanoScie do niego petne wiary i oddania prosby.
Pojawi sig blogostawienstwo i inne osiggniecia;

Uwolnicie si¢ od wahan i watpliwosci.

Z tego co wiadomo mnie, Padmakarze,
Buddowie trzech czasow nie przekazali nigdy gtebszych
i szybszych w dziataniu nauk.

Ja, Padmasambhawa, odchodze teraz.

Przechowajcie to w waszych sercach,

Tybetanczycy, ktorzy za mng podqzacie, krolowie i uczniowie
Obecnych i przysztych pokolen

Ustyszawszy stowa Mistrza Padmy tybetaniski krol, oraz zaufani uczniowie wielce sie
uradowali i czcili mistrza, sktadajac przed nim poklony.

Byl to trzydziesty dziewiaty rozdzial wolnej od bledow historii Zycia
Mistrza Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym jakie korzysci i zastugi
plyna z recytacji szesciosylabowej mantry Wielkiego Wspdtczujacego.
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Kiedy Mistrz Padma podjat postanowienie o wyprawie w celu poskromienia
zamieszkujacych potudniowy zachod rakszasow, tybetanski krdl, bliscy uczniowie oraz inni
odprowadzili go do mangjulskiej przeteczy. Gdy mu si¢ poklonili, mistrz dosiadt
stonecznego promienia i zaspiewat te piesn:

Guru, jidamy, dakinie — prosze, ozdabiajcie swq obecnoscig szczyt mej gtowy.
ZasigdZcie tam i zeslijcie blogostawienstwo.
Stuchajcie teraz, tybetanski krélu oraz wy, uczniowie.

Ja, Padmakara z Uddijany przybytem do tego swiata, na kontynent Dzambu.
Postugujqc sig czterema sposobami wywierania wptywu,

Doprowadzitem tych, ktérym dane byto si¢ uczyc, do dojrzatosci i wyzwolenia.
Wyruszam teraz w podrdz do Indii; a oto jak bede podrézowat:

Jestem joginem, wymykam sig stowom, myslom, opisom.
Przemierzam rownine pogladu wolnego od skrajnosci.
Gdy przemierzam réwning pogladu,

Postrzegam zjawiska, oraz fakt istnienia jako dharmakaje.

Jestem joginem promiennego zjawiska i pustki.
Przemierzam réwning medytacji pustej blogosci.
Gdy przemierzam rowning medytacji,
Podrozuje poza nig i poza stan po medytacji.

Jestem joginem samowyzwalajqcej sig percepcji,
Przemierzam rowning spontanicznego postepowania.

Gdy przemierzam réwning spontanicznego postepowania,
Czuje smak rownosci, bez przyjmowania i bez odrzucania.

Jestem joginem samoistnosci, wolnym od tworzenia.
Przemierzam rownine spontanicznego spetnienia.
Gdy przemierzam réwning rezultatu

Nie towarzyszy mi ani nadzieja, ani strach.

Stuchajcie dalej, tybetanski krolu i wy, uczniowie!
Jestem joginem, poza mowq, myslg, wyrazeniem.
Przemierzam przetecz pogladu wolnego od skrajnosci.

Gdy przemierzam przelecz pogladu
Wznosze si¢ nad medytacje, poprzez dzieri i noc™.
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Jestem joginem promiennego zjawiska i pustki,
Przemierzam przetecz medytacji pustej blogosci.
Gdy przemierzam przelecz medytacji

Nie ma we mnie ani ospatosci, ani zaangazowania.

Jestem joginem samo wyzwolonej percepcji.
Przemierzam przelecz spontanicznego postepowania.
W tej podrozy zasiewam nasiona wszechwiedzy.

Jestem joginem samoistnosci, wolnym od tworzenia.
Przemierzam przetecz spontanicznego spetnienia.
Przemierzam te przelecz rezultatu.

Jestem Buddq doskonalego urzeczywistnienia.

Stuchajcie dalej, tybetanski krolu oraz wy, uczniowie!

Jestem joginem, poza mowaq, myslg, wyraZeniem.
Przemierzam zbocze pogladu wolnego od skrajnosci.
W swej podrozy, pokonuje ten gorski stok.

Domem jest mi nienarodzona dharmata.

Jestem joginem promiennego zjawiska i pustki,
Ktéry pokonuje zbocza medytacji pustej blogosci.
Przemierzam ten stok medytacji.

Nie-medytacja, wolna od rozproszen, jest mi domem.

Jestem joginem samo wyzwolonej percepcji,

Ktéry przemierza zbocza spontanicznego postepowania.

Pokonugjgc zbocze spontanicznego postepowania
Stosuje si¢ do stéw Sugatéw.

Jestem joginem samoistnosci, wolnym od tworzenia.
Przemierzam zbocza spontanicznego spetnienia.
Jestem Budda, ktory oczyscit strumien istnienia.

Stuchajcie dalej, tybetanski krolu oraz wy, uczniowie!

Jestem joginem, poza mowyg, myslg, wyrazeniem.
Zmierzam do siedziby pogladu wolnego od skrajnosci.
Gdy podrézuje do tego miejsca.

Samsara i nirwana majq te samq nature.

Jestem joginem promiennego zjawiska i pustki.
Zmierzam do siedziby medytacji pustej blogosci.
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Gdy podrozuje do tego miejsca.
Naturq mysli jest pierwotna madrosc.

Jestem joginem samowyzwolonej percepcyi,
Zmierzam do siedziby spontanicznego postepowania.
Gdy podrozuje do tego miejsca,

Zjawiska 1 istnienie majq nature mandali.

Jestem joginem samoistnosci, wolnym od tworzenia.
Zmierzam do siedziby spontanicznego spetnienia.
Gdy podrozuje do tego miejsca,

Wszystko jest naturq Buddy.

Odchodze, wyruszam do krainy rakszasow
Aby ukazac im moc magii 1 cudow.

Odchodze, wyruszam, aby poskromi¢ rakszasy.
Odchodze, wyruszam, aby nieS¢ szczescie.

Wyruszam, aby objac¢ rakszasy naukami Dharmy.
Tybetanski krolu, stuzqcy, uczniowie —
Pozostancie w zdrowiu.

Osiggnqwszy niesmiertelne, niestworzone ciato,
Wykroczytem poza cierpienie, czy niewygody.
Moje wspotczucie nigdy nie ustaje.

Modlcie si¢ zatem, wzywajcie mnie z wiarq i oddaniem.
Bedziemy sie jeszcze spotykac.

Jesli zglebicie przewodnig mysl mojej piesni, okaze sie,
Ze samsara nie jest niczym, co nalezatoby odrzucic,

A nirwana nie jest czyms, do czego trzeba dazyc.
Samsara i nirwana sq nierozdzielng dharmakajq.

Zacni ludzie, zrozumcie znaczenie mych stow!

Mistrz Padma skonczyt §piewad. Kréla i uczniow wypetnit smutek i gorzko zaptakali.

Byt to czterdziesty rozdziat wolnej od bledoéw historii Zycia Mistrza
Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak w odpowiedzi na skiadany
mu hold Mistrz Padma zaspiewat piesn.
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Krol i inni uczniowie bili poklony, okrazali go w dowdd szacunku i btagali:
— Prosimy, pozwol nam i$¢ ze soba; bedziemy ci stuzy¢!
W odpowiedzi, aby wiedzieli, ze ich nie odrzuca, Mistrz Padma zaspiewat im te piesn:

Przyjmuje schronienie w Trzech Obiektach —

W Buddzie, Dharmie i Sandze.

Zanosze prosby do Trzech Korzeni —

Do Guru, Jidama i Dakini.

Trzy doskonatosci: dharmakaja, sambhogakaja i nirmanakaja
Zsytajq blogostawienstwo.

Stuchajcie mnie, tybetanski krélu oraz wy, poddani!
Zaspiewam wam piesn o znaczeniu Dharmy:

Sep, co przemierza niebo,
Schodzi na ziemie, gnany Zqdzq pozywienia.
Ani sig spostrzegl, a jest juz w putapce.

Majestatyczna, sniezna lwica, przebywajqca na lodowcu,
Schodzi na dot, do lasu, gnana pozqdaniem.
Czy nie widzi, jak zamie¢ wzmaga si¢ i szaleje?

Tygrys z sandatowych laséw na potudniu,
Wedruje wqwozami, gnany pozqdaniem.
Czy nie moze dojrzec zblizajqcej si¢ lawiny?

Wielka ryba przemierza wody.
Scigajqc przynete, gnana pozqdaniem —
Czy nie widzi, jak wokdt niej zacisneta sig siec?

Wasze umysty, pierwotny Budda,
Nie ustajq w poszukiwaniach, gna je zqdza.
Czy nie widzicie, Ze jest to tylko blgdzenie w samsarze?

Teraz, gdy macie cenne, ludzkie ciata,
Unosi was prad Swiatowych zajec.
Czy nie widzicie, jak ucieka wam Zycie?

Wystuchajcie mnie jeszcze raz, tybetanski krélu oraz wy, poddani.

Znalaztszy sie posrod ludzkiej cizby,
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Zastosujcie pouczenie o traktowaniu swego ciata jak pustelni!
Jesli chceecie porzucic¢ rozproszony umyst —
Dalej, chodZcie za mngq!

Gdy wasza skierowana na zewnqtrz uwaga stabnie,

Zastosujcie pouczenie o traktowaniu wtasnej percepcji jak Sciezki!
Jesli chcecie odrzucic Igniecie do zjawisk —

Dalej, chodzcie za mnq!

Gdy wzrasta wewnetrzny swiat mysli,

Zastosujcie pouczenie myslenia o trzech kajach!

Jesli cheecie pozbyc sie mysli, ktdre tworzq rzeczy i pojecia —
Dalej, chodzcie za mng!

Gdy waszq medytacjq zawtadnie ospatos¢, podniecenie, badZ rozproszenie,
Zastosujcie alchemiczne pouczenie o przeksztatcaniu ich w ztoto!

Jesli chcecie osiggnaé niewzruszong medytacje —

Dalej, chodzcie za mnq!

Podczas i po medytacji stosujcie pouczenie o lampie rozswietlajqcej ciemnosci!
Jesli zalezy wam na nagromadzeniu doswiadczenia, oraz osiggnieciu samadhi —
Dalej, chodZcie za mng!

Gdy neka was przywiqzanie do waszych ciat, zastosujcie pouczenia o
Traktowaniu ich jak domow, w ktorych otrzymujecie goscing!

Jesli chceecie porzucic¢ ojczyzng —

Dalej, chodZcie za mngq!

Przyjaqwszy wsparcie mudry, czyli partnera,

Stosujcie si¢ do pouczen o traktowaniu phonji (duchowego partnera) jak sciezki.
Jesli zalezy wam na krotkiej sciezce —

Dalej, chodzcie za mnq!

Wizualizujqc ciato jako Sciezke metod,

Stosujcie pouczenie o natychmiastowym zarze blogosci!

Jesli zalezy wam na doswiadczaniu natury btogosci i pustki —
Dalej, chodzcie za mng!

Gdy morzy was sen ignorancji,

Zastosujcie pouczenie o przejrzystosci snu!

Jesli chcecie traktowaé przeszkadzajgce emocije jak Sciezke —
Dalej, chodzcie za mnq!
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Otrzymawszy cztery przekazy mocy sciezki dojrzewania,
Stosujcie pouczenia o napetnianiu wazy az po brzegi!

Jesli zalezy wam na tym, aby dojrzata w was wasza natura —
Dalej, chodZcie za mngq!

Praktykujqc joge ksztattu,

Stosujcie pouczenia o traktowaniu wlasnego ciata jak mandali!
Jesli pragniecie cwiczyc sie na sciezce fazy rozwijania —
Dalej, chodZcie za mngq!

Gdy dotyka was obmowa pospolstwa,

Stosujcie pouczenie o stuchaniu dZzwiekow, ktore sq niczym echo!

Jesli zalezy wam na byciu nieustraszonym w obliczu gorzkich stéw krytyki —
Dalej, chodZcie za mnq!

Spotykajac sie ze znienawidzonym wrogiem,
Stosujcie pouczenia o praktykowaniu cierpliwosci w zetknigciu
z problemem winy i potepienia!
Jesli zalezy wam na nieustraszonosci w obliczu wroga —
Dalej, chodZcie za mngq!

Gdy krewni okazujg wam uczucie,

Stosujcie pouczenie o odcieciu korzenia samsary!

Jesli zalezy wam na uwolnieniu si¢ od Igniecia do rodziny —
Dalej, chodzcie za mng!

Gdy uczniowie, oraz dobroczyncy czczq was,

Wspomnijcie pouczenie o naturalnym wyzwoleniu z wiezow przywigzania!
Jesli nie pragniecie si¢ przywigzywac do ucznidw czy dobroczyrncow —
Dalej, chodZcie za mngq!

Gdy ciato dotkneta choroba czterech elementow,

Stosujcie pouczenie o jednym smaku tego iluzorycznego ciata!
Jesli pragniecie si¢ pozby¢ strachu przed fizycznq dolegliwosciq —
Dalej, chodzcie za mnq!

Gdy nadejdzie smierc i wyczerpie sig wasza Zyciowa energia,
Stosujcie pouczenia o funkcjonujgcej bez wsparcia swiadomosci.
Jesli chcecie bez drzenia wkroczyc¢ w bardo —

Dalej, chodZcie za mngq!

Jesli wciqz wiezq was przyczyny samsarycznych odrodzen,
Stosujcie pouczenia o zamykaniu bram do szesciu Swiatéw!
Jesli pragniecie przeby¢ otchtan szesciu sfer —

Dalej, chodZcie za mngq!
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Czyscie to zrozumieli, krélu i wy, poddani?

Jesli nie ma w was szczerej wiary,

Nie zaswita w was jutrzenka madrodci, ktdra daje niezachwiang pewnosc.
Jesli nie przebudzi sie w was ta pierwotna madro$¢ niezachwianej pewnosci,
Nie bedziecie mogli pojac pouczen mistrza.

Jesli nie urzeczywistnicie jego pouczen,
Nie ujrzycie waszych umystow jako Buddy.
Praktykujcie pouczenia mistrza.

Miejcie wiare, oddanie i szacunek.

Jestem poza narodzinami i smiercigq.
Nie podlegam ani rozktadowi, ani trwatosci.

Moja madros¢ i moje wspdtczucie nigdy nie gasna.
W bezcennym klejnocie mego umystu
Nie ma pojecia przyjemnosci czy bolu.

Jesli potraficie ujrze¢ mnie na szczycie waszych gtow,

Pozostane — ani blisko, ani daleko.

Moje ciato — mandala Buddy, nie ma materialnych wlasciwosci.
W ten sposob gromadZcie w umystach oddanie.

Teraz uzyje mych cudownych mocy, aby odejs¢

I wasze ciata nie mogq iS¢ za mna.

Nie ustawajcie zatem w wysitkach, blagajcie mnie nieustannie,
A moja obecno$¢ bedzie wam zawsze towarzyszyc.

Powiedziawszy to, Padmasambhawa dosiadl stonecznego promienia i w mgnieniu oka
ulecial w przestworza. Zmierzajac na potudniowy zachod, odwrocit twarz w kierunku
wiernych i postat im promienie milujacej dobroci tak, ze utwierdzili sie¢ w  stanie
niepowracajacego. W towarzystwie orszakow zewnetrznych i wewnetrznych dakin, ktore
sktadaly mu w ofierze muzyke udat si¢ na potudniowo zachodni kontynent Camary.

Mistrz Padma oddalit si¢ do krélestwa Uddijany, a tybetanski krol Mutig Tsenpo i bliscy
uczniowie powracali do doméw przejeci smutkiem z powodu jego odejscia. Ich rozpacz byta
tak wielka, jak rozpacz wielbladzicy, ktora stracita swe cielatko, lub rozpacz ludzkiej matki,
ktdrej zmarto jedyne dziecko. Krdl zwotat ministréw i zaufanych uczniow, i rzekt im:

— Odszed! nasz krol, Trisong Deutsen. Mistrz Padma odleciat do krainy rakszaséw.
Wszystko, co moge teraz zrobi¢, to rzadzi¢ tym krajem wedtug regut ustanowionych przez
Trisong Deutsena i przestrzega¢ dharmicznego prawa, wedle zalecen Mistrza Padmy.
Ludzie powinni zaja¢ si¢ praktykowaniem tych nauk, ku ktorym czuja sktonnos¢.
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Nasladowcy Padmasambhawy, pod przewodnictwem krola zastosowali si¢ do tych
pouczen i kazdy z nich osiagnat stan niepowracajacego, owoc widjadhary.

Byl to czterdziesty pierwszy rozdzial wolnej od bledow historii Zycia
Mistrza Zrodzonego z Lotosu, opowiadajacy o tym, jak Mistrz Padma
wyruszyl na potudniowy zachod, aby poskromié rakszasy, zaspiewawszy
przedtem piesn dla swych wiernych, ktérzy go odprowadzali.
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Zakonczenie

Ta ,Klejnotowa Girlanda, Historia Dharmy i Biografia”,
opowiadajqca o wielkim mistrzu Padmasambhawie,
zostala zapisana i zapieczetowana jako cenny skarb Dharmy.

Zrobita to obdarzona doskonatq pamieciq Pani — Jeszie Tsogjal,
ktorej zamiarem byto wzbudzenie wiary u uczniow przysztych pokolen
i skierowanie na nich rozpraszajqcego wszelkie ciemnosci oka Dharmy.

Oby dotarto to do wartosciowych ludzi,
posiadajgcych odpowiednie karmiczne zwigzki.

Ta biografia, dharmiczna historia Mistrza Padmakary, zatytulowana ,Klejnotowa
Girlanda” — to niezwykly i wyjatkowy rodzaj nauk. Piecze¢ skarbu, piecze¢ ukrytego
skarbu, piecze¢ najgtebszego skarbu. Samaja. Pieczec, pieczed, pieczed!

Te biografie, dharmiczna histori¢ cennego Mistrza Padmakary, zatytutowana , Klejnotowa
Girlanda”, odkryt jako terme Pan Ralpaczien z Njang.
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Krotka Kronika

Gdziekolwiek jestes, w jakiejkolwiek swietej krainie Budddw,
Panie istot, nirmanakajo z Uddijany,

Wybaw wszystkich twych uczniow, oraz mnie samego
Hakiem btyskawicznie dziatajgcego wspdlczucia

Z ogrommnego oceany samsary

I prowadz do niebianskiego przybytku w Uddijanie.

Chocbys$ powtdrzyt te stowa jeden, jedyny raz, pozytek bedzie taki, jakbys przeczytat

obszerne kroniki.
Jest to skarb — terma Pana z Njang.
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Przypisy

. Zbior pouczen, ktorych Padmasambhawa udzielil swej bliskiej uczennicy Jeszie Tsogjal;
publikacja: 1990, Wydawnictwo Szambala, Boston.

. W niniejszej ksigzce Padmasambhawe nazywa si¢ Guru Rinpocze, Padmakara, Cennym
Mistrzem, Zrodzonym z Lotosu, Mistrzem Padma oraz innymi imionami. Imiona:
Padmakara i Padmasambhawa znacza z grubsza to samo: ,, Zrodzony z Lotosu”.

. Wedtug , Kronik Zlotej Girlandy” na dziecku, ktdére zostalo zgladzone ciazyly ciezkie
grzechy, gdyz w poprzednim zyciu wyrzadzilo wiele zla. Dlatego tez pisane mu byto
rychle odrodzenie w nizszych $wiatach. Zabijajac chtopca, Padmasambhawa wyzwolit
go; sprawil, ze chlopiec odrodzil si¢ w krolestwie Budddw, sobie zas umozliwit
unikniecie pulapki swiatowego zycia w charakterze krolewskiego syna.

. Cytat z tej tantry — patrz: przypis 6.

. Tsele Nangtsok Rangdryl napisat to w siedemnastym stuleciu, gdy stynaca z braku
dyscypliny szkota Ningmapy spotykata sie z licznymi atakami.

. W Jeziorze Biatych Lotoséw” (str.19-20) Szeczen Gjaltsab przypomina, ze
Padmasambhawa zostal przepowiedziany w ,Tantrze Doskonatego  Uosobienia
Niezrownanej Natury”:

,Osiem lat po tym jak odejde w nirwane, pojawie sie na nowo w krélestwie Uddijany i
bede nosit imi¢ Padmasambhawa. Bede panem nauk tajemnej mantry”.

Zgodnie z tymi sfowami Padmasambhawa przybyl na swiat w nastepujacy sposdb:

Najdoskonalszy Budda Amitabha, wtadca wadzra mowy wszystkich Buddow trzech
czasow, przebywa w samym srodku czystej sfery Sukhawati, w niebianskim patacu,
ktéry jest samo przejawieniem wrodzonej obecnosci/przytomnosci (umystu,).
Padmasambhawa, nieoddzielny od jasniejqcej dharmakai, esencji umystu Amitabhy,
jest nigdy nie gasnqcym, cudownym przejawieniem wspotczujqgcej, naturalnej energii;
jest manifestacjq zewnetrznych, wewnetrznych i tajemnych emanacji, ktore ujawniajg
sig niezliczonym czujgcym istotom aby na nie wplywac i przynosi¢ im pozytek.
Szczegoly sq takie, Ze Padmasambhawa, zrodzony z lotosowego kwiatu na jeziorze
Danakosia, pojawit sie w tym swiecie jako nastepca Buddy Siakjamuniego. Cuda, jakie
ukazat sprawity, ze dla hinduskich i tybetanskich buddystow stat sie on drugim Buddg.
Badajqc jego zycie z relatywnego punktu widzenia stwierdzamy, Ze urzeczywistnit on
wedtug terminologii pojazdu przyczyn, 6smy poziom bodhisattwy. Jego poczynania w
Jaskini  Jangleszo wskazujq na osiggniecie poziomu mahamudry, czyli Sciezki
doskonalenia sie przy pomocy samadhi, ktére rozswietla mandale madrosci dziewigciu
bostw Wiszuddy; w ten sposob osiggngl urzeczywistnienie odpowiadajgce, wedtug
terminologii pojazdu przyczyn, dziesigtemu poziomowi bodhisattwy. Jednak w
rzeczywistosci jego urzeczywistnienie jest nieodzdzielne od stanu w jakim przebywajq
wszyscy Buddowie trzech czaséow; ma ono nature cudownego objawienia, ktore
wykracza daleko poza granice zwyktego myslenia.
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10.

11.

12.

13.

To, czy ksiezyc odbity w wodzie jest mniej czy bardziej wyrazny zalezy od samej wody
— czy i w jakim stopniu jest czysta. Podobnie jest z naszym do$wiadczaniem
Padmasambhawy — zalezy ono od naszej wiary.

Od czasow Tsele Nangtsok Rangdryla (ur. 1608) mialo miejsce wiele odkry¢ starych
manuskryptow z okresu rzaddéw krola Trisong Detsena; odnajdywano je w jaskiniach
Tun Huangu, ktore mieszcza si¢ w odlegtosci pieciuset mil na potnoc od Lhasy. Niektore
z nich moga by¢ zréddltem informacji 0 wczesnym okresie przeniesienia buddyzmu do
Tybetu.

Inne Zrodta wymieniaja Mutig Tsenpe jako najmtodszego.

Czcigodny Thinley Norbu Rinpocze taskawie objasnil: ,Nie powinnismy postrzegac
Padmasambhawy jako zwyktej osoby, ktora kieruje si¢ dualistyczng percepcjg, lecz jako w petni
oswieconego Budde. Jego dziatanie, ktore doprowadzito do wyzwolenia syna ministra, jest
symboliczne i cudowne. Czyn ten nalezy rozpatrywac jako przypadek zastosowania zrecznego
srodka. Padmasambhawa nie tylko doprowadzil do swego wydalenia — udowodnil réwniez, ze
praktykowanie WadzZrajany nie jest jedynie domenq krdlewskiej rodziny. Ludzie zwigzani
nihilizmem z trudnosciq rozumiejq dziatanie Buddy”.

Czcigodny Tulku Urgjen Rinpocze uwazat za stosowne, aby objasni¢ ten symboliczny
wymiar w nastepujacych stowach: ,Mezczyzni i kobiety nie maja by¢ postrzegani w
dostowny sposob; ujrzyjmy ich symbolicznie: jako zjawisko i pustke. Termin tanagana,
czyli ,zjednoczenie i wyzwolenie” jest kluczowym slowem w praktykach Wadzrajany.
Uzywszy pieciu strzal rozrdzniajacej madrosci Padmasambhawa dokonat , wyzwolenia”
pieciu trucizn, rozpoznajac je jako ,zjednoczone” z pustka, podstawowa naturg
wszystkich zjawisk.

(Tytuty tych) trzech tekstow maja czesto rdézng pisownie. Na przyktad , Opowiesé o
Cennym Odkryciu  Skarbéw Dharmy” Longczien Rabdziama podaje tytuly: ,Joga
Jamuntaja”, , Tatwasamgraha” i , Jogaczarja”.

W, Opowiesci o Cennym Odkryciu Skarbéw Dharmy” (str. 47-49) Longczien Rabdziam
wyjasnia, ze Padmasambhawa otrzymat te przepowiedni¢ od Wadzra Warahi:

O, zacna istoto, prawdziwe nauki, ktore prowadzq do dojrzatosci w ciggqu jednego Zywota sq
rzadkosciq, i nie kazdy moze je urzeczywistnic. Ich siedzibq jest wadzra serce Sziri Singa.
Osiggniesz urzeczywistnienie w Gaju Lachmandéw”.

Dzigki swej cudownej mocy Padmasambhawa znalazl si¢ na niezwyklym polu
kremacyjnym Gaju tachmandéw w tej samej chwili, gdy poktonil si¢ przed wielkim
mistrzem Sziri Singiem i poprosit aby ten przyjat go za ucznia. Wtedy wtasnie Sziri Sing
przekazal Padmasambhawie Trzy Dzialy nauk Wielkiej Doskonatosci: Umystu, Przestrzeni i
Pouczen, tacznie z , Tantrq Wielkiej i Nie Roznej od Przestrzeni Doskonatosci”. Otrzymawszy
wszystkie zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne cykle Najglebszej Esencji, Padmasambhawa
poprosit: , Wielki mistrzu, btagam o udzielenie pouczen, ktdre w ciqgu jednego Zywota umozliwig
rozpuszczenie tego materialnego ciata, wprowadzq w doswiadczenie sfery sambhogakai i
doprowadzq praktykujgcego do przebudzenia w sferze dharmakai”.

Sziri Sing odparl: , Zacny i szlachetny synu! Posiadam instrukcje, ktore sq szczytem wszelkich
nauk; to najglebszy sposrod wglgdow. Wykraczajg one poza wszelkie pojazdy, sq esencjq serca
wszystkich dakin, czyms najbardziej tajemnym, bardziej tajemnym niz zwykle sekrety. Jest to
Jasny Pojazd Wadzra Esencji — poza mysleniem, pozbawiony intelektualnego aspektu i
dualistycznej swiadomosci. Nie znajdziesz go w istnieniu czy nie istnieniu; wykracza on poza
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poglad i medytacje, rozwoj i spetnienie. To matka wszystkich Zwyciezcow trzech czasow, krotka
Sciezka wszystkich Widjadharow, najwyzsze i niezrownane pouczenia, dzigki ktorym w ciqgu
trzech lat mozna osiqgnac oswiecenie réwne Buddom. Bede cig tego uczyt!”

Nastepnie Sziri Sing udzielit mu przekazéw mocy , Wielkiej Doskonatosci Esencji Serca
Dakin” (,Dzogczen Khandro Ningting”) oraz liczne pouczenia dotyczace tych nauk, jak
rowniez dodatkowe nauki czyli osiemnascie tantr Dzogczen: rdzenna tantre ,Dra
Tralgjur”, , Tantre Laskawej Pomyslnosci”, , Tantre Zwierciadta Serca Samantabhadry”, , Tantre
Jasniejgcej Lampy”, , Tantre Zwierciadta Umystu Wadzrasattwy”, , Tantre Samomanifestujqgcej
sie Swiadomodci”, , Tantre Klejnotéw”, ,, Tantre Wskazujgcq na Pouczenia”, , Tantre Szesciu Sfer
Samantabhadry”, , Tantre Bez Liter”, ,, Tantre Doskonatego Lwa”, , Tantre Pertowej Girlandy”,
, Tantre Samowyzwolonej Swiadomoéci”, ,Tantre Géry Klejnotow”, ,Tantre Jasniejacych
Relikwii”, ,, Tantre Zjednoczenia Storica i Ksigzyca”, ,, Tantre Samoistnej Doskonatosci” i, Tantre
Samantabhadri Slonecznej, Jasniejqcej Rozlegtosci”.

14. Wierzy sig, ze to miejsce ma cudowng moc znane jako Rewlsar. Znajduje si¢ godzine
jazdy od Mandi w stanie Himalaj Pradesz, w poinocnych Indiach. Obecnie znane jest jako
Tso Pema, Lotosowe Jezioro.

15. W, Biatym Kuwiecie Lotosu” Mipham Rinpocze opisuje jak dakini nauczyta panditéw
stynnej modlitwy do Padmasambhawy, znanej jako ,, Siedmiolinijkowa Modlitwa":

Hung, Urgjen Julgi Nub Dziang Tsam
Pema Gesar Dongpo la

Jam Tsen Czioggi Ngo Drub Nie
Pema Dziungne Sziesu Drag

Khordu Khandro Mangpo Kor

Khieki Dziesu Dag Drugki

Dzinggi Labczir Sziegsu Sol

Guru Pema Siddhi Hung

Hung. W pétnocno-zachodnim kraricu Krainy Urgien
W sercu kwiatu lotosu

Jestes Ty, obdarzony wspaniatymi, najwyzszymi mocami
Znany jako zrodzony z Lotosu

Otoczony przez orszak wielu Dakin

Praktykujqc i podgzajac za Tobg

Prosze przybadz, by udzieli¢ swego blogostawiernstwa
Padmasambhawo udziel mi urzeczywistnienia!

16. Gdy ma si¢ do czynienia z duchami, ktére wladaja ziemia pod budowe $wiatyni i wierza,
ze jest ona ich wlasnoscig, nalezy je najpierw zadowoli¢. W tym celu, przy pomocy
mudry, mantry i samadhi, poswieca si¢ i dedykuje miejscowym bostwom ofiarna torme.

17. ,Kroniki Ztotej Girlandy” (str. 368) opisuja, jak w czasie poswigcania klasztornej ziemi
Padmasambhawa wykonat wadzra taniec: przyodziany w klejnotowe i kosciane ozdoby,
wzial w dionie dzwonek i dordze, i — intonujac Hung i uleciat w niebo. Miejscowe
duchy pomogly przy budowie fundamentéw, umieszczajac kamienie w miejscach, na
ktdre padat cien Mistrza.
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24.

25.

26.
27.

28.

Budowa ciagneta sie piec lat. Prace zaczeto w roku tygrysa (A.D.810) i kontynuowano w
latach zajaca, smoka i weza. Zakoniczono je w roku konia (A.D.814 ).
W przyblizeniu: okoto dwdch lat.

,Kroniki Ztotej Girlandy” mdwia o osiemnastu tantrach Mahajogi. Glosariusz postuguje sie
inna terminologia.

Zaroéwno Sze$¢ Tajemnych Dziatow, jak i Osiem Dziatéw Mai nalezy do kategorii Mahajogi;
czasem wymienia si¢ je posrdd osiemnastu tantr Mahajogi. Poniewaz reprezentuja one
poglad tantr Ati Jogi a zalecane postepowanie opiera si¢ na zasadach Mahajogi,
klasyfikuje sie je rowniez jako teksty posrednie, tj. nalezace do kategorii Anu Jogi, i nie
jest to btad rzeczowy.

Kilka wiekéw pdzniej, przybyly do Samje hinduski mistrz, Dipamkara Atisia rozwodzit sie
nad bogactwem przechowywanej w Tybecie wadzrajanistycznej literatury; teksty owe, a
przynajmniej ich wieksza czes¢, zdazyly juz do tego czasu znikna¢ z Indii.
Padmasambhawa pozostawil je, przepowiadajac, ze w przysztosci pojawi sie wielu
uczonych i thumaczy, ktorzy je przetoza (, Kroniki Ztotej Girlandy”, str. 401).

,Kroniki Ztotej Girlandy” (str. 406) podaja, ze najpierw Hungkara okazal swe
niezadowolenie, wykrzykujac: ,Przybyty zle tybetanskie duchy! Hung, hung!” W tejze
chwili z jego ust wydobyly sie o$lepiajace promienie Swiatla, a pieciu tybetaniskich
ttumaczy omdlato ze zgrozy.

,Kroniki Ztotej Girlandy” (str. 408) dodaja, Zze kazdy z pieciu tybetanskich ttumaczy
osiagnat jakie$ pomniejsze moce. Namkai Ningpo, niezwykle inteligentny, pomystowy i
obdarzony wielka =zastuga, potrafit chodzi¢ unoszac si¢ nieco (na wysokos¢
wyprostowanej, ludzkiej dioni) nad ziemia; miat na swe ustugi dwadzieScia osiem
boginek iszwari, i mial mozliwo$¢ zespolenia z siedmioma rodzajami boginn madrosci.
Wirja z Rujongu ukazywat liczne cuda, Epagsze z Drugu opromieniato swiatto madrosci,
za$ Gjalta Lodro potrafit wskrzesza¢ zmartych, nawet siedmiodniowych nieboszczykdw.
Innym powodem, dla ktorego ttumacze pragneli powrdci¢ do Tybetu byly, opisane w
liScie, ktéry otrzymali od Trisong Detsena, dziatania tybetanskich ministréw
rozpuszczajacych fatszywe pogloski o tym, ze ttumacze szkolg si¢ w czarnej magii i
pragna przejac krolestwo. Obawiajac sie tego, co mogliby zastac¢ po powrocie, prosili, aby
wolno im byto wyruszy¢ jak najszybciej. Hungkara ostrzegt ich jednak: , Jesli sprowadzicie
do Tybetu najgtebszq tajemng mantre bez uprzedniej kilkakrotnej praktyki mandali, zagrazac¢ wam
bedzie niebezpieczenstwo. Zostancie jeszcze rok i praktykujcie waszq sadhane! Uzyskajcie
prawdziwe oznaki urzeczywistnienia — wtedy bedziecie mogli powroci¢ do Tybetu”.

W, Kronikach Ziotej Girlandy” (str. 411:2) poswiecono temu fragmentowi wiele miejsca.
W, Jeziorze Biatego Lotosowego Kwiatu” (str. 164) Szeczen Gjaltsab nadmienia, Ze przed
spotkaniem Sziri Singa Wairoczana spotkal w cudownej pagodzie zwanej Dahena dwie
formy madrosci: Garaba Dordze oraz Mandziusrimitre. Ztozyt im wiele ofiar ze zlota a
oni obdarzyli go przekazami mocy i blogostawienstwami; przepowiedzieli, ze
dokladnych nauk udzieli mu Sziri Sing.

Charakterystyczna dla Hinduséw paranoja, wyrazajaca si¢ w zazdrosnym chronieniu
tajemnych nauk Wielkiej Doskonalosci sprawita, ze Wairoczana musiat sie schowac¢ do
miedzianego garnka i stuchac stamtad nauk, ktdre Sziri Sing szeptal mu przez rure.
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39.

Spomiedzy osiemnastu giownych tekstow w dziale Umystu Wielkiej Doskonatosci
Wairoczana byt w stanie przettumaczy¢ na tybetanski jedynie pie¢ pierwszych pism;
dlatego tez staly sie pdzniej znane jako Pie¢ Wezesnych Ttumaczen Kategorii Umystu. Gdy
Wairoczana przebywal na wygnaniu, Wimalamitra i Judra Njingpo przettumaczyli dalsze
trzynascie tekstow o ktorych tu mowa.

Wedtug ,Kronik Ziotej Girlandy” (str. 423) i ,Jeziora Biatego Lotosu” (str. 165) przed
powrotem do Tybetu Wairoczana otrzymal od Sziri Singa wiele innych przekazow
Umystu i Przestrzeni Wielkiej Doskonatosci. Gdy pojawily sie oznaki urzeczywistnienia
nauk, Sziri Sing rzekt: ,Wairoczano, masz teraz zbidr tantr, tekstéw i pouczen. Nadszedl czas,
aby ustanowi¢ w Tybecie Buddadharme”.

To ,magiczne pismo” jest wykonane niewidzialnym atramentem; litery ukazuja sie, gdy
trzymany nad ogniem papier zostanie przez dluzsza chwile wystawiony na dziatanie
ciepta. Inne teksty podaja, ze Wairoczana uzyt jako atramentu koziego mleka.

,Kroniki Ztotej Girlandy” (str. 433) podaja, ze Wairoczana, dowiedziawszy si¢ o
wrzuconym do rzeki zebraku, ktéry znalazt si¢ zamiast niego w miedzianym pojemniku
wypelionym pozywieniem i piciem — zaszlochat z glebokiego zalu. Pragnat goraco, aby
tego nieszczed$nika spotkata lepsza przysztos¢. Historia ma dalszy ciag: garniec z
zebrakiem w $rodku doplynat do miejsca zwanego Kartag. Tam otworzyt go pan zamku.
Byt tak zdziwiony i oniemialy z wrazenia, ze przyjal do siebie owego nedzarza, dal mu
dom i Zong, i osadzit go w pewnym miejscu, ktore dato poczatek ruchliwemu miastu.
Inne wersje ,Sanglingmy” donosza: ,Gdy zebranych zostalo pie¢ pierwszych czesci
Osiemnastu Cudow Umystu” i ta wersja wydaje sie duzo bardziej prawdopodobna, a to
dlatego, ze Wairoczana przettumaczyt jedynie pie¢ z osiemnastu Tantr Umystu. Mowi tez
o tym glosariusz ,Pigciu Wczesnych i Trzynastu PozZniejszych Ttumaczenn Wielkiej
Doskonatosci”. Ponadto, , Kroniki Zlotej Girlandy” (str. 435) podaja, Ze pani Margjen miata
pretensje do Wairoczany za to, ze — bedac mnichem — odrzucil awanse jakie mu
czynita.

Turkusowy Ksigze stat sie pozniej gldwnym uczniem Wairoczany i znano go jako Judra
Ningpe, Esencja Turkusu.

W, Kronikach Ztotej Girlandy” (str. 454) pieciu mnichdéw to pieciu ttumaczy: Jeszie Jang,
Drenka, Lekdrub, Darma i Wairoczana.

W swej , Encyklopedii Wiedzy” Dziamgon Kongtrul zaznacza, ze Wimalamitre zaproszono do
Tybetu po to zeby spetni¢ przepowiednie dana krélowi przez nadwornego kaptana —
Tingdzin Sangpe z Njangu, ktory potrafit pograzy¢ sie¢ na okres siedmiu lat w stanie
jednoupunktowionej medytacji i posiadat moc jasnowidzenia.

Patrz: glosariusz do , Mantry i Filozofii” oraz prac poswigeconych pojazdom przyczyny i
rezultatu.

Podobnie jak cukier, ktory zawsze pozostanie stodki i jak sdl, ktora jest zawsze stona —
ostateczna natura wszystkich Dharm Buddy jest zawsze ta sama: polega na
urzeczywistnieniu wrodzonego stanu, na zrozumieniu, ze jest to niedualna pustka i
przejrzystosc.

Wydaje sig, ze do tego akapitu wkradly sie¢ btedy i rekopis , Sanglingmy” w tym miejscu
mija si¢ z prawda. Przy rekonstruowaniu prawidlowej wersji postuzono sie , Kronikami
Ztotej Girlandy” (str. 482-483).
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Ten podzniejszy wladca Tybetu — tyran, znany jako Langdarma, zostal zgtadzony przez
Lalung Palgiego Dordze. Stowo ,lang” oznacza wola i odnosi si¢ do poprzedniego
wcielenia owego krola; w swym poprzednim zywocie byl on zwierzeciem pociggowym,
uzywanym podczas budowy wielkiej stupy Boudhanath do transportu kamieni i ziemi.
Padmasambhawa wyjasnil, ze w odrdznieniu od czyniacych cnotliwe postanowienia
braci, wol 6w pragnat jedynie niszczy¢ ich prace. Jak pokazuje historia, to niecne
zyczenie bylo bliskie realizacji.

Posazki i malowane zwoje sa obiektami kultu, reprezentujacymi oswiecone ciato. Teksty
sq reprezentacja oswieconej mowy, a stupy oraz inne pojemniki z relikwiami —
reprezentuja o$wiecony umyst.

Byta tam tez obecna Jeszie Tsogjal, uczennica obdarzona doskonata pamiecia.

Caty zbidr Szlachetnego Zgromadzenia Sugatéw znajduje sie w termie Njang Rala Nimy
Yzera.

W, Opowiesci o Cennym Odkryciu Skarbéw Term” (str. 81-82) Longczien Rabdziam wymienia
dwudziestu pigciu ucznidw, w tym takze Tingdzin Sangpe z Njangu, ktérzy byli wowczas
obecni; wszyscy oni osiagneli urzeczywistnienie, i stali si¢ znani jako dwudziestu pieciu
siddhow z Czimpu.

Kolejne szes¢ lat to lata: szczura, tygrysa, zajaca, weza, konia i $wini.

Terma do , Sanglingmy, Historii Zycia”, zostata znaleziona we wciaz istniejacej Miedzianej
Swigtyni Khamsum.

W, Kronikach Ziotej Girlandy” Padmasambhawa mowi: ,Jako kwintesencje medytacji —
Cwiczcie najwyzszy, przebudzony umysl; spoczywajcie niewzruszenie w tym wrodzonym,
naturalnym stanie”.

,Kroniki Ziotej Girlandy” (str. 570-581) zawieraja przepowiednie, ktorych zabraklo w
,Sanglingmie”. Odnosza sie one do znakoéw zwiastujacych nadejScie stu tertonow —
mistrzow, ktorzy w odpowiednim czasie odkryja nauki Padmasambhawy. Oto
najstynniejsi z nich: Sangje Lama (uznany za pierwszego tertona), Dangma Lhungjal,
Drapa Ngonszej, Njang Ral Nima Yzer, Guru Czotang, Sangje Lingpa, Rinczen Lingpa, Urgjen
Lingpa, Drimej Yzer (Longczien Rabdziam), Ratna Lingpa, Cziodzej Lingpa, Terdag
Lingpa, Kunkjong Lingpa, Do-ngag Lingpa, Tennji Lingpa, Dordze Lingpa, Pema
Lingpa, Lejtro Lingpa, Szikpo Lingpa i Deczien Lingpa.

Kazde z tych lat powinno by¢ traktowane jako szes¢ miesiecy.

»Kroniki Ztotej Girlandy” (str. 583) zawierajq liczne dodatkowe nauki na ten temat.

W tym miejscu Padmasambhawa wystapil z nieco dtuzsza piesnia — serdeczna porada;
,Kroniki Zlotej Girlandy” (str. 584-588).

Mowi sig, ze kontynent Dzambu ma ksztalt topora.

,Osiagniecie doskonalosci” oznacza tutaj stanie si¢ w petni wyswigeconym mnichem badz
mniszka.

Oto zreczne srodki zamykajace sesje wadzrajanistycznej praktyki: rozpuszczenie
mandali, ktéore ma pomoéc w urzeczywistnieniu dharmakai oraz w nie rozwijaniu
pogladu o trwalosci, wylonienie si¢ jako bdstwo — co pomaga w urzeczywistnieniu
sambhogakai i nie rozwijaniu nihilistycznego pogladu, dedykowanie zastugi i czynienie
dobrych, czystych postanowien — co pomaga w osiagnieciu nigdy nie ustajacych
manifestacji nirmanakai, ktére niosa pozytek czujacym istotom.

142



55

56.

. Mowa tu o dwoch rodzajach pozytku; najwyzszym dobrem jakie mozemy uzyskac dla

samych siebie jest wurzeczywistnienie dharmakai, zwigzanej nierozerwalnie z
wlasciwosciami najwyzszych, pierwotnych madrosci. Dobro innych osiagane jest dzieki
manifestowaniu form sambhogakai — w ten sposob nauczani sa szlachetni
bodhisattwowie — oraz form nirmanakai, ktore sg dostepne postrzeganiu wszystkich
czujacych istot.

Ten wyzszy poziom medytacji wykracza poza Igniecie do jakiego$ obiektu, ktory jest dla
medytujacego punktem odniesienia.
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Glosariusz

Ten glosariusz jest kompilacja wiadomosci otrzymanych w formie ustnych nauk od
Czcigodnego Tulku Urgjena Rinpocze, Czokji Nimy Rinpocze, oraz innych wspdtczesnych
mistrzow buddyzmu. Dodatkowym zZrdédlem, na ktéorym moglem sie oprze¢ byly
tybetaniskie Zrddia historyczne; wymieniam je w bibliografii. Niektore terminy i hasta sa
krotkie, a ich definicja — ograniczona do minimum, jednak dzigki zatgczonym tybetanskim
odpowiednikom czytelnik moze pokusi¢ sie o szukanie pelniejszych objasnien w innych
zrodtach. Wiele z przedstawionych tu termindéw ukuto dla potrzeb niniejszej publikacji,
totez w innych tekstach mozecie natkna¢ si¢ na inne nazewnictwo.

Abhidharma (chos mngon pa). Jedna z trzech cze$ci Tripitaki — zbioru nauk Pana Buddy.
Usystematyzowane nauki o metafizyce, kladace gléwny nacisk na pobudzanie
rozrdzniajacej madrosci poprzez analize elementow doswiadczenia i badanie natury
istniejacych zjawisk. Gléwne komentarze to Abhidharma Kosha Dignagi (ujecie
hinajanistyczne) oraz Abhidharma Samucchaya Asangi (pisane z punktu widzenia
mahajany). Patrz tez pod: Tripitaka.

Pogodzenie z natura niepowstawania (skye ba med pa'i chos la bzod pa). Wazny aspekt
urzeczywistnienia osiggany wraz z ésmym stopniem bodhisattwy. W tej ksiazce jest
synonimem catkowitego oswiecenia.

Moce, osiagniecia: (1) Siddhi (dngos drubs) Moce pojawiajace sie w rezultacie
praktykowania dharmy; zwykle odnosi sie to do ,najwyiszego spetnienia” czyli
calkowitego urzeczywistnienia (oswiecenia). Moze tez odnosi¢ si¢ do ,pospolitych
mocy”, czyli o$miu swiatowych mocy, takich jak jasnowidzenie, promieniowanie
(Swiatlem), latanie po niebie, stawanie si¢ niewidzialnym, wieczna mlodos¢ oraz
zdolno$¢ przeksztalcania (si¢). Tradycyjnie, lista owych osmiu swiatowych zdolnosci
wymienia: moc miecza, pigulki, balsamu na oczy, szybkiego przemieszczania sig,
ekstraktu esencjonalnego, odwiedzania niebianskich sfer, bycia niewidzialnym i
dostepu do podziemnych skarbow. Posiadlszy $wigecony miecz mozna fruwaé w
przestworzach badz tez odwiedza¢ niebianskie sfery. Zjedzenie $wigeconej pigutki
umozliwia stanie si¢ catkowicie niewidzialnym, oraz przybieranie, na podobienstwo
jakszasa, dowolnej formy. Oko posmarowane poswigeconym balsamem widzi zaréwno
bardzo odlegle jak i bardzo bliskie i mate obiekty. Swieta substancja wtarta w stopy
umozliwia podrdz dookola swiata w ulamku sekundy. Dzigki mantrze, oraz
esencjonalnemu ekstraktowi z kwiatéw mozna przedtuzy¢ sobie zycie, uzyskac
mlodzieniczy wyglad i sprawnos¢, a takze przemieniac¢ zelazo w zloto. Uzyskawszy
dostep do niebianskich sfer osiggamy panowanie nad swiatowymi béstwami, zdolnos¢
odwiedzania sze$ciu boskich siedzib w sferze pozadania. Odrobina swiegtej substangji
rozsmarowana na czole czyni catkowicie niewidzialnym. I wreszcie: odnalaziszy
ukryte pod ziemia skarby (cenne klejnoty itd.) mozemy spelnia¢ zyczenia czujacych
istot. Jednak najistotniejsze osiagniecia, ktore pojawiaja sie na Sciezce praktyki to:
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wyrzeczenie, wspolczucie, niewzruszona wiara, oraz urzeczywistnienie wlasciwego
pogladu. (2) (sgrub pa). Patrz: cztery aspekty pogladu (nastawienia) i osiagniec.

Dzialanie przynoszace natychmiastowy skutek, nie ma ,etapu przejsciowego” (mtshams
med pa'i las). Pie¢ wuczynkéw, ktdre przynosza najstraszliwsze karmiczne
konsekwencje; uczynki te to: zabicie wlasnej matki lub ojca, zabicie Arhata,
spowodowanie roztamu w (mnisiej) Sandze, przelanie (z niecnych pobudek) krwi
Tathagaty. Czyny takie zwiemy ,natychmiastowymi” myslac o ich karmicznych
skutkach, ktore dojrzewaja natychmiast po $mierci sprawcy dziatan tak, ze nie ma on
sposobnosci przejscia przez posredni stan bardo.

Aktywnosci (las, phrin las, skt. karma). Odnosi sie¢ to zazwyczaj do czterech rodzajow
aktywnosci: uspokajajacej, rozprzestrzeniajacej (pomnazajacej), magnetyzujacej i
poskramiajacej.

y,Tantra Girlandy Aktywnosci” (karma ma le 'phrin las kyi rgyud) Tekst Mahajogi
wymieniony tutaj jako Szes¢ Tajemnych Dziatani. Czasem wymieniana jako jedna z
Osiemnastu Tantr Mahajogi — Tantra Oswieconej Aktywnosci. Tak nazywa si¢ ja w
tekstach Njingma Gjubum; (tomy Tsa i Sha).

Eon (bskal pa, skt.: kalpa). Miara czasu trwania swiata. Okres, kosmiczny cykl.
Epoka walk i konfliktéw (rtsod dus) Obecna zdegenerowana epoka, czas upadku.

Amitabha (snang ba mtha' yas) Gléwny Budda rodziny lotosu, pan czystej krainy
Sukhawati. Jest on rGwniez manifestacjq rozrézniajacego aspektu madrosci.

Amitajus (tshe dpag med) Patrz: Budda Amitajus

Amogha Pasha (don yod zhags pa) Tantra nalezaca do Krija Jogi, znana tez jako Pefna
Znaczenia Tantra Petli.

Ananda (kun dga' bo) Jeden z dziesigciu bliskich uczniow Buddy, jego osobisty asystent;
to on recytowal sutry podczas Pierwszego Zgromadzenia; drugi patriarcha ustnego
przekazu Dharmy.

Anu Joga. Druga z trzech wewnetrznych tantr. Skupia si¢ bardziej na madrosci (pradzni)
niz na metodach (upai), bardziej na fazie doskonalenia niZz na fazie rozwoju. Poglad
Anu Jogi to twierdzenie, ze wyzwolenie osiaga si¢ poprzez stopniowe zaznajamianie
sie i przyzwyczajanie do wgladu w niedualng nature przestrzeni i madrosci. Wedtug
Jeziora Biatych Lotosow Shechen Gyaltsaba, nauki Ati Jogi pojawily sie w tym swiecie
gdy krdél Dza — krol Dharmy zwany takze Lungten Dordze (Wadzra Przepowiednia),
otrzymat od Pana Tajemnic przekazy mocy i pouczenia, dzigki ktdrym uzyskat
catkowite zrozumienie [ostatecznego] znaczenia. Przekaz linii pism [tekstow] otrzymat
od ludzkiego widjadhary — Wimalakirtiego. Cztery gléwne teksty nauk Anu Jogi
wraz z Podsumowaniem tworza zasadniczy dorobek pi$miennictwa Anu Jogi. Krdl
Dza przekazal nauki Anu Jogi mistrzowi Uparadzy oraz swoim synom: Szakputriemu,
Nagaputriemu, Guhyaputriemu. Nastepnie linia przekazu obejmuje mistrzow:
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Singhaputre, Kukuradze Drugiego i Rolanga Dewe (Garaba Dordze). Wszyscy ci
mistrzowie wraz z uczniami osiagneli oswiecenie i odeszli z tego $wiata nie
pozostawiajac po sobie doczesnych szczatkow. Tego rodzaju rozpuszczenie fizycznego
ciala moze by¢ uzyskane takze na drodze pewnych praktyk, ktére maja na celu
rozwinigcie S$wiatowych mocy; mowa tu o praktyce przyjmowania ekstraktu
esencjonalnego, o manipulowaniu i kontrolowaniu Zyciowej esencji (bindu) oraz o
mistrzowskim opanowaniu prany. Jednakze osiagniecie biorace si¢ z praktyki Anu
Jogi jest najwyzsze; praktyka ta wiaze si¢ z ¢wiczeniem niekonceptualnej (wolnej od
pojec) przytomnosci $ciezki widzenia i prowadzi to tego, ze fizyczne cialo — ten owoc
dojrzatej karmy —przeksztalca si¢ w swiatlo. Kolejni mistrzowie przekazujacy Anu
Joge to: Wadzrahasja, Prabhahasti, Siakja Mate Swiatto, Siakjamitra oraz Siakja Senge
(Padmasambhawa). Bedac w Indiach Padmasambhawa przekazat te nauki mistrzowi
Hungkarze; od niego linia ciggnie si¢ do Dewa Seldzeja, Dharmabodhiego, Dharma
Radzapali, Waszudhary z Nepalu, Tsuklag Palgeja i wreszcie — do Czetsena Kje z
krainy Druszy, ktory przettumaczyl nauki Anu Jogi na jezyk Drusza. Calg te linie
przekazu przenidst do Tybetu tlumacz Sangje Jeszie z Nubu.

Zjawiska i istnienie (snang srid). Swiat i czujace istoty; to, co moze by¢ doswiadczane,
pie¢ zywioldw; to, co moze zaistnied, piec tzw. skupisk (zbiorow).

Poglad (podejscie, nastawienie), oraz osiagniecie (spelnienie, urzeczywistnienie)
(bsnyen sgrub). Patrz: Cztery aspekty pogladu (nastawienia do praktyki) i osiagniecia
(urzeczywistnienia).

Arhat (dgra bcom pa) Pogromca wrogow; ktos, kto pokonat cztery mary i osiagnat nirwane
— czwarty i ostateczny rezultat na Sciezce Hinajany.

Arura. Lecznicza roslina obdarzona wieloma cudownymi wlasciwo$ciami.

Zbior Tajemnic (gsang ba' dus pa). Tekst Mahajogi; znajduje si¢ w Njingma Gjubum, tom
Tsa. Czasem wymienia si¢ go posrod Osiemnastu Tantr Mahajogi jako tantre oswieconego
umystu.

Zgromadzenie Sugatow (bde gshegs 'dus pa). Wazny cykl nauk zwiazany z Dziatem
Sadhany Mahajogi. Tantry nalezace do tego cyklu znajduja si¢ w Njingma Gjubum, tom
Om, jako odkrycia Njang Ral Nimy Ozera. Nauki zostaly przekazane przez
Samantabhadre, ktéry zamanifestowal si¢ w formie lagodnego Wadzrasattwy i
groznego Czemczok Heruki. Whdca Tajemnic zebral je i powierzyl dakini Lekji
Langmo. Ukryla ona te tantry w stupie zwanej Zaczarowanym Kopcem; nastepnie
przekazata je osmiu widjadharom, kazdy z nich otrzymatl jedng sposréd nauk:

Mandziusrimitra otrzymat nauki Ciala Mandziusrego, Nagardzuna — Lotosowa
Mowe, Hungkara — Umyst Wiszuddy, Wimalamitra — Nektar Wiasciwosci,
Prabhahasti — Aktywnos$¢ Kilaji Dhana Samskrita — Wyzwalajaca Magie

Matczynych Bdstw, Szantigarbha — Zlorzeczaca, Grozna Mantre a Guhjaczandra —
Kult Swiatowych Béstw. Kazdy z widjadharéw przekazat potem swe nauki
Padmasambhawie, a ten stat si¢ gtéwnym dzierzawcq wszystkich tych praktyk.
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Ati Joga (shin tu rnal 'byor) Trzecia z Trzech Wewnetrznych Tantr. Wedlug Dziamgon
Kongtrula ktadzie ona nacisk na poglad, ze wyzwolenie osiaga si¢ poprzez stopniowe
zapoznawanie si¢ i zaznajamianie z wgladem w nature pierwotnego oswiecenia,
wolng od przyjmowania i odrzucania, nadziei i leku. Obecnie bardziej popularng
nazwa Ati Jogi jest Dzogczen. Po raz pierwszy w tym $wiecie nauki Ati Jogi zostaly
objawione Garabowi Dordze w kraju Uddijany, na zachod od Indii. Wedtug Opowiesci
o Cennych Odkryciach Skarbow Dharmy Longczen Rabdziama (str. 87-88), wielki mistrz
Padmasambhawa majac zamiar przekaza¢ owe nauki Jeszie Tsogjal opisal je w
nastepujacy sposob:

»Te pouczenia niepodobne sq zadnym innym, ktérych do tej pory udzielitem;
przewyzszajq one wszystkie dziewie¢ stopniowych pojazdow. Ujrzenie ich istoty
wstrzqsa wszelkimi pogladami i ,medytacjami”, jakie stworzyl umyst. Sciezki i
poziomy doskonalone sq bez wysitku. Przeszkadzajgce emocje wyzwalajq sie w swym
naturalnym stanie, nie potrzeba ich ulepsza¢ ani usuwac. To pouczenie przynosi
urzeczywistnienie dojrzatosci, ktdre nie bierze si¢ z przyczyn; [to pouczenie] ujawnia
natychmiast spontaniczne obecne urzeczywistnienie; w ciqgu jednego zycia wyzwala to
ciato z krwi i kosci w Swietlistqg sambhogakaje, i w ciggqu trzech lat umoZliwia
niezniszczalne osiggniecie trwatego przybytku krainy Akaniszty: bezcennej sfery
dharmakai spontanicznej obecnosci. Te wiasnie pouczenia sq w moim posiadaniu i
teraz ci je przekaze”.

Patrz rowniez: Dzogczen, Wielka Doskonatos¢.

Atisha Dipamkara. XI wieczny hinduski pandita z Wikramashili, ktory spedzit ostatnich
dwanascie lat swego zycia w Tybecie. Zatozyciel tybetanskiej szkoty buddyzmu —
Kadampa, znany tez jako Dipamkara Szridzniana i Dzioto Dze (jo bo rje).

Atsara Jeszie (a tsar ye she) Patrz: Jeszie Jang.
Atsara Jeszie Jang (sba a tsar ye shes dbyangs). Patrz: Jeszie Jang.

Awalokiteswara (spyan ras gzigs). Bodhisattwa nieograniczonego wspodtczucia; emanacja
buddy Amitabhy. Znany takze jako Pan Wielkiego Wspodlczucia lub Wielki
Wspotczujacy.

Awatamsaka Sutra (mdo phal po che). Sutra powstata w czasie trzeciego obrotu kota
Dharmy. Wydana pod nazwa: The Flower Ornament Scripture, (Kwiecista Ozdoba). Trzy
tomy; Boston: Shambala Publications, 1984-1987.

Przebudzony umyst (byang chub kyi sems, skt. bodhiczitta). Patrz: Bodhiczitta.

Swiadomo$é (rig pa, skt. vidya). W odniesieniu do pogladu Wielkiej Doskonatoéci termin
ten oznacza ,swiadomos¢” wolna od ignorangji i wiezéw dualizmu.

Bardo (bar do, skt. antarabhava). Stan przejSciowy pomiedzy S$miercia a kolejnymi
narodzinami.
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Kroniki Baszeja (sba bzhad). Dzieje rzadoéw Trisong Detsena i Mutig Tsenpy.

Bhikszu (dge slong). Praktykujacy, ktory wyrzekl sie swiatowych zajec i, aby osiagna¢
wyzwolenie z kregu samsary, przyjat 253 slubowania w pelni wyswieconego mnicha.

Bhikszu Purna (dge slong purna). Poprzednie wcielenie tybetaniskiego tlumacza
Wairoczany.

Potezny Czarny (stobs lden nag po). Naczelne bostwo Mandali Groznej Mantry (posrod
Nauk Osmiu Sadhan).

Bodhi (byang chub). Oswiecenie, przebudzenie, stan urzeczywistnienia. Patrz tez: Oswiecenie.

Bodhiczitta (byang sems, byang chub kyi sems). Przebudzony stan umystu. (1) Pragnienie
osiagniecia oswiecenia dla dobra wszystkich istot. (2) W konteks$cie nauk Dzogczen jest
to wrodzona przytomnos¢ przebudzonego umystu; synonim do: rigpy, czyli
swiadomosci.

Bodhisattwa (byang chub sems dpa') Ktos, kto rozwinat bodhiczitte, czyli pragnienie
osiagniecia oswiecenia dla dobra wszystkich czujacych istot. Praktykujacy Mahajane;
szlachetny bodhisattwa — ten, ktory znalazt sie juz na pierwszym poziomie.

Bonpo (bon po). Religia panujaca w Tybecie przed dziewiatym stuleciem, kiedy to
wprowadzono buddyzm.

Swiatynie na granicy (mtha' 'dul). Poskromiciele Granic. Cztery $wiatynie zbudowane
przez Songtsen Gampo i jego chifiska matzonke w celu opanowania wrogich sit w
odlegtych rejonach Tybetu.

Nieograniczone Zycie (tshe dpag med pa, skt. Amitayus) 1. Budda Amitajus. 2. Sutra
Mahajany.

Brahma (tshangs pa). Wladca bogow foremnej sfery.

Glos podobny do glosu Brahmy (tshangs pa'i dbyangs). Gtos obdarzony szesnastoma
doskonatymi wiasciwo$ciami Brahmy, kréla bogéw. Popularne wyrazenie opisujace
mowe buddy.

Brahmin (bram ze, skt. brahmana). Cztonek kasty duchownych.

Budda (sangs rgyas). Oswiecony lub Przebudzony, ktdry catkowicie uwolnil si¢ od
wszelkich zaciemnienn i doprowadzil do doskonalosci wszelkie dobre wlasciwosci.
Bodhisattwa, ktory doprowadzil owe wlasciwosci do doskonatosci i osiagnat
prawdziwe i calkowite os$wiecenie jest zwany budda. Terminu tego uzywa sie
powszechnie w odniesieniu do zyjacego w Indiach, w VI w p.ne. Buddy
Siakjamuniego, buddy obecnych czaséw. Dawniej, w poprzednich eonach, niezliczone
rzesze buddéw manifestowaly oswiecony stan umystu. W trwajacym teraz Dobrym
Eonie ma pojawic sie tysiac buddow i Siakjamuni jest czwartym z kolei.
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Budda Amitajus (tshe dpag med). Budda Nieograniczonego Zycia”; sambhogakaiczny
aspekt Amitabhy. Budda ten ma zwigzek z przekazem mocy oraz praktyka
dtugowiecznosci.

Budda Awatamsaka (sangs rgyas pal po che). 1. Sutra Mahajany. 2. Budda, ktorego imie
postuzylo za tytut tej sutry.

Budda Niezmiennego Swiatta (sangs rgyas 'od mi 'gyur ba). Pierwotny Budda
Samantabhadra; synonim o$wieconego stanu dharmakai.

Buddadharma (sangs rgyas kyi bstan pa, bstan pa, chos). Buddyzm, nauki Buddy.

Buddaguhja (sangs rgyas gsang ba). Hinduski mistrz, ktéry odwiedzit Tybet i zatrzymat
sie koto Géry Kailas, gdzie nauczat wystannikow krola Trisong Detsena.

Stan Buddy (sangs rgyas). Doskonate i ostateczne oswiecenie, stan poza samsarg czy
nirwang; stan, w ktdrym wszelkie zaciemnienia zostaly wykorzenione i usuniete; stan,
w ktorym jest sie¢ obdarzonym madroscig widzenia rzeczy takimi jakimi sg; madrosc ta
przenika wszystko co istnieje.

Nauki o przyczynowosci (rgyu mtshan nyid kyi chos). Nauki Hinajany i Mahajany, ktore
praktyke i sam fakt wkroczenia na Sciezke postrzegaja jako przyczyny
doprowadzajace do dojrzatosci: wyzwolenia i oswiecenia.

Pojazdy filozofii przyczynowej (rgyu mtshan nyid kyi theg pa). Dwa pojazdy Hinajana i
Mahajana. Patrz takze: pojazd rezultatu.

Pojazdy przyczyny (rgyu'i theg pa). Patrz: Pojazdy filozofii przyczynowej.

Jaskinia Jangleszo (yang le shod kyi brag phug). Lezy na potudniowym krancu Doliny
Kathmandu, w poblizu wioski Pharping. Gorne partie owej jaskini znane sa jako
Jaskinia Asury.

Kamara (rnga gyab). Jeden z o$miu subkontynentdw otaczajacych Gore Sumeru;
podstawa dla ziemskiej czystej krainy Guru Rinpocze, zwanej Wspaniata Gora Koloru
Miedzi.

Czang (chang). Tybetaniskie wino, zazwyczaj tfoczy sie¢ je z jeczmiennych ziaren.

Cmentarzysko (dur khrod). Miejsce, w ktérym pozostawia si¢ martwe ciata az do ich
naturalnego rozkladu, czy tez jako uczte dla dzikich zwierzat. Nawiedzane przez
duchy cmentarzysko jest bardzo stosownym miejscem dla 0os6b zaawansowanych w
praktyce; praktykowanie w takim miejscu moze pomodc w osiagnieciu kolejnego etapu
urzeczywistnienia.

Czemczok Heruka (che mchog he ru ka). Patrz: Najwyzszy.

Czimphu (chims phu). Odosobnione jaskinie lezace nad Samje w Centralnym Tybecie.
Tam wtasnie Guru Rinpocze spedzit kilka lat na odosobnieniu.
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Chinski nauczyciel Hashang (rgya nag gi ston pa hva zhang). Pewien chinski nauczyciel
medytacji zwany Hashangiem Mahajana. We wczesnym okresie nauk brat on udziat w
publicznej debacie podczas ktorej prezentowal swdj poglad; poglad ten zostat obalony
przez Kamalaszile.

Cziti Joga (spyi ti'i rnal 'byor). Jedna z podgrup Dziatu Pouczenn Dzogczen: Ati, Cziti oraz
Jangti. Cziti jest okreslana jako ta, ktéra przedstawia zasadnicze i gtéwne zagadnienia
Dzogczen.

Czogdung (cog brdungs). Pomniejsze nauki zwigzane z bostwem Jamantaki — groznym
aspektem Mandziusrego.

Czokro Lui Gjaltsen (cog ro klu'i rgyal mtshan). Bardzo wazny ttlumacz wczesnego
okresu tlumaczen; jeden z dwudziestu pieciu ucznidw Padmasambhawy przez
ktérego zostal rozpoznany jako inkarnowany bodhisattwa. Bliski wspotpracownik
Wimalamitry, Dznianagarbhy, Dzinamitry oraz Surendrabodhiego. Potozyl wielkie
zastugi jako kontynuator linii Winai w Tybecie. Po tym jak osiagnat urzeczywistnienie
w Czulori, towarzyszyt Padmasambhawie jako pomocnik: zapisywal i ukrywat
niektore skarby. Uwaza sig, ze wielki czternastowieczny terton Karma Lingpa jest
inkarnacjq Czokro Lui Gjaltsena.

Wspolczucie, ktore przyjmuje Dharme za punkt odniesienia (chos la dmigs pa'i snying
rje). Wspolczucie, ktére bierze si¢ ze zrozumienia przyczyn i podstaw cierpienia:
ignorancji, ztudzen, przeszkadzajacych emocji oraz btednej wiary w indywidualnos¢
wlasnego bytu oraz odrebng istote zjawisk. Jogin, ktory zobaczy, ze wszystkie czujace
istoty podlegaja temu samonapedzajacemu sie cierpieniu poczuje najglebsze
wspotczucie.

Wspolczucie bez punktu odniesienia. Najwyzsza forma wspolczucia (dmigs pa med pa'i
snying rje). Gdy praktykujacy rozpozna i urzeczywistni wrodzonga nature, wspotczucie
pojawia si¢ spontanicznie; staje sie wlasciwoscia przekraczajaca ciasne, dualistyczne
horyzonty.

Faza, poziom doskonalenia (rdzogs rim). Jeden z dwoch aspektow wadzrajanistycznej
praktyki. Jego znaczenie i glebia ulegaja zmianom w miare jak poznaje si¢ zewngtrzne
i wewnetrzne dziaty tantr. I tak na przyktad w Mahajodze méwimy o poziomie czy tez
fazie doskonalenia, gdy rozpuszczamy wizualizacje bostwa; z kolei w Anu Jodze nazwa
poziom doskonalenia ze znakami odnosi sie do jogicznych praktyk takich jak tummo; zas w
Ati Jodze znajdziemy okreslenie faza doskonalenia bez znakéw. Patrz tez: Faza rozwijania.

Krysztalowa Jaskinia Drag Jangdzong (sgrag yang rdzong shel gyi brag phug). Miejsce
odosobnienia ciala Padmasambhawy. Znajduje si¢ pomiedzy Lhasa a Samje w
Centralnym Tybecie.

Krysztalowa Jaskinia Jarlung (gyar klung shel gyi brag phug). Jedno z pieciu gtownych
miejsc odosobnieniowych Guru Rinpocze; miejsce oswieconych wlasciwosci. W tym
wlasnie miejscu jeden z jego gtownych uczniow, Kharczen Jeszie Szionnu osiagnat
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urzeczywistnienie Nektaru Wiasciwosci. Lezy jeden dzien drogi od Tramdruku w
dolinie Jarlungu, w Centralnym Tybecie.

Daka (dpa' bo). 1. Emanacja gtdwnej postaci mandali, ktora wypeknia cztery [rodzaje]
dziatar); meski partner dakini. 2. Mezczyzna praktykujacy Wadzrajane.

Dakini (mkha' 'gro ma). Duchowa istota spelniajaca oswiecone dziatania; Zeniskie béstwo
tantryczne, ktdre ochrania i stuzy naukom Buddy oraz praktykujacym. Jeden z trzech
korzeni. Patrz tez: Guru, jidam, dakini.

Damaru (da ma ru). Maty, reczny bebenek uzywany do tantrycznych rytuatow.

Ciemny wiek (snyings ma'i dus). Obecne czasy charakteryzujace si¢ postepujaca
degeneracja w zakresie: epoki, istot, pogladdéw, przeszkadzajacych emocji oraz
dtugosci zycia.

Polbog (lha ma yin). Jedna z szesciu rodzajow samsarycznych istot.

Dewa (lha). Bogowie. Najwyzsza z szesciu klas samsarycznych istot. Tymczasowo ciesza
sie one niebianskim szczesciem.

Dewadatta (lhas byin). Oponent i rywal Buddy; dumny potomek klanu Siakja, ktéremu
jego wlasna pycha nie pozwolita doceni¢ [cudownych] wtasciwosci Buddy.

Rozw6j i doskonalenie (bskyed rdzogs). Dwa gléwne aspekty — $rodki oraz madros¢ —
praktyk Wadzrajany. Modwiac pokrotce: faza rozwojowa oznacza gromadzenie
pozytywnych mentalnych twordéw i nastawieni, podczas gdy faza doskonalenia polega
na spoczywaniu w naturalnym, wolnym od elaboracji stanie umystu. Patrz tez:
doskonalenia faza; rozwijania faza.

Rozwijania faza, poziom (bskyed rim, skt. utpattikrama). Jeden z dwoch aspektow
wadzrajanistycznej praktyki: tworzenie mentalnych obrazéw czystych krain i
wizerunkow, ktore ma na celu oczyszczenie nawykowego myslenia i zachowan.
Poziom rozwijania opiera si¢ na uzyskaniu czystej percepcji, czyli czegos w rodzaju
Swietego postrzegania, ktore pozwala odbiera¢ widoki, dzwigki i mysli jako bdstwo,
mantre oraz madrosc.

Dhana Sanskrita (nor gyi legs sbyar). Jeden z oémiu widjadharéw; ten, ktéry otrzymat
przekaz Wyzwalajacej Magii Matczynych Béstw, Mamo Botong. Nie wiemy wiele o
jego zyciu; znamy jedynie nazwe miejsca, w ktdrym sie urodzil: region Thogaru w
Uddjjanie.

Opiekun Dharmy (chos skyong, skt. dharmapala). Nieludzka istota, ktéra Slubowala
strzec i chroni¢ nauki Buddy i jego nasladowcdéw. Znamy Swiatowe bostwa —
opiekunéw tj. posiadajace zasluge, samsaryczne istoty oraz opiekundéw — istoty
madrosci, ktorzy sa emanacjami Buddéw i Bodhisattwow.
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Dharmadhatu (chos kyi dbyings). Sfera zjawisk; takos¢, w ktorej pustka i wspotzalezne
powstawanie sa nierozdzielne. Natura umystu i zjawisk, lezaca poza powstawaniem,
trwaniem, wygasaniem.

Palac Akanisztha w dharmadhatu ('og min chos kyi dbyings kyi pho brang), Wyrazenie
oznaczajagce miejsce przebywania Wadzradhary lub Samantabhadry, buddy
dharmakai. Akaniszta znaczy: najwyzszy, lub niezréwnany.

Dharmakaja (chos sku). Pierwsza z trzech kai, pozbawiona jakichkolwiek tworow i przez
to podobna przestrzeni. Ciafo oswieconych wlasciwosci. Zrozumienie tego pojecia jest
sprawa indywidualna i zalezy od podstaw, sciezki oraz dojrzatosci. Patrz tez: trzy kaje.

Dharmata (chos nyid). Wrodzona natura zjawisk i umystu.
Dharmiczny (chos kyi). Peten oddania, religijny; odnoszacy si¢ do dharmy.

Dilgo Khyentse (Idil mgo mkhyen brtse). Patrz: Jego Swiatobliwoé¢ Dilgo Khyentse
Rinpocze.

Dolina Boskiej Wody (gshong pa'i lha chu). Nawet dzis miejsce to jest znane z czystej i
stodkiej wody; lezy w poblizu Lhasy, w Centralnym Tybecie.

Dordze Dragpo Tsal (rdo rje drag po rtsal). Wszechpotezna Wadzra Gniewu. Gniewna forma
Guru Rinpocze.

Dordze Drolo (rdo rje gro lod). Gniewna forma Padmasambhawy, znana zwlaszcza ze
swej mocy poskramiania ztych sit i ukrywania term dla pozytku przysztych pokolen.

Doszer Trelczung (mdo gzher sprel chung). Minister krola Trisong Deutsena; inna
pisownia: Derszej Trelczung (sder bzhed sprel chung).

Drenpa Namkha (dran pa nam mkha'). Tybetaniski thumacz i uczen Padmasambhawy. Byt
on niegdy$ wptywowym duchownym obrzadku bon, pdzniej jednak pobieral nauki od
Padmasambhawy i uczy? si¢ ttumaczy¢. Dzigki swym cudownym mocom poskromit
pono¢ dzikiego jaka, a zrobil to przy pomocy jednego groznego gestu. Ofiarowat
Padmasambhawie wiele nauk bon, ten zas ukryt je jako skarby Dharmy.

Drej (bre). Tybetanska jednostka miary i pojemnosci; odpowiada mniej wiecej jednemu
litrowi i kwarcie. Jeden drej zlota wazy 13 kg.

Dzogczen (rdzogs pa chen po, skt. mahasandhi). Znana réwniez jako Wielka Doskonatos¢
i Ati Joga. Sa to najwyzsze nauki szkoly Ningma, pochodzace z wczesnego okresu
ttumaczen. W naszym $wiecie najbardziej znanymi ludzkimi mistrzami linii sq: Garab
Dordze, Mandziu$rimitra, Sziri Singa, Dznianasutra, Wimalamitra, Padmasambhawa i
Wairoczana. Dwa gldwne aspekty Dzogczen to: linia tekstow i linia nauk (dpe brgyud
dang bka' brgyud). Teksty zawarte s w tantrach, ktére z kolei dzielg si¢ na trzy
dziaty: Dziat Umystu, Dziat Przestrzeni i Dziat Pouczen czyli Instrukcji. Pierwsze dwa
dziaty pojawily si¢ w Tybecie gldwnie dzieki Wairoczanie, natomiast Instrukcje zostatly
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przekazane przez Wimalamitre¢ i Padmasambhawe. Mistrzowie ci ukryli dodatkowo
liczne termy Dzogczen; odkrywano je w ciggu kolejnych stuleci. Linia nauk jest
reprezentowana przez ustne pouczenia, ktére otrzymuje si¢ osobiscie od
wykwalifikowanego mistrza i dzierzawcy linii Dzogczen. Tybetanski historyk Guru
Taszi Tobgjal rozwodzi si¢ w swym Oceanie Cudownych Stow nad specyfika linii
Dzogczen Padmasambhawy:

, Ow wielki mistrz posiada te samq nature, co nieskoriczenie liczni Buddowie trzech
kai; nie jest zatem uzalezniony od koncepcji linearnego przekazu. Jest nieoddzielny od
Buddéw i czystych krolestw trzech kai. W zaleznosci od percepcji innych ludzi,
Padmasambhawa jawi si¢ nie tylko jako mistrz niezliczonych tantr Wadzrajany —
posiada rowniez jedynq w swoim rodzaju bieglos¢ dotyczqcq najgtebszych zagadnien
Njingtig, Swietlistej Wielkiej Doskonatosci o ostatecznym znaczeniu; [nauki te]
powierzyli mu trzej mistrzowie: Garab Dordze, Mandziusrimitra oraz Sziri Singha.
Padmasambhawa kierowat si¢ przepowiednig pochodzqcq od Wadzra Warahi, nastepnie
otrzymat szczegotowe nauki od Sziri Singhi”.

Wczesne i pdzniejsze ttumaczenia Wielkiej Doskonalosci (rdzogs pa chen po snga 'gyur
phyi 'gyur). Odnosi sie¢ do Osiemnastu Glownych Tekstow Dziatu Umystu, ktore sa
tantrami Dzogczen danymi przez Sziri Singhe Wairoczanie oraz Lekdrubowi z
Tsangu, co zostalo opisane i wyszczegdlnione w 14 rozdziale Njingma Gjubum, w tomie
Ka. Pig¢ z nich przettumaczyt Wairoczana przed swoim wygnaniem do Tsatarongu,
natomiast pozostatych trzynascie przettumaczyli Wimalamitra i Judra Njingpo, stad
tez wzial sie tytul. Znane sg takze jako osiemnascioro matek i dzieci dzialu Umystu
(sems sde ma bu bco brgyad).

Wczesne tlumaczenia (snga 'gyur). Synonim dla tradycji Ningmapy, starej szkoly. Patrz
tez: Ningma.

Osiem cmentarnych p6l (dur khrod brgyad). 1. Cienisty Gaj (bsil ba tshal, skt. sitavana)
na wschodzie, 2. Doskonate Cialo (sku la rdzogs) na potudniu, 3. Lotosowy Kopiec
(pad ma brtsegs) na zachodzie, 4. Kopiec Lanka (lan ka brtsegs) na poéinocy, 5. Kopiec
Spontanicznego Spelnienia (lhun grub brtsegs) na potudniowym wschodzie, 6.
Objawienie Wielkiej Tajemnicy (gsang chen rol pa) na poludniowym zachodzie, 7.
Wszechobecna Wielka Rados¢ (he chen brdal ba) na pétnocnym zachodzie, 8. Kopiec
Swiata (jig rten brtsegs) na poétnocnym wschodzie. Istniejg liczne inne listy
cmentarzysk.

Osiem klas (rodzajow) bogow i demonéw (lha srin sde brgyad) Istnieja rozne
klasyfikacje, lecz najczesciej spotykany w sutrach podziat rozréznia: bogdéw, nagow,
jakszasy, gandharawdéw, asurow, garudéw, kinnaraséw oraz mahoragasow. Wszyscy
oni byli w stanie otrzymac i praktykowa¢ nauki Buddy. Tych osiem klas moze odnosic¢
sie¢ réwniez do réznych typow sSwiatowych duchéw, ktére moga pomagaé lub
szkodzi¢; sg niewidoczne dla zwyklych ludzi: ging, mara, tsen, jaksza, rakszas, mamo,
rahula, naga. Na subtelniejszym poziomie wszystkie te istoty sa postrzegane jako
nieczyste manifestacje osmiu typow swiadomosci.
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Os$miu uczniow (rje 'bang brgyad). Gléwni ,,odbiorcy” Nauk O$miu Sadhan przekazanych
przez Guru Rinpocze: krol Trisong Deutsen, Namkhai Ningpo, Sangje Jeszie, Gjalta
Czojang, Jeszie Tsogjal, Palgi Jeszie, Palgi Senge oraz Wairoczana.

Osiem Dzialow Mai (sgyu 'phrul sde brgyad). Esencja Tajemnic, Czterdziesci Magicznych
Sieci, Niezrownana Magiczna Sie¢, Magiczna Sie¢ Leulaga, Osmioczesciowa Magiczna Siec,
Magiczna Sie¢ Bogini, Magiczna Sie¢ w Osiemdziesieciu Rozdziatach i Magiczna Siec
Mandziusrego. W swej Esencji Urzeczywistnienia (str. 6A:4) Mipham Rinpocze wyjasnia,
ze poglad Osmiu Dziatéw Mai zalicza sie do Ati Jogi, podczas gdy postepowanie
zalecane przez owe nauki nalezy do kategorii Mahajogi. Z tej przyczyny nauki owe
umieszcza si¢ niekiedy , pomiedzy”, zaliczajac je do tantr Anu Jogi. Bez wzgledu na to,
z cala pewnoscia mozna stwierdzi¢, Ze omawiaja one kluczowe zagadnienia fazy
rozwojowej, fazy doskonalenia oraz Wielka Doskonalo$¢; dlatego tez mozna je, w
drodze klasyfikacji, przydzieli¢ do ktorejkolwiek z trzech wewnetrznych tantr.

Sadhany O$miu Nauk (sgrub pa bka' brgyad). Osiem gltownych bostw — jidamow
Mahajogi wraz z odpowiadajacymi im tantrami i sadhanami: Ciato Mandziusrego,
Lotosowa Mowa, Umyst Wiszuddy, Nektar Wlasciwosci, Aktywnos¢ Kilai, Wyzwalajgce Czary
Matczynych Béstw, Zlorzeczaca Grozna Mantra, Swiatowy Kult. Patrz tez: Zgromadzenie
Sugatéw,; Dziat Sadhany.

Osmiu widjadharéw (rig 'dzin brgyad). Mandziusrimitra, Nagardzuna, Hungkara,
Wimalamitra, Prabahasti, Dana Sanskrita, Szantigarbha i Guhjaczandra.

Osiemnascie wewnetrznych tantr Tajemnej Mantry (gsang sngags nang gi rgyud sde
bco brgyad). W kontekscie rozdzialu 12 termin ten odnosi si¢ gléwnie do tantr
Mahajogi. Przettumaczyli je na tybetaniski Padmasambhawa oraz Czokro Lui Gjaltsen.
Patrz: Osiemnascie Tantr Mahajogi.

Osiemnascie Tantr Mahajogi (ma ha yo ga'i rgyud sde bco brgyad). Wymienione w

rozdziale 12. Guru Tashi Tobgjal w Oceanie Cudownych Stéw ku Radosci Uczonych, oraz
Szeczen Gjaltsab w historycznym opracowaniu ,Jezioro Biatych Lotosow” podaja inng
liste:
(1-5) Pig¢ podstawowych, rdzennych tantr ciata, mowy, umystu, wtasciwosci i
aktywnosci: Sartabuddha Samajoga, Tajemna Ksiezycowa Esencja, Zbior Tajemnic,
Chwalebna, Najwyzsza i Pierwotna Tantra oraz Girlanda Aktywnosci. (6-10) Pig¢ tantr
objawienia, ktére pomagaja korzysta¢ z praktyk sadhany: Tantra Objawienia Heruki,
Tantra Objawienia Najwyzszego Rumaka, Tantra Wspdtczucia, Tantra Nektaru i
Dwunastoczesciowa Tantra Kilai. (11-15) Pie¢ tantr uzupekniajacych, tyczacych
postepowania: Gorski Kopiec, Przerazajgca Btyskawica Madrosci, Reguly Samaja,
Jednoupunktowione Samadhi oraz Tantra Rozjuszonego Stonia. (16-17) Dwie z tantr
dotycza uzupelniania tego, co nie zostalo dopelnione; sa to: ,Magiczna Siec
Wairoczany” i ,,Lasso Zrecznych Srodkéw” (,,Zreczne Lasso”) (18) Jedna wyrdzniajaca sie
tantra uosabia wszystkie pozostate; to ,Esencja Tajemnic”, ,Tantra Magicznej Sieci
Wadzrasattwy”, znana tez jako , Gujagarba”.
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Osiemnascie Glownych Tekstow (lung chen po bco brgyad). Patrz: wczesne i pdZniejsze
ttumaczenia Wielkiej Doskonatosci.

Osiemnascie Cudow Umystu w Pigédziesigciu Rozdziatach (sems rmad du byung ba bco
brgyad kyi le'u Inga bcu). Kilka tantr, ktére znajduja sie w pierwszych trzech tomach
Njingma Gjubum nosi podobne imig; mimo to Zzadna z nich nie ma piecdziesieciu
rozdziatow. Wyglada na to, zZe w czasie pisania wkradtl sie¢ jaki$ btad, gdyz Jasne
Krysztatowe Zwierciadlo Jeszie Tsogjal moéwi o pierwszych pieciu tantrach
przettumaczonych przez Wairoczaneg: ,Pie¢ pierwszych czesci Osiemnastu Cuddéw
Umystu” (sems smad bco brgyad kyi stod kyi Inga).

Osmioczesciowa Magiczna Sie¢ (sgyu 'phrul brgyad pa); skladajacy si¢ z o$miu
rozdzialéw tekst Mahajogi; znajduje si¢ w Ningma Gjubum, w tomie Pha.

Osmioczesciowy Tom (bam po brgyad pa). Tantra nalezaca do dzialu Sadhany Mahajogi;
skupia sie¢ na Nektarze Wtasciwosci. Tantra o podobnym tytule znajduje si¢ w Ningma
Gjubum, w tomie La. By¢ moze, Ze jej tres¢ pokrywa sie z Os$mioczesciowym Tekstem.
Patrz tez: Tekst w Osmiu Czesciach (Osmioczesciowy Tekst).

Ema ho! (e ma ho). Okrzyk wyrazajacy podziw i zadziwienie.

Uosobienie Urzeczywistnienia (dgongs 'dus). Bardzo znaczacy tekst Anu Jogi. Skrot od:
Tekstu Uosabiajgcego Urzeczywistnienie Wszystkich Buddéw (sangs rgyas thams cad kyi
dgongs pa 'dus pa'i mdo).

Przekaz mocy (dbang, skr. abhiszeka). Przekazanie mocy lub pozwolenia do
wykonywania ktorejs z praktyk Wadzrajany; konieczne do wykonywania praktyk
tantrycznych. Przekaz mocy daje kontrole nad wrodzonym wadzra cialem, wadzra
mowa i wadzra umystem; daje wladze postrzegania formy jako bostwa, dzwiekow
jako mantry i mysli jako madrosci. Patrz tez: cztery przekazy mocy.

Przekaz mocy i bezposrednie namaszczenie (rgyal thabs spyi blugs kyi dbang). Akt
udzielenia czterech przekazéw mocy w jednym, przekazanie totalnego
btogostawienistwa na wzor kréla, ktéry dajac nastepcy tronu korone — daje mu
catkowitg wtadze.

Przekaz mocy $wiadomosci (rig pa'i rtsal gyi dbang). Przekaz mocy Dzogczen. Czasem
odnosi sie takze do poziomu urzeczywistnienia osiggnietego dzieki praktyce
Dzogczen.

Pusta i promienna dharmata (chos nyid stong gsal). Synonim dla natury Buddy,
oswieconej esencji wszystkich istot.

Oswiecenie (byang chub, skt. bodhi). Zwykle oznacza to samo, co stan Buddy;
charakteryzuje si¢ doskonatoscia nagromadzen zastugi i madrosci, oraz oczyszczeniem
dwodch rodzajow zaciemnienr;; czasem rowniez moze oznacza¢ nizsze poziomy
oswiecenia Arhata, lub Pratjekabuddy.
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Epagsza z Drugu (gru gu e pag sha). Jeden z pierwszych Tybetanczykow, ktérzy przyjeli
Swiecenia; on i Namkhai Ningpo bedac w Indiach otrzymali przekaz mocy od
Hungkary.

Jeden smak (ro mnyam). Wysoki poziom urzeczywistnienia; postrzeganie pustej natury
wszystkich zjawisk.

Esencja Tajemnic (gsang ba'i snying po, skt guhjagarbha). Powszechnie znana tantra z
wczesnego okresu tlumaczen; wedlug Dziamgona Kongtrula jest to gtowna sposrod
Osiemnastu Tantr Mahajogi i goruje nad nimi niczym zatknigta na szczycie choragiew
zwyciestwa. Pierwszy z tekstow zamieszczonych w Ningma Gjubum, w tomie Pha.
Zbidér Ningma Kama zawiera liczne komentarze tyczace tej tantry.

Ekstrakt esencjonalny (bcud len; skt. rasajana). Praktyka odzywienia fizycznego ciala
przy pomocy leczniczych roslin, mineratéw, elementow energii; stuzy to oczyszczeniu
ciata, wyostrzeniu zdolnosci koncentracji i pozwala unika¢ obcigzen zwiazanych ze
zwyklym, materialnym pokarmem.

Uzyteczne (praktyczne) i ostateczne znaczenie (drang don dang nges don, skt. neyartha,
nitartha). Praktyczne znaczenie odnosi si¢ do zwyklych nauk o karmie, Sciezce i
rezultacie; maja one na celu doprowadzenie praktykujacego do ostatecznego znaczenia
— wgladu w pustke, takos¢, nature Buddy.

Pani Zawsze Wspaniala, Najwspanialsza Pani (kun tu bzang mo, skt. Samantabhadri).
Wszechdobra; matka wszystkich Buddéw trzech czasow; zenski odpowiednik Buddy
dharmakai — Samantabhadry. Symbolizuje pustke dharmadatu.

Oko Dharmy (chos kyi mig). Zdolnos¢ widzenia nagiej rzeczywistosci (bez zaciemnien).

Uczta ofiarna (tshogs kyi 'khor lo, skt. ganaczakra). Uroczyste zgromadzenie
praktykujacych Wadzrajang, majace na celu nagromadzenie zaslugi i oczyszczenie
swietych zwiazkow.

Grozna mantra (drag sngags). Pewien rodzaj mantry odwolujacej si¢ do groznych bostw.
Uzywa sie jej do rozproszenia demonicznych sit, ktdre przeszkadzaja w ciaglosci
Buddadharmy, lub pietrza przeszkody szkodzace szczesciu czujacych istot.

Piec¢dziesieciu osmiu herukéw (khrag 'thung Inga bcu nga brgyad). Pigeciu meskich i
zenskich herukéw, osiem joginek, osiem bogin tramen, cztery strazniczki bram i
dwadzieScia osiem [bogin] ishwari.

Tantra Nastepujgcej na Koricu Mantry (phyi ma'i phyi ma sngags kyi rgyud). Tantra
nalezaca do Dziatu Sadhan Mahajogi; znajduje sie¢ w Njingma Gjubum, w tomie Om.

Piec¢ rodzin Buddy. Patrz: piec¢ rodzin.
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Pie¢ wczesnych i trzynascie pdzniejszych ttumaczen Wielkiej Doskonalosci (rdzogs pa
chen po snga 'gyur Inga dang phyi 'gyur bcu gsum). Patrz: wczesne i pdzniejsze
ttumaczenia Wielkiej Doskonatosci.

Pigé Rodzin (rigs Inga). Tytul tekstu sadhany ulozonej przez Guru Rinpocze i zajmujacej
sie tantra Mahajogi.

Pie¢ rodzin (rigs Inga). Pie¢ rodzin Buddy: tathagata, wadzra, ratna, padma, karma.
Reprezentuja one pig¢ aspektow wrodzonych wlasciwosci tathagatagarbhy lub
oswieconej esengiji.

Pie¢ rodzin Sugatow (bde gshegs rigs Inga). Pie¢ rodzin lub aspektow Zwyciezcow:
Wairoczany, Akszobhji, Ratnasambhawy, Amitabhy, Amoghasiddhiego.

Piec¢setletni okres (dus Inga brgya). Kazdy z takich okresow trwa piecset lat. Mowi sig, ze
Buddadharma trwa dziesiec¢ takich okresow.

Pie¢ kai dojrzalosci ('bras bu'i skabs kyi sku Inga). Pie¢ aspektéw doskonatego
o$wiecenia, opisanych przez Padmasambhawe w jego Lamrim Jeszie Ningpo:

,»Doskonatos¢: korzysc odniesiona dla samego siebie

— to petna spokoju dharmakaja.
Spontanicznie obecna korzys¢ dla innych

— to zjednoczona sambogakaja.
Wielorakie i zreczne Srodki poskramiania istot

— to wtasciwos¢ nirmanakai.
Wyrazny i dajgcy sie odroznic aspekt zjawisk

— to prawdziwa bodhikaja.
Ich jeden smak — dharmadhatu,

pusty aspekt — to wadzrakaja”.

Pie¢ trujacych klesia (nyon mongs pa dug Inga) Patrz: klesia.
Pie¢ trucizn (dug Inga). Patrz: klesia.

Pie¢ nauk (rig pa'i gnas Inga). Gramatyka, dialektyka, uzdrawianie, sztuki piekne i
rekodzieto, filozofia religijna.

Pie¢ madrosci (ye shes Inga, skt. panchajnana). Madro$¢ dharmadhatu, madros¢ podobna
zwierciadlu, madros¢ doskonatej rownosci, madros¢ rozrdzniajaca, madros¢ wszystko
spelniajaca. Reprezentujq one pie¢ dajacych sie wyrdzni¢ cech naszej oswieconej esencji
— tathagatagarbhy.

Czterdziesci dwa lagodne bdstwa (zhi ba bzhi bcu zhe gnyis). Samantabhadra i
Samantabhadri, pieciu meskich i zenskich Budddéw, o$miu meskich i zenskich
bodhisattwow, szesciu muni, czterech meskich i zenskich straznikéw bram.
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Cztery aktywnosci (las bzhi, skt. karma). Uspakajajace, pomnazajace, magnetyzujace,
poskramiajace.

Cztery aspekty pogladu [nastawienia do praktyki] i urzeczywistnienia (bsnyen sgrub
kyi yan lag bzhi). Poglad — nastawienie w sensie ogolnym, peten, catosciowy poglad,
spetnienie i wielkie spetnienie. Cztery wazne aspekty praktyk wadzrajany, tyczace
zwlaszcza fazy recytacji w praktyce jidama. Te cztery aspekty moga si¢ jednak odnosic¢
do kazdego poziomu znaczenn w obrebie tantr. Tradycyjna analogia bedzie tutaj taki
obraz: zapraszanie kroéla, obdarowywanie go upominkami, kierowanie do niego
unizonej prosby w celu otrzymania pozwolenia, ktére pozwoli proszagcemu osiggnac
wiadome mu efekty i wreszcie, uzycie otrzymanej wiadzy w celu przynoszenia
korzysci sobie i innym. W kontekscie praktyki recytowania nastawienie polega na
utrzymaniu wizualizacji jidama oraz mantry w centrum serca bdstwa; petnym,
catosciowym podejsciem nazwalibySmy zatem wizualizowanie fanicucha mantry, jak
krazy [w centrum serca bostwa], wysyltajac promienie swiatta — ofiare wszystkim
Buddom dziesieciu kierunkdéw. Spetnienie polega¢ bedzie na otrzymaniu ich
blogostawienistwa, ktore oczysci wszelkie splamienia; wielkie  spetnienie,
urzeczywistnienie — na przeksztalceniu swiata w mandale czystej krainy, istot — w
meskie i zenskie bdstwa, dzwigkow — w mantre, a wszystkich mysli i emocji — w
czyste przejawienie wrodzonej przytomnosci.

Cztery kontynenty (gling bzhi). Cztery kontynenty otaczajace gore Sumeru: Najwyzsze
Ciato, kontynent Dzambu, Krowie Odchody oraz Nieprzyjemny Dzwigk.

Cztery regiony Tybetu (bod ru bzhi). Cztery regiony Centralnego Tybetu, otaczajace
rzeki Kjiczu i Tsangpo.

Cztery przekazy mocy (dbang bzhi). Wazy, tajemna, madrosci — wiedzy oraz cennego
stowa. W Lamrim Jeszie Njingpo Padmasambhawa mowi:

,Przekaz wazy, ktory oczyszcza ciato i nadi, jest zalgzkiem wadzira ciata oraz
nirmanakai. Tajemny przekaz mocy, ktéry oczyszcza mowe i prang — to nasiono
wadzra mowy oraz sambhogakai. Przekaz phonji, ktéry oczyszcza umyst oraz esencje,
stanowi nasiono wadzra umystu oraz dharmakai. Najwyzszy przekaz oczyszcza
nawykowe wzorce wszechpodstawy [podstawy wszystkiego] i jest zalgzkiem wadzZra
maqdrosci oraz swabhawikakai”.

Cztery wielkie rzeki przekazu (bka' babs kyi chu bo chen po bzhi). Rzeki przekazu
jidama, tantrycznych tekstow, duchowego przyjaciela i wyrazenia swiadomosci. Owe
cztery przekazy (w kolejnosci, w jakiej si¢ je wymienia) wywodza si¢ odpowiednio od
Garaba Dordze, kréla Dza, Buddhagubhji i Sziri Singha.

Cztery niezmierzonosci (tshad med bzhi). Milos¢, wspdtczucie, rados¢ i nierozdzielnosé.
Ich rozwijanie doprowadza do odradzania si¢ w samsarze w charakterze kréla sfer
foremnych bostw, dlatego nazywa sie je rowniez czterema przybytkami Brahmy. Kiedy
za$ ich praktykowaniu przyswieca¢ bedzie bodhiczitta, czyli pragnienie osiagniecia
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oswiecenia dla dobra wszystkich istot — wdwczas owocem bedzie osiagniecie
niezréwnanego stanu Buddy.

Cztery sposoby pozyskiwania istot (magnetyzowania) (bsdu ba'i dngos po bzhi).
Hojno$¢, mite stowa, udzielanie stosownych nauk i konsekwencja czyndéw w stosunku
do gltoszonych pogladdéw.

Cztery siostry remati (re ma ti mched bzhi). Czes¢ grupy opiekunéw Dharmy; znane jako
dwanascie bogin tenm. Zblizyly si¢ one do Padmasambhawy w czasie jego praktyki w
Jaskini Asury, ktéra miesci si¢ na granicy Indii i Nepalu. Dat im nektar samaji i zwiazat
przysiega. Wciaz zywe jest zalecenie udzielane praktykujacym, aby regularnie
ofiarowywali dwunastu strazniczkom tormy; ma to zapewni¢ kontynuacje stosownych
dziatan, ktore owe strazniczki zwykle wykonuja.

Cztery rezultaty duchowej praktyki (dge sbyor gyi 'bras bu bzhi). Patrz: Srawaka.
Cztery siostry semo (bse mo mched bzhi). Patrz: cztery siostry remati.
Cztery siostry shvana (shva na mo mched bzhi). Patrz: cztery siostry remati.

Cztery poziomy widjadhary (rig 'dzin rnam pa bzhi'i go phang). Cztery etapy, stopnie
osiagnie¢ dzierzawcdw madrosci — mistrzow czterech poziomdéw tantrycznej Sciezki
Mahajogi. Cztery poziomy — stopnie widjadhary to: dojrzatos¢, dtugowiecznosc¢
(kontrola dtugosci zycia), Mahamudra i spontaniczna doskonatos¢. Patrz tez: poziom
dtugowiecznego widjadhary, Mahamudra, dojrzatos¢, spontaniczna doskonatos¢.

Owoc ('bras bu, skt. phala). Kres $ciezki. Zwykle oznacza doskonaly stan Buddy. Moze sie
réwniez odnosi¢ do ktéregos z trzech pozioméw oswiecenia: Srawaki, Pratjekabuddy
lub Bodhisattwy. Patrz tez: poglad, medytacja, postepowanie, owoc.

Owoc — stan nie powracajacego (phyir mi ldog pa'i 'bras bu). Wyzwolenie z samsary lub
stan wszechwiedzacego Buddy.

Rytual wypelnienia (bskang ba, bskang chog). Praktyka oczyszczania zewnetrznych,
wewnetrznych i tajemnych czy tez najgltebszych pogwalcenn i splamien regul
hinajanistycznej praktyki, slubowan Mahajany lub wiezéw Wadzrajany.

Gandarwa (dri za). Rodzaj czujacych istot, ktore zywia si¢ zapachami. Gandarwowie
moga tez by¢ niebianskimi muzykami, zyjacymi w przypominajacych obloki patacach
na Gorze Sumeru. Czesto okreslenie ,miasto Gandarwy” bywa synonimem
iluzorycznego zjawiska, czegos w rodzaju zaczarowanego zamku w chmurach.

Garab Dordze (dga' rab rdo rje, skt. Suratiwadzra, Prahewadzra, Pramodawadzra).
Inkarnacja Semlhag Czena, boga, ktory otrzymat od Buddéw przekaz mocy. Zrodzony
z niepokalanego poczecia; jego matka byla mniszka, cdérka krola Uparadzy
(Dhahenatalo lub Indrabhutiego) z Uddijany. Garab Dordze otrzymal wszystkie
tantry, teksty i ustne przekazy Dzogczen od Wadzrasattwy i Wadzrapaniego, ktorzy
udzielili mu ich osobiscie; zostat on pierwszym ludzkim widjadharg w linii Dzogczen.
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Osiagnawszy, dzigki bezwysitkowej Wielkiej Doskonatosci, stan doskonatego
oswiecenia, Garab Dordze przekazat nauki orszakowi wyjatkowych istot. Za jego
gléwnego ucznia uwaza si¢ Mandziusrimitre. Znany jest tez fakt, ze Padmasambhawa
otrzymat przekaz tantr Dzogczen wilasnie od Garaba Dordze, ktory objawil mu sie w
formie pierwotnej madrosci.

Garuda (mkha' lding). Mityczny ptak, potrafiacy jednym machnigciem skrzydet
przemieszczac si¢ z jednego na drugi kraniec wszech$wiata. Znany jest takze jako
ptak, ktory wyklul si¢ z jaja w dorostej postaci, gotéw od pierwszej chwili do
podniebnych lotow.

Pandita strzegacy bram (sgo bsrung ba'i pan di ta). W dawnych Indiach wigksze
klasztorne instytucje mialy zwyczaj wyznaczania kompetentnych uczonych, aby
bronili oni buddyjskich pogladéw podczas publicznych debat; kazdy z nich zasiadat
przy ktorejs z czterech klasztornych bram, w czterech kierunkach swiata.

Ging (ging). Rodzaj istot, zaréwno meskich jak i zeniskich, czesto wymienianych jako te,
ktére otrzymuja resztki z ofiarnej uczty. Pojawiaja si¢ rowniez w orszakach
otaczajacych buddyjskie béstwa, petiac role stuzacych badz tancerzy.

Wspaniata Tantra Otoczonej Plomieniami Gniewnej Bogini (dpal 'bar ba khro mo'i
rgyud). Tekst Mahajogi. Tantra o takiej nazwie znajduje si¢ w tomie Pa w Njingma
Gjubum.

Przeswietna Gora Koloru Miedzi (zangs mdog dpal ri). Ziemska siedziba — czysta
kraina Guru Rinpocze; potozona na subkontynencie Kamary, na potudniowy wschod
od kontynentu Dzambu. Kamara lezy w centrum grupy dziewigciu wysp
zamieszkanych przez barbarzynskich rakszaséow. Posrodku Kamary wznosi sie
siegajaca nieba gora w kolorze miedzi. Na jej szczycie znajduje si¢ palac Lotosowego
Swiatta — manifestacja naturalnego przejawienia pierwotnej przytomnosci. Przebywa
tam Padmasambhawa, w swej niezniszczalnej, cielesnej formie; bedac poza
narodzinami i $miercia, pozostaje az po kres samsary, aby magicznymi emanacjami
swego ciata, mowy i umystu przynosic¢ pozytek czujacym istotom.

Wspaniata i Najwyzisza Pierwotna Tantra (dpal mchog dang po'i rgyud, skt. Sri
Paramadi Tantra) Jeden z gltéwnych dziatow joga tantry. Posrdd osiemnastu tantr
Mahajogi wymienia si¢ czasami tantre o podobnym tytule, jako tantre oswieconych
wlasciwosci.

Gola (go la, so chang). Pity w Nepalu napdj z trzciny cukrowej lub ziarna.

Gongpo (duchy) (‘gong po). Rodzaj zlych duchéw, ktére symbolizuja Igniecie ego;
czasem zalicza sie je do osmiu klas bogdéw i demonoéw. Poskromione przez wielkiego
mistrza, moga tez stuzy¢ Buddadharmie jako straznicy.

Dobry Eon (bskal pa bzang po, skt. bhadrakalpa). Obecny eon, w ktérym pojawi sie tysiac
Buddow; bedzie trwat nie mniej niz 160 miliondw lat.
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Wielki Wspolczujacy (thugs rje chen po). Patrz: Awalokiteswara.

Tekst Pogladu Garudy [tzw. ,Lot Garudy”] (Ita ba khyung chen gyi lung). Tantra o
podobnym tytule znajduje si¢ w tomie Ka Njingma Gjubum.

Wielka Pani Lodowca Niezwyciezonej Turkusowej Mgly (gangs kyi yum chen rdo rje
g.yu bun ma). Opiekunka nauk Dharmy, zwiazana przez Padmasambhawe przysiega.
Pierwotnie byta ona wojowniczym duchem Bonpo (dgra lha).

Najwspanialszy (dpal chen). W przypadku wizji Namkhai Ningpo — tozsamy z Herukg
Wiszuddg.

Wielka Doskonalos¢ (rdzogs pa chen po, skt. Mahasandhi). Trzecia z trzech
wewnetrznych tantr szkoty Ningma. Wielka Doskonalo$¢ jest najwyzsza sposréd 84
000 najglebszych i rozleglych nauk Dharmy, ukazuje bowiem urzeczywistnienie
Buddy Samantabhadry takim, jakie jest. Patrz tez: Ati Joga; Dzogczen.

Guru, jidam, dakini (bla ma yi dam mkha' 'gro). Trzy korzenie wadzrajanistycznej
praktyki: guru jest korzeniem btogostawienstw, jidam — korzeniem spelnienia, dakini
za$ — korzeniem dziatania.

Guru Rinpocze (gu ru rin po che). Drogocenny Mistrz; zrodzony wewnatrz lotosowego
kwiatu tantryczny mistrz, ktéry — na zaproszenie krola Trisong Deutsena, ustanowit
w dziewiatym wieku, w Tybecie buddyzm Wadzrajany. Zamanifestowat
urzeczywistnienie czterech pozioméw widjadhary. Na terenach Tybetu, Nepalu i
Bhutanu ukryt dla pozytku przysztych pokolen uczniéw niezliczone ilosci skarbéw —
nauk Dharmy. Guru Rinpocze przebywa na wierzchotku Gory Koloru Miedzi, na
poludniowo wschodnim kontynencie. Znany jest réwniez pod imieniem
Padmasambhawa i Padmakara. Patrz tez: Padmakara.

Guru Widjadhara (bla ma rig 'dzin). Bostwo oraz zbior tekstow nalezacych do Dziaféw
Dziewieciu Sadhan. Czesto Guru Widjadhara i osmiu herukéw tworza w Naukach
Osmiu Sadhan jedna mandale z dziewigcioma grupami bdéstw. Gtowny z istniejacych
tekstow na temat nauk Guru Widjadhary to Rdzenna Tantra Zgromadzenia Widjadhardw
(rig 'dzin 'dus pa rtsa ba'i rgyud), ktora jest pietnasta tantra w Zgromadzeniu Sugatéw;
jest to doglebny i szczegdtowy zbidr Nauk Osmiu Sadhan; zawiera tez zagadnienia
zwigzane z Wadzrajang — nauki owe przenidést do Tybetu Padmasambhawa i
przekazat je swemu gltéwnemu uczniowi. Zgromadzenie Sugatéw zostato ukryte jako
terma i nastgpnie odnalezione przez Njang Ral Nime Ozera. Praktyka Guru
Widjadhary wyraza si¢ w czterech zagadnieniach znanych jako cztery aspekty
podejscia (do praktyki) i spetienia (uzyskania rezultatoéw). Najwiecej szczegdotow na
ten temat zawiera Lama Gongdu, (bla ma dgongs 'dus), dzieto o$miotomowe (kazdy
tom ma przecigtnie okoto siedmiuset stron), odnalezione przez Sangje Lingpe (1340-
1396) i wciaz znane pod tym tytutem. Guru Widjadhara stal si¢ tez podstawa
niezliczonych sadhan, ktére popularyzowali inni tertoni, na przykltad — cykl Rigdzin
Dypa w termach Longczien Njingtig, czy cyklu Barcze Kunsel, odnalezionego przez
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Czogjur Lingpe i Dziamjang Khjentse Langpo; obydwa powszechnie praktykowane po
dzis dzien.

Gjalmo Tsalarong (rgyal mo tsha ba rong). Region pomiedzy wschodnim Tybetem i
Chinami.

Duchy gjalpo (rgyal po). Rodzaj ztosliwych duchow; czasem zalicza si¢ je do o$miu klas
bogéw i demonow. Poskromione przez jakiegos poteznego mistrza moga zaczac
stuzbe w charakterze straznikéw Buddadharmy.

Gjalto Rami (rgyal to ra mi). Minister w rzadzi krdla Trisong Deutsena; inna pisownia:
Gjatong Rakjim (rgya stong ra khyim).

Gjalla Czojang (rgyal ba mchog dbyangs). Bliski uczen Guru Rinpocze; osiagnat
oswiecenie wykonujac praktyke Hajagriwy, po czym inkarnowat sie jako linia
Karmapow. Urodzony w klanie Ngenlam w Dolinie Phen, znalazt si¢ w grupie
pierwszych siedmiu tybetaniskich mnichéw, ktorzy przyjeli Swiecenia od Bodhisattwy
Khenpo. Méwi sig, ze utrzymywal swe Slubowania w nieskalanej czystosci. Po
otrzymaniu od Padmasambhawy przekazu mocy Hajagriwy, praktykowal na
odosobnieniu i osiggnat poziom widjadhary.

Gjalla Czojang z Ngenlam (ngan lam rgyal ba mchog dbyangs). Patrz: Gjalta Czojang.

Gjallej Lodro z Drej (‘bre rgyal ba’i blo gros). Jeden z pierwszych Tybetanczykow, ktorzy
przyjeli mnisie $wiecenia. Bedac w Indiach otrzymat przekazy mocy od Hungkary.
Stuzyt najpierw pod imieniem Gonpo jako bliski asystent Trisonga Detsena. Nastepnie,
po przyjeciu Slubowan, otrzymat imie Gjaltej Lodro — Zwycieski Intelekt. Ttumacz i
erudyta; uzyskat urzeczywistnienie po otrzymaniu od Hungkary przekazéw mocy.
Znana jest opowies¢ o tym, jak odwiedzit sfere Jamy, Pana Smierci i uratowal z
piekielnych otchlani swojg matke. Po otrzymaniu nauk od Padmasambhawy, byt w
stanie wykona¢ sztuke przemiany zombie w zloto. Pozostatosci owego zlota
znajdowano jeszcze jaki$ czas potem w termach. Gjaltej Lodro uzyskat poziom
dtugowiecznego widjadhary; powiadano, ze zyl do czasow Pandity Rongdzoma
Czokji Sangpo (1012-1088), ktéremu udzielil nauk.

Gjatsa Lhanang (rgya tsha lha snang). Minister kréla Trisong Deutsena; inna pisownia:
Gjaltsa Lhanang (rgyal tsha lha snang).

Haszang (hva shang). W niniejszej ksiazce pojawiaja si¢ Haszang Mahajana — chinski
mistrz budownictwa, bioracy udziat w pracach nad Samje, oraz chinski doktor
Haszang Tetsa (hva shang te tsa). W konicu wymienia si¢ tez Haszang jako nazwe
kraju, ktorego jezyk stuzyl za Zrédlo Dharmy; z tego jezyka robiono przektady
tekstow. Patrz tez: chinski nauczyciel Haszang.

Wynioste (harde) duchy (dregs pa). Pewien rodzaj ztosliwych duchow.

Hajagriwa (rta mgrin). Tantryczne bdstwo; wszystkie wyobrazenia przedstawiaja je z
konska gtowa, ktdra tkwi na szczycie glowy bdstwa, posréd plomieni jego wlosow.
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Grozny aspekt Buddy Amitabhy; tutaj: identyczny z Pema Heruka, Lotosowa Mowa
(znajduje sie wsrdd Nauk O$miu Sadhan).

Linia stuchania (nyan brgyud). Linia ustnego przekazu nauk od mistrza do uczniéw, co
odroznia ja wyraznie od linii pisanego przekazu (tekstow). Linia ustnego przekazu
podkresla raczej kluczowe zagadnienia ustnych pouczen, nie skupiajac si¢ na
wyszukanej filozofii.

Hepori (has po ri). Wielkie wzgdérze obok Samje. Jedna z czterech swietych gor
Centralnego Tybetu.

Heretyk (mu stegs pa). Patrz: nie-buddysta.

Heruka (khrag ‘thung). Dostownie: pijgcy krew. Grozne bostwo, ktore zywi sie krwia
lgnacego ego.

Heruka Galpo (he ru ka gal po). Jedna z osiemnastu tantr Mahajogi, skupiajaca sie¢ na
umysle Wiszuddy. W Njingma Gjubum, w tomie Ra, mozna znalez¢ zaré6wno obydwie
tantry: Galpo i Galpocze.

Hinajana (theg pa dman pa). Te pojazdy skupiaja si¢ na przemysliwaniu nad czterema
szlachetnymi prawdami i dwunastoma ogniwami wspolzaleznego powstawania, co
ma stuzy¢ indywidualnemu zbawieniu.

Jego Swiatobliwosé Dilgo Khientse Rinpocze (skyabs rje 1dil mgo mkhyen brtse rin po
che; 1910-1991). Uczniowie wszystkich czterech szkét uwazaja go za jednego ze
stawniejszych mistrzow tybetanskiego buddyzmu. Inne jego imiona to: Rabsel Data i
Taszi Paldzior; jako terton znany jest pod imionami: Osel Trulpej Dordze oraz Pema
Do-ngak Lingpa.

Sto Osiem Sadhan Guru Widjadhary (bla ma rig ‘dzin gyi sgrub thabs brgya rtsa brgyad).
Jeden z Dziatéw Dziewigciu Sadhan Mahajogi.

Sto tagodnych i gniewnych bostw (zhi khro’i lha brgya). Czterdziesci dwa tagodne i
piec¢dziesiat osiem groznych bdstw. Patrz: Pie¢dziesieciu osmiu herukow; czterdziesci
dwa tagodne bdstwa.

Sto Tysiecy Pism Tika (‘bum gyi ti ka'i rgyud lung). Jedna z Osiemnastu Tantr Mahajogi
znajdujacych sie w Njingma Gjubum, w tomie Om.

Hungkara. Jeden z os$miu widjadharéw; otrzymal tantry umystu Wiszuddy, w tym:
Heruke Galpo. Urodzony w Indiach lub Nepalu, byt najpierw erudyta, dzialajacym na
rzec jakiej$ nie buddyjskiej religii, i mial na swym koncie pewne osiagnigcia.
Nastepnie, gdy obudzita si¢ w nim wiara w nauki Buddy, przyjat w Nalandzie mnisie
$wiecenia, ktérych udzielit mu Buddadzniana; zglebial zaréwno zewnetrzne jak i
wewnetrzne aspekty tajemnej mantry. Jego imie pochodzi od gléwnego bdstwa
mandali, w ktora zostal najpierw inicjowany. W ktéryms$ momencie wzigt sobie za
partnerke dziewczyne z niskiej kasty, i przez szes¢ miesiecy oddawat sie zgtebianiu
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czterech aspektdw podejscia i urzeczywistnienia. Dzigki tym praktykom doswiadczyt
wizji calej mandali Wadzra Heruki i osiggnal najwyzsze urzeczywistnienie
Mahamudry. Napisal Zlotq Girlande Rulu, Urzeczywistnienie Wiszuddy oraz inne
rozprawy, i dzialal niestrudzenie dla dobra innych. W koncu udal sie¢ w swoim
zwyklym ciele do krainy buddy Akszobji. Laczy sie go z takimi postaciami jak: Rolang
Sukhasiddhi, KukuradZza i Buddaguhja, za$ jego linia zostala przekazana
Padmasambhawie i Namkhai Ningpie, ktory upowszechnit jego nauki w Indiach.

Indrabodhi (rgyal po indra bodhi). Byt wladca Uddijany w czasie gdy pojawit sie tam
Padmasambhawa. Inna pisownia jego imienia to: Indrabhuti.

Najglebsza Esencja (gsang ba snying thig). Ogolnie rzecz biorac utozsamia si¢ ja z
Dzialem Pouczen (Instrukcji), trzecim sposrod trzech dzialéw Dzogczen. W
szczegolnosci odnosi sie to do Cyklu Najglebszej Niezréwnanej Esencji Serca (yang gsang
bla na med pa’i snying thig gi skor), czwartego sposrdd czterech Dziatéw Pouczen (wg
klasyfikacji Sziri Singi). Wszystkie linie Najgtebszej Esencji przechodzily przez Sziri
Singe i byly kontynuowane w Tybecie przez jego osobistych ucznidw,
Padmasambhawe i Wimalamitr¢. W czternastym stuleciu te dwie linie przeszly przez
Rangdziunga Dordze, trzeciego Karmape i jego bliskiego przyjaciela w Dharmie.
Longcziena Rabdziama (1308-1363); nieco poézniej nauki owe zostaly
usystematyzowane i omowione tak, ze stworzyly pokazna iloé¢ opracowan. Longczien
Rabdziam byt inkarnacja ksiezniczki Pema Sal, corki krola Trisonga Deutsena, ktdrej
Padmasambhawa powierzyl swoja wilasng linie Dzogczen, znang rdéwniez jako
Khandro Ningtig. Uwaza sie¢ go za najwazniejszego pisarza w historii nauk Dzogczen.
Jego prace zawieraja Siedem Wielkich Skarbow, Trzy Trylogie i jego komentarze do
Ningtig Jabszi. Praktyki Najglebszej Esencji wykonywane sa po dzis dzien.

Wewnetrzne tantry tajemnej mantry (gsang sngags nang gi rgyud sde). Termin ten
stosuje si¢ zazwyczaj w odniesieniu do trzech wewnetrznych tantr Mahajogi, Anu Jogi
oraz Ati Jogi, jednakze w kontekscie poswieconego ttumaczeniu tantr rozdziatu
dwunastego, termin ten odnosi si¢ jedynie do Mahajogi i Anu Jogi. Tantry Ati Jogi
wymienia si¢ w rozdziale 14.

Dzial Pouczen (instrukcji) (man ngag de). Trzeci sposrdd trzech dziatow Dzogczen, wg
klasyfikacji Mandziusrimitry. W Tybecie trzy linie sa reprezentowane: przez
Padmasambhawe i Wairoczane, ktérzy obydwaj otrzymali przekazy nauk od Sziri
Singi, a takze przez Wimalamitre, ktory otrzymat czes¢ przekazow od Sziri Singi,
niektore za§ — od Dznianasutry. Pierwsze dwie linie byly kontynuowane jedynie w
postaci term, podczas gdy linia Wimalamitry przekazywana byta nie tylko jako termy,
lecz rowniez w formie ustnego przekazu. Kolejne milenium przyniosto niezliczone
odkrycia term. Najwazniejsze sposréd owych skarbéw term zawarte sa w Rinczen
Terdzo, kolekcji term autorstwa Dziamgona Kongtrula; kolekcja owa zawiera trzy
wewnetrzne tantry.

Kontynent Dzambu (‘dzam bu gling). To $wiat, ktéry znamy. W ukfadzie $wiatow
kontynentéw zajmuje miejsce na potudniu; nazwe zawdzigcza kwithacym tu
dzambuwriksza — rozanym krzakom.
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Dziamgon Kongtrul (‘jam mgon kong sprul, 1813-1899) Znany takze jako Lodro Thaje,
Jonten Gjamtso, Pema Gartang, lub pod swym imieniem tertona — jako Pema Tenji
Jungdrung Lingpa. Byl jednym 2z najbardziej poteznych mistrzow buddyjskich
dziewietnastego stulecia, szczegdlnie podkreslal potrzebe niesekciarskiego
nastawienia do praktyki i buddyzmu. Zyskal stawe urzeczywistnionego mistrza,
uczonego i pisarza; napisatl ponad sto tomoéw pism. Najbardziej znane sposrdd nich to
Pig¢ Skarbow, ktore zawieraja szes¢dziesiat trzy tomy Rinczen Terdzo, literature term
stu wielkich tertonow.

Dziarung Khaszor (bya rung kha shor). Pozwolenie raz dane nie moze byc cofniete /
Przyrzeczenie . Wielka biata stupa Boudhanath w Dolinie Kathmandu.

Dzniana Kumara z Njag (gnyag ye shes gzhon nu, skt jna na ku ma ra). Mfodziericza
Madros¢. Tybetaniski mnich i ekspert od ttumaczen wczesnego okresu, ktéry otrzymat
cztery wielkie rzeki przekazu od Padmasambhawy, Wimalamitry, Wairoczany i Judra
Ningpo. Wspotpracowal z Wimalamitra nad ttumaczeniem tantr Mahajogi oraz Ati
Jogi. Znany réwniez jako Njag Lotsata oraz Drimej Dashar — Nieskalane Swiatto
Ksigzyca, jego tajemne imie udzielone w czasie inicjacji. Tak jak i kwiat Trisong
Deutsena, réwniez i jego kwiat upadl woéwczas na Czemczog Heruke. Nastepnie
otrzymal od Padmasambhawy przekaz Nektaru Medycyny. Praktykowal w Jarlungu, w
Krysztatowej Jaskini. Wyciskal tam wode ze skaty. Mowi sie, ze woda wyptywa z tego
miejsca po dzi$ dzien. Posrdd jego podzniejszych inkarnacji znajduje si¢ Dazang
Rinpocze, wspodtczesny Pierwszego (XIX w.) Dziamgona Kongtrula.

Kaila$ (ti se). Swigta gora w zachodnim Tybecie; znana tez jako Goéra Tisej.

Kalaczakra (dus kyi ‘khor lo). Kofo Czasu. System tantr Wadzrajany przekazany przez
Budde Siakjamuniego; ukazuje zwiazek jaki zachodzi miedzy zjawiskowym Swiatem,
ciatem fizycznym i umystem.

Kamalaszila. Uczenn Szantarakszity; reprezentowal Hinduséow w czasie decydujacej
debaty w Samje, ktora rozegrala si¢ w 6smym stuleciu.

Karma (las). Nieuniknione prawo, wedle ktorego cnotliwe uczynki pociagaja za soba
dobre rezultaty itd. Dobrowolny akt mysli, mowy i czynu, ktdrego efekt determinuje
odrodzenia i doswiadczenia kazdej z czujacych istot.

Kathang (bka’ thang). Kroniki. Zwykle odnosi si¢ do biografii Padmasambhawy, ukrytych
jako termy.

Kata Paltsek (ska ba dpal brtsegs). Uczen Padmasambhawy i Szantarakszity; zastuzyt sie
bardzo podczas tlumaczenia na tybetanski Tripitaki oraz opracowywania Njingma
Gjubum. Urodzit si¢ w Dolinie Penu. Stal si¢, zgodnie z przepowiednia
Padmasambhawy, wybitnym ttumaczem; przyjal Swiecenia od Bodhisattwy Khenpo i
byl jednym z pierwszych siedmiu mnichéw w Tybecie. Otrzymatl nauki Wadzrajany
od Mistrza Padmy i uzyskat dar jasnowidzenia.
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Khamsum Miedziana Swiatynia (khams gsum zangs khang gling). Swiatynia w Samje,
zbudowana przez Panig Margjen z Tsepangu, krolowa — matzonke Trisong Deutsena.

Khandro Jeszie Tsogjal (mkha’ ‘gro ye shes mtsho rgyal). Patrz: Jeszie Tsogjal.

Kharcziu w Lhodrak (lho brag mkhar chu). Miejsce odosobnienia umystu
Padmasambhawy. Dzieli go jeden dzieri marszu od domu pana Marpy w Lhodrak.

Khatlanga. Przedmiot, ktdry nosza ze sobg adepci tantr. Reprezentuje tajemnego partnera
oraz przeksztaltcenie trzech trucizn.

Bodhisattwa Khenpo (mkhan po bo dhi sattva). Patrz: Szantarakszita.

Kilaja (phur ba). 1) Swiete ostrze uzywane w tantrycznych rytuatach. 2) To samo co:
Aktywnos¢ Kilai.

Aktywnos¢ Kilai (phur ba phrin las). Heruka z rodziny karmy, lub tantryczne nauki,
znajdujace si¢ pomiedzy Naukami Osmiu Sadhan, zwigzane z tym bdstwem.

Krdl Dza (rgyal po dzah). Pierwsza ludzka istota, ktora otrzymata nauki Mahajogi, wazna
osoba w linii przekazu Anu Jogi.

Krol Trisong Deutsen (rgyal po khri srong lde’u btsan). Patrz: Trisong Deutsen.

Krdl Jama (gshin rje rgyal po). Pan Smierci. Straszliwy sedzia zmartych. Jest rowniez
uosobieniem nietrwatosci, niezawodnego prawa karmy i nieuniknionej $miertelnosci
kazdego z nas.

Klesia (nyon mongs pa). Przeszkadzajgce emocje. Zwykle pieé: pozadanie, gniew,
ignorancja, duma, zazdrosc.

Krija Joga (bya ba’i rnal ‘byor). Pierwsza z trzech zewnetrznych tantr, podkreslajaca
zewnetrzng czystos¢ i moralne prowadzenie sie. Teksty Krija Tantry pojawily sie
najpierw w Waranasi.

Kungamo (kun dga’ mo). Dakini madrosci, ktora udzielita Guru Rinpocze przekazu
mocy. Znana tez jako dakini Lekji Langmo, Njida Ngydrub lub Gujadzniana, gtéwna
sposrod dakin madrosci. Patrz tez: Lekji Langmo.

Kje ho! (kye ho). Okrzyk niedoli lub ogolnie: przywotanie.
Pani Kharczien (mkhar chen bza’). Patrz: Jeszie Tsogjal.

Pani Margjen z Tsepang (tshe spang bza” dmar rgyan). Jedna z matzonek krola Trisong
Deutsena. Miata reputacje zrédta wszelkich klopotéw.

Pani Tsogjal z Kharczien (mkhar chen bza” mtsho rgyal). Patrz: Jeszie Tsogjal.

Langdarma (glang dar ma). Brat wielkiego kréla Dharmy Ralpaczena. W czasie swych
piecioletnich rzaddw stat si¢ przesladowca sangi w centralnym Tybecie.
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Nauka, przemysliwanie, medytacja (thos bsam sgom gsum). Nauka oznacza
otrzymywanie ustnych nauk i studiowanie nauk pisanych, czyli tekstow, a wszystko
to po to, aby wystrzega¢ sie ignorancji i btednych pogladéw. Przemysliwanie jest
rozwazaniem danych zagadnieni, co prowadzi do usuwania watpliwosci lub btednej
interpretacji. Medytacja oznacza osiagniecie bezposredniego wgladu poprzez
odniesienie si¢ do nauk w naszych osobistych doswiadczeniach.

Lekdrub (legs grub). Patrz: Lekdrub z Tsangu.

Lekdrub z Tsangu (gtsang legs grub). Towarzysz Wairoczany w czasie jego podrdzy do
Indii. Lekdrub, po otrzymaniu czesci nauk Dzogczen od Sziri Singi, odszedt jako
pierwszy i zmart w drodze powrotnej do Tybetu. Odrodzit si¢ jako Judra Njingpo.

Poziom (sa, skr. bhumi). Chodzi o kolejne stopnie jakie bodhisattwa pokonuje na drodze
do catkowitego oswiecenia.

Lekji Langmo (las kyi dbang mo, skr. Karmeshvari) Znana tez jako: Karma Indranila.
Dakini, ktora przekazata Nauki Osmiu Sadhan osmiu widjadharom, a nastepnie —
[nauki] Zgromadzenia Sugatéw Padmasambhawie. Patrz tez: Kungamo.

Lhalung Palgi Dordze (lha lung dpal gyi rdo rje). Urodzony w Gérnym Drom, byt
najpierw straznikiem na granicy. Wkroczyt jednak na $ciezke wyrzeczenia i wraz ze
swymi dwoma bra¢mi przyjat od Wimalamitry mnisie $wiecenia. Padmasambhawa
udzielil mu slubowan bodhisattwy, przekazéw mocy i ustnych pouczenn Wadzrajany.

Lhasa (lha sa). Siedziba bogéw, stolica Tybetu. Znajduje si¢ tam slawna swiatynia
Dzokhang, zatozona przez krdla Songtsen Gampe.

Wyzwalajace czary matczynych bdéstw (ma mo rbod gtong). Jedna z O$miu Nauk
Sadhany Mahajany.

Koto zycia, grad i zaklecia (srog ser gtad gsum). Trzy aspekty tantrycznych rytuatow
ochronnych.

Loden Czogse (blo Idan mchog sred). Jedna z o$miu manifestacji Padmasambhawy.
Pan z Njangu (mnga’ bdag nyang/myang). Patrz: Njang Ral Nima Ozer.

Pan Wielkiego Wspélczucia (jo bo thugs rje chen po). Patrz: Awalokiteswara.

Pan Tajemnic (gsang ba’i bdag po). Patrz: Wadzrapani.

Pan Ralpaczen z Njang (mnga’ bdag nyang ral pa can). Patrz: Njang Ral Nima Ozer.

Wladcy Trzech Rodzin (rigs gsum mgon po). Trzej bodhisattwowie: Awalokiteswara,
Mandziusri, Wadzrapani.
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Lotsala (lo tsa ba). Tybetanscy tlumacze tekstow kanonicznych. Zazwyczaj
wspotpracowali z hinduskimi panditami. Tytul lotsala oznacza dostownie:
dwujezyczny.

Lotsala Wairoczana (lo tsa ba vai ro tsa na). Patrz: Wairoczana.
Lotosowy Krdl (pad ma rgyal po). Jedna z o$miu manifestacji Padmasambhawy.

Lotosowa Mowa (pad ma gsung). Heruka rodziny Padma lub tantryczne nauki zwigzane
z tym bostwem, znajdujace sie pomiedzy Naukami Osmiu Sadhan.

Nizsze sfery (ngan song). Trzy sfery: piekielna, glodnych duchéw i zwierzat. Patrz tez:
szes¢ klas czujacych istot.

Lui Gjaltsen (klu yi rgyal mtshan). Patrz tez: Czokro Lui Gjaltsen.

Swietlistoé¢ (‘od gsal, skr. prabhasvara). Kluczowy termin filozofii Wadzrajany,
oznaczajacy odejscie od nadmiernie podkreslanej idei pustki, ktdra niesie ze soba
niebezpieczenstwo popadniecia w nihilizm. Wedtug Miphama Rinpocze swietlistos¢
oznacza wolnosc od ciemnosci niewiedzy i wrodzong umiejetnosc poznania.

Swietlista Wadzra Esencja (‘od gsal rdo rje snying po). Synonim Wielkiej Doskonatosci,
lub Dzogczen.

Maczen Pomra (rma chen spom ra). Lokalne, potezne bdstwo regionu Kham;
gldéwnodowodzacy dwudziestu jeden pomniejszych lokalnych bostw.

Magiczna Sie¢ (sgyu ‘phrul). Zbiorowy termin na okreslenie o$wieconych manifestagj,
ktére poskramiaja tych, ktoérzy powinni by¢ poskromieni, przy uzyciu kazdych
koniecznych metod. W tej ksigzce termin odnosi si¢ do zbioru tantrycznych tekstow,
nalezacych gtownie do kategorii Mahajogi.

Magiczna Sie¢ Mandziusrego (‘jam dpal sgyu “phrul). Tekst Mahajogi, znajdujacy sie¢ w
Ningma Gjubum, tom BA.

Magiczna Sie¢ Bogini (lha mo sgyu ‘phrul). Tekst Mahajogi, znajdujacy sie w Ningma
Gjubum, tom BA.

Magiczna Sie¢ Wairoczany (rmam snang sgyu ‘phrul drva ba). Tekst Mahajogi, ktory
funkcjonuje jako dodatkowa pomoc dla zaangazowanych w jogiczne dziatania
zwiazane z mandalg. Patrz tez: Osiemnascie Tantr Mahajogi.

Swiatynia Mahabodhi (byang chub chen po). Wielki gmach $wiatynny znajdujacy sie
przed drzewem bodhi w Siedzibie Wadzry, Bodhgaja. Patrz tez: Siedziba Wadzry.

Mahamudra (phyag chen, phyag rgya chen po). W kontekscie tej ksiazki mahamudra
odnosi sie¢ do najwyzszego osiggniecia mahamudry, ktore jest synonimem catkowitego
oswiecenia, lub poziomu mahamudry widjadhary, trzeciego z czterech poziomow
widjadhary.
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Poziom Mahamudry $ciezki kultywowania (sgom lam phyag rgya chen po). Tozsamy z
poziomem mahamudry widjadhary.

Mahajana (theg pa chen po). Wigkszy Pojazd. Znaczenie terminow wigkszy i mniejszy pojazd,
Mahajana i Hinajana, obejmuje — w przypadku Mahajany: pojazd tantr, a w
przypadku Hinajany — nauki $rawakéw i pratjekabuddow. Okreslenie wigkszy i
mniejszy odnosi si¢ do zakresu aspiracji, stosowanych metod i gtebi wgladu.

Mahajoga (rnal ‘byor chen po). Pierwsza z Trzech Wewnetrznych Tantr. Mahajoga jako
tekst podzielona jest na dwie czesci: Dziat Tantr i Dziat Sadhany. Dziat Tantry sktada
sie z Osiemnastu Tantr Mahajogi, a Dzial Sadhany — z Osmiu Nauk Sadhany. W
Skarbnicy Wiedzy Dziamgon Kontruj méwi:

Mahajoga ktadzie nacisk na srodki (skr. Upaja), faze rozwojowaq, oraz poglad mowigcy o
tym, ze wyzwolenie osiqga si¢ poprzez stopniowe przyzwyczajanie sig do wglgdu w
nature nierozdzielnosci dwoch najwyzszych prawd”.

Dwie najwyzsze prawdy w Mahajanie, czystos¢ i rownosé: czysta natura skupisk,
elementow (zywiotow) i czynnikéw zmystowych, to mescy i Zenscy buddowie i
bodhisattwowie. Jednoczesnie wszystko, co si¢ pojawia i istnieje jest przejawieniem
réownej (bezstronnej) natury pustki.

Maijtreja (byams pa). Kochajgcy. Bodhisattwa, nastepca Buddy Siakjamuniego, obecnie —
az do momentu, gdy stanie sie piatym Budda tego eonu — przebywajacy w niebie
Tuszita; autor pieciu traktatow przechowanych przez Asange.

Glowne i Pomniejsze Zgromadzenie Tantry (tshogs rgyud che chung). Tekst Mahajogi
wyjasniajacy rytuat ganaczakry. Patrz tez: ofiarna uczta.

Zlorzeczaca gniewna mantra (rmod pa drag sngags). Jedna z Osmiu Nauk Sadhany.

Mamo (ma mo, skr. matari). 1) patrz: kult swiatowych matczynych bostw. 2) klasa
potboskich istot, ktore czasami dziataja w charakterze opiekunow Dharmy.

Mandala (dkyil ‘khor). 1) Centrum i otoczenie, zazwyczaj oznacza: bostwo wraz z jego
otoczeniem. Mandala jest graficzng reprezentacja sfery istnienia tantrycznego bostwa.
2) Ofiarowanie mandali, to ofiarowanie — wizualizacja calego wszechswiata, jak
rowniez ulozenie ofiar w tantrycznym rytuale.

Kwiat Mandarawy (man da ra ba me tog). Ksiezniczka Sahoru i bliska uczennica Guru
Rinpocze, jedna z jego pieciu gtéwnych partnerek. Jej imie odnosi sie do koralowego
drzewa: Erythrina indica, jednego z pieciu rajskich drzew, ktére ma szkartatne kwiaty.
Mowi sig, ze Mandarawa jest tozsama z dakinia Niguma, oraz joginia o imieniu
Przystrojona Ozdobami z Ludzkiej Kosci. W Drogocennej Girlandzie Lapis Lazuli (str.
352) Dziamgon Kontruj mowi:
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,Urodzona jako corka Arshandhary, krola Sahoru i krolowej Mohauki, przyszta na
Swiat w otoczeniu cudownych znakow; poniewaz byta takze bardzo pigkna, wielu
hinduskich i chiniskich wtadcow pragneto jq pojac za zone. Mimo to, wkroczyta ona na
Sciezke wyrzeczenia i praktykowata Dharme. Padmasambhawa zobaczyt w niej swojg
uczennice i przyjal ja w charakterze duchowej partnerki. Krol przestraszyt si¢ jednak,
Ze jego linia krwi ulegnie splamieniu i rozkazat spali¢ zZywcem Padmasambhawe. Gdy
mistrz pokazat mu cud przeksztatcenia ognia w wody jeziora, krol zyskat wielkq wiare i
bez wahania oddat mu cate krélestwo wraz z ksiezniczkq. Gdy wtadca poprosit o nauki,
Padmasambhawa spuscit na swych dwudziestu jeden ucznidw wielki deszcz Dharmy,
przekazujqgc tantry, teksty i ustne pouczenia Kadu Czieki Gjamtso — Oceanu Dharmy,
ktory Uosabia Wszystkie Nauki. W ten sposob mistrz wznidst kréla i jego ministrow na
poziom widjadhary. Guru Rinpocze wzigt Mandarawe za partnerke i w Maratice,
Jaskini Prowadzqcej do Kresu Smierci, zaréwno mistrz jak i uczennica ukazali sposb
osiggania zjednoczonego ciata wadzry na poziomie wtadajgcego zyciem po mistrzowsku
widjadhary. Przebywajac w Indiach, Mandarawa przynosita, bezposrednio i posrednio,
ogromny pozytek licznym istotom. Zjawita si¢ w cudowny sposéb przy Wielkim Kole
Dharmy w Tramdruk, w Tybecie, gdzie wymienita z Guru Rinpocze symboliczne
zwroty i pochwaty. Szczegoty owej wymiany zdan opisane sq w Padma Kathangu.
Osobna historia zycia Mandarawy znajduje sie w pismach zebranych Urgjen Lingpy.
Mandarawa byla dakiniq maqdroéci; pomiedzy jej rozlicznymi imionami i
manifestacjami znajdujq sie: Jogini Przystrojona Ozdobami z Ludzkiej Kosci (Miruki
Gjenczen) zyjaca w czasach Pana Marpy, Risulkji NaldZzorma — z czasow Njen
Lotsaty, oraz Drubpej Gjalmo — z czasow Reczungmy. Uznaje si¢ jq rowniez pod
imieniem Czuszingi Njemaczien, partnerki Maitripy; byta tez dakinig Nigumag. Jej
wspotczujgce emanacje i blogostawienstwo wykraczajg poza ludzkie zwaqtpienie, a
poniewaz osiqgneta niezniszczalne, teczowe cialo, jest z calq pewnoscig obecna (w
Swiecie) w chwili obecnej”.

Mangjul (mang yul). Obszar na péinoc od doliny Kathmandu, pomiedzy Trisuli, a obecna
granica Tybetu.

Mandziusri (‘jam dpal dbyangs). Jeden z osmiu gléwnych bodhisattwéw. Jest
uosobieniem doskonatos$ci transcendentnej madrosci.

Cialo Mandziusrego (‘jam dpal sku). Heruka rodziny Ciata Tathagaty, lub nazwa
tantrycznych nauk zwigzanych z tym bostwem, ktore znajduja sie pomiedzy
Naukami O$miu Sadhan. Znany tez jako Jamantaka, gniewna forma Mandziusrego,
reprezentujaca madros¢, ktora poskramia $Smierc.

Tantra Mandziusrego Namasangiti Wyrazona w Piesniach Pochwalnych (‘jam dpal gyi
mtshan yang dag par brjod pa bstod pa glur blangs pa’i rgyud). Tantra nalezaca do
Krija Jogi, znana wszystkim tybetanskim buddystom jako Dziampal Tsendzio.
Przettumaczona przez Alexa Waymana jako Spiewanie Imion Mandziusrego, Boston,
Shambhala Publications, 1985.
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Mandziusrimitra (‘jam dpal bshes gnyen, Dziampal Sienjen). Hinduski mistrz linii
Dzogczen i gtowny uczen Garaba Dordze. Pelnigc role mistrza w linii Dziatu Sadhany
Mahajogi, otrzymat przekaz Jamantaki w formie Tajemnej Gniewnej Tantry
Mandziusrego i innych tekstéw. Mandziu$rimitra urodzil si¢ w Indiach, w regionie
Magadhy; juz w bardzo mlodym wieku zglebial podstawowe nauki i pojecia
buddyzmu. Po tym jak dal si¢ poznac¢ jako najznakomitszy sposrod pieciuset
panditéw, otrzymat wiele nauk i przekazéw mocy od Garaba Dordze, Lalitawadzry i
innych mistrzéw, i osiagnal poziom oswiecenia: nieoddzielnosci od Mandziusrego.
Zjawil mu si¢ Jamantaka we wlasnej osobie i udzielit mu przekazu mocy; przekazat
mu tantry i ustne pouczenia. Gléwnymi odbiorcami tych, przekazywanych przez
Mandziusrimitre, nauk stali si¢ Hungkara, Padmasambhawa i Hanatela. Wydaje sig, ze
pojawito sie kilku mistrzéw, ktérzy nosili to imie, lecz w swoim Oceanie Cudownych
Powiedzen [wyglaszanych] Ku Uciesze Uczonych Guru Taszi Tobgjal moéwi o nich jak o
magicznych emanacjach jednego i tego samego mistrza. Patrz tez: Dzial Sadhany.

Mantra (sngags). (1) synonim Wadzrajany. (2) Szczegdlna kombinacja dzwigkow,
symbolizujagca i komunikujaca nature bodstwa, wiodaca do oczyszczenia i
urzeczywistnienia: na przyklad OM MANI PEME HUNG. Sa trzy rodzaje mantr:
guhja mantra, widja mantra i dharani mantra.

Mantra i filozofia (sngags dang mtshan nyid). Mantra jest synonimem tajemnej mantry,
lub Wadzrajany, podczas gdy filozofia odnosi si¢ do przyczynowych filozoficznych
pojazdoéw: Hinajany i Mahajany.

Mantradhara (sngags ‘chang). Adept tantrycznych rytuatow.
Mantrika (sngags kyi). Patrz: tantrika.

Mara (sbud). Demon, lub demoniczny wplyw, ktéry tworzy przeszkody na Sciezce
praktyki i oswiecenia. Mitologia przedstawia go jako poteznego boga, ktéry
zamieszkuje najwyzsza sfere pozadania; mistrz iluzji, ktéry prébowat powstrzymac
Budde Siakjamuniego przed osiagnieciem oswiecenia w miejscu zwanym Bodhgaja.
Dla praktykujacego Dharme Mara symbolizuje Igniecie naszego ego, oraz nadmierne
skupienie na o$miu swiatowych zajeciach. Ogdlnie rzecz biorac, istniejg cztery mary —
przeszkody w praktyce Dharmy: splamienia umystu, smier¢, skupiska (skandhy) i
$wiatowa mara pokuszenia. Czasem nosza one nazwy: Klesia, Pan Smierci, Skandha i
Boski Syn.

Maratika (‘chi ba mthar byed). Swiete miejsce we wschodnim Nepalu, w ktérym Budda
Amitajus pobtogostawit niesmiertelnym zyciem Guru Rinpocze i Mandarawe.

Mistrz Bodhisattwa (slob dpon bo dhi sa tva). Patrz: Szantarakszita.

Laka Monkha (mon kha ne’u ring). By¢ moze, zZe jest to nazwa tozsama z Monkha Senge
Dzong — nazwa jaskini, usytuowanej na wschdd od Bumthangu w Bhutanie, ktdrej
uzywal Padmasambhawa, a pozniej — Jeszie Tsogjal jako Swietego miejsca sadhany
Wadzra Kilai.
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Tantra Lassa Petnego Znaczenia (don yod zhags pa’i rgyud). Tantra skupiona na
Awalokiteswarze, nalezaca do Kija Jogi, znana tez jako Amogha Pasza.

Stan medytacji i po medytacji (mnyam bzhag dang rjes thob). Medytacja znaczy tutaj:
spoczywanie w podobnym czystej przestrzeni stanie réwnosci, wolnym od
mentalnych konstrukgji. Po medytacji znaczy: wtedy, gdy wychodzimy z owego stanu
réwnosci i rozpoczynamy tzw. postrzeganie konceptualne; postrzegamy [zgodnie z
naukami] zjawiska jako iluzje, miraz, sen itp.

Potezny Lotos (pad ma dbang chen). Tozsamy z tantrycznym bdéstwem Hajagriwa,
gltéwnym heruka rodziny lotosu (padmy).

Tantra Poteinego Lotosu (pad ma dbang chen gyi rgyud). Kilka Tantr Mahajogi o
podobnych nazwach pojawia si¢ w Njingma Gjubum, tom HA.

Umyst i prana (rlung sems). Prana oznacza tutaj: wiatr karmy, strumien konceptualnego
myslenia, jak rdwniez strumien energii w ciele. Umyst, to dualistyczna swiadomos¢
nieoswieconej istoty. Umyst i prana sa ze sobg w Scistym zwiazku.

Dzial Umystu (sems sde). Pierwszy z trzech dziatdéw Dzogczen. W tej ksiedze wymienia
sig 25 tantr i 18 gtownych pism. Wigekszos$¢ z nich znajduje si¢ w trzech pierwszych
tomach Njingma Gjubum.

Najwspanialszy (che mchog). Czemczog Heruka. Zwykle utozsamiany z Nektarem
Wiasciwosci; gldéwny heruka rodziny ratna. Niekiedy, w przypadku Zgromadzenia
Sugatow, Najwspanialszy jest heruka, ktdry ucielesnia wszystkie rodziny buddy.

Matczyne béstwa (ma mo). Patrz: mamo.

Tantra Zgromadzenia Matczynych Bostw (ma mo ‘dus pa’i rgyud). Tantra nalezaca do
Dzialu Sadhany Mahajogi. Znajduje si¢ w Njingma Gjubum, tom A.

Tantra Matki (ma rgyud). Jeden z trzech aspektéw Annutara Jogi, ktory podkresla faze
spelniajaca, lub pradznie. Niekiedy wystepuje jako ekwiwalent Anu Jogi.

Gora Hepori (has po ri). Patrz: Hepori.

Goéra Sumeru (ri rab lhun po). Mitologiczna, gigantyczna gora, znajdujaca si¢ w centrum
wszechswiata, na ktérej zyja dwie nizsze klasy bostw sfery pozadania. Otoczona
faricuchem pomniejszych gor, jezior, kontynentow i oceandw, wyrasta podobno 84 000
ligéw ponad poziom morza.

Mudra (phyag rgya). Moze oznaczac¢ gest reki, duchowego partnera, lub cielesng forme
bostwa.

Swiatowe bostwa matczyne (‘jig rten ma mo). Jedna z Nauk O$miu Sadhan. Zerskie
bostwa wymanifestowane z dharmadhatu, lecz pojawiajace si¢ w sposob
odpowiadajacy $wiatowym zjawiskom: poprzez relacje miedzy zjawiskowym swiatem
i kanalami, wiatrami, oraz esencja wewnatrz ludzkiego ciala. Posiadaja aspekt
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zaréwno najwyzszy jak i relatywny. Gtéwna postacia mandali jest Czemczok Heruka,
grozna forma Buddy Samantabhadry w formie znanej jako Ngondzok Gjalpo, Krol
Prawdziwej Doskonatosci.

Swiatowy kult (‘jig rten mchod bstod). Jedna z Nauk Oémiu Sadhan.

Naga (klu). Potezna, dtugowieczna, wezopodobna istota, ktdra zamieszkuje wode i czesto

pelni role straznika wielkich skarbéw. Nagowie naleza p6t na pot: do sfery zwierzecej i
boskiej. Na ogot bytuja w formie wezy, wielu moze jednak przybierac ludzka postac.

Naga radza Ang Kusza Dza. Mantra rozkazujaca, ktéra oznacza: , Krolu Nagoéw, niech
poskromi ci¢ zelazny hak!”

Nagardzuna (klu grub). Hinduski siddha — tantryk, mistrz filozofii. Jeden z o$miu
widjadharow; otrzymat tantry Lotosowej Mowy, takie jak Objawienie Wspaniatego
Rumaka. Mowi sig, ze urodzit sie¢ w potudniowej czesci Indii okoto czterystu lat po
paranirwanie historycznego Buddy Siakjamuniego. Po otrzymaniu mnisich $wiecen w
klasztorze Nalanda byt preceptorem (nauczycielem i opiekunem) mnisiej spotecznosci.
Znat si¢ na alchemii, zyt szes¢set lat i w celu pozyskania srodkow do zycia dla swej
sangi przeksztalcal zwykle substancje w zloto. W Bodghaja wznidst kolumny i
kamienne mury dla ochrony Drzewa Bodhi; zbudowat tam tez 108 stup. Sprowadzit ze
sfery Nagoéw obszerne teksty PradZniaparamity. Byt cennym filarem Mahajany, lecz w
szczegolnosci byl podporg i szerzycielem niezréwnanych nauk pojazdu Wadzrajany.
Osiagnawszy urzeczywistnienie Hajagriwy udzielit przekazu Padmasambhawie.

Nalanda. Wielkie monastyczne centrum studiow buddyjskich w starozytnych Indiach,
usytuowane w obecnym stanie Bihar o kilka godzin drogi od Bodhgai.

Namkhai Ningpo z Nubu (gnubs nam mkha’i snying po). Urodzony w Dolnym Njal,
jeden z pierwszych Tybetaniczykdéw, ktorzy przyjeli Swiecenia. Adept sztuki
translatorskiej. Odbyl podrdéz do Indii, gdzie otrzymal przekaz nauk od Hungkary i
osiagnat ciato niedualnej madrosci. Namkhai Ningpe zalicza si¢ takze do 25-ciu
uczniéw Guru Rinpocze. Otrzymat przekaz Umystu Wiszuddhy: praktyki, dzieki
ktorej byt w stanie unosi¢ sie i podrézowac na stonecznych promieniach. Medytujac
we Wspaniatej Dlugiej Jaskini Kharcziu w Lhodrak miat wizje licznych jidamoéw i
osiagnat poziom widjadhary mahamudry. W konicu udat si¢ do niebianskich krain nie
pozostawiajac po sobie ciata.

Namo (phyag ‘tshal lo). Wyraza pozdrowienia i szacunek.
Namo Ratna Guru (bla ma rin po che la phyag “tshal lo). Oddaje czes¢ cennemu mistrzowi.

Naturalne Wyznanie (rang bzhin gyi bshags pa). Synonim Wyznania Rozlegtego Pogladu
(Tata Longshag).

Nektar (bdud rtsi, skr. amrita). 1) nektar nieSmiertelnosci; ambrozja bogdéw, ktora
przekazuje nieSmiertelnos¢, lub inne moce. 2) skrét od Nektaru Wiasciwosci — heruki
rodziny ratna, jednego sposrod Nauk O$miu Sadhan.

180



Leczniczy Nektar (bdud rtsi sman). 1) nektar nieSmiertelnosci, 2) tozsamy z Nektarem
Wrtasciwosci.

Nektar Wlasciwosci (bdud rtsi yon tan). Jedna z Nauk O$miu Sadhan. Heruka rodziny
ratna, lub tantryczne nauki zwigzane z tym bdstwem.

Ngadag Njang (mnga’ bdag nyang/myang). Patrz: Jang Ral Nima Ozer.

Ngagjur Sheczen Tennji Dargje Ling (snga ‘gyur zhe chen bstan gnyis dar rgyas gling).
Siedziba J. Sw. Dilgo Khientse w Nepalu, znajdujaca si¢ przy Wielkiej Stupie Dzarung
Khashor w Boudhanath.

Ngakpa (sngags pa). Parz: tantryk.

Dziewie¢ Rdzennych Tantr (rtsa ba’i rgyud dgu). Najwazniejsze tantry Mahajogi z
Dziatu Sadhany. Wymienione w rozdz. 19.

Dziewie¢ Dzialéw Sadhany (sgrub pa sde dgu). Nauki O$miu Sadhan plus nauki
zwigzane z Guru Widjadharg. Czasami Zgromadzenie Sugatow jest zaliczane jako
dzial dziewiaty.

Nirmanakaja (sprul sku). Ciato emanacji; forma magicznego przejawienia. Trzecia z trzech
Kai. Ten aspekt oswiecenia, ktory moze by¢ postrzegany przez zwykle istoty. Patrz
tez: Trzy Kaje.

Nirmanakaja Padmasambhawa (sprul sku pad ma ‘byung gnas). Tozsamy z Guru
Rinpocze. Pefen szacunku sposob zwracania si¢ do Guru Rinpocze, ktory jest
jednoczes$nie nazwaniem go manifestacjq oswieconej istoty. Patrz tez: Guru Rinpocze.

Nirwana (mya ngan las ‘das pa). Wygasnigcie przyczyn samsarycznej egzystencji.
Mniejsza nirwana, to okreslenie odnoszace si¢ do wygasniecia przyczyn samsarycznej
egzystencji, ktdre osiagnat praktykujacy Hinajane. W odniesieniu do Buddy nirwana
jest przebywaniem w wielkim stanie o$wiecenia, ktdrego nie imaja si¢ ani skrajnosci
samsarycznej egzystencji, ani bierne wygasniecie, ktéremu podlega arhat.

Niepowstajacy (skye ba med pa). W aspekcie najwyzszej prawdy wszystkie zjawiska sa
pozbawione niezaleznej, stalej tozsamosci i z tego powodu nie maja podstaw do
posiadania atrybutéw takich jak: powstajgcy, przebywajgcy, czy ustajgcy, np.
powolywanie do istnienia, przebywanie w czasie i miejscu, ustajaca egzystencja.

Niepowstajaca dharmata (chos nyid skye ba med pa). Natura rzeczy, ktéra — podobnie
jak przestrzen — nie jest powotywana do istnienia jako konkretny, staty, okreslony
byt.

Nie buddysta (mu stegs pa, skt tirthika). Odnosi sie do nauk filozofii nie buddyjskiej,
ktore stoja na pozycjach skrajnego nihilizmu, lub eternalizmu.

Niekonceptualny (rnam par mi rtog pa). Chodzi o brak konceptualnego myslenia, lub
brak dyskursywnych mysli.
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Nie stworzony (wolny od sztucznosci) (bzo med, ma bcos). Kluczowy punkt ¢wiczen
Mahamudry lub Dzogczen — wrodzona przytomnos¢ nie jest stworzona na drodze
intelektualnego wysitku.

Nie ludzie (mi ma yin). Duchy, zjawy, demony.

Nie medytacja (mi bsgom). Stan nie utrzymywania zadnego obiektu, na ktérym mozna
by sie bylo skupi¢ w czasie medytacji, wolny réwniez od skupiania sie na
medytujacym podmiocie.

Nie powracajacy (phyir mi ldog pa). Patrz: owoc nie powracania (stan nie
powracajacego).

Niecne dzialania (mi dge ba). Zwykle odnosi si¢ do dziesigciu ztych dziatan ciata:
zabijania, kradziezy, seksualnych naduzy¢; mowy: klamstwa, niepotrzebnej paplaniny,
szorstkich stéw i obmowy; umystu: zta wola, btedne poglady.

Njang Ral Nima Ozer (myang ral nyi ma ‘od zer; 1124 — 1192). W regionie Lhodrag, na
potudniu od Samje w Centralnym Tybecie Njangtonowi Czeki Khorlo, znanemu
joginowi ze szkoty Ningma i jego zonie — Jeszie Dron urodzito sie dziecko, ktéremu
nadano imi¢ Nima Ozer — Stoneczny Promien. Dziecko bylo niezwykla istota,
obdarzona o$mioma cudownymi znakami, facznie z trzema znamieniami w ksztalcie
sylab OM AH HUNG na czole, gardle i w centrum serca. Chowany w domu do
dwunastego roku zycia i nie znany innym ludziom, zostal pewnego dnia zabrany na
targi, ktorych gospodarzem byt jego wuj. Na targach wyprzedzit wszystkich w
wyscigach konnych. Posadzono go na malym tronie przy wuju. Nima Ozer ujawnit
wowczas swoj przebudzony umyst i wzbudzit gteboka wiare w calym zgromadzeniu.
Poniewaz jego dlugie, nie obcinane od dwunastu lat wlosy byly owiniete wokot
glowy, aby ukry¢ usznisze i OM na czole, nadano mu imi¢ Pan Njang Ral: Opleciony
Warkoczem Pan z Njangu. Do 25 roku zycia studiowat pod kierunkiem licznych,
wielkich mistrzéw powszechny system tantr Ningmy i Szidziej. Stosujac sie do
instrukcji, ktérych udzielit mu osobiscie Padmasambhawa, Nima Ozer powedrowat
do jaskini zwanej Odcisk Rakszasowego Pazura, oraz do Perfowo Krysztalowej Jaskini
Pama Ridge, gdzie otrzymat przekazy mocy i blogostawienistwa Padmasambhawy i
Jeszie Tsogjal. W ciagu kolejnych lat Nima Ozer odkryt ogromna ilos¢ skarboéw term.
Przez szes¢ lat nie ujawniat zadnego z nich i — utrzymujac je w sekrecie — przebywat
na odosobnieniu w Samje Czimpu. W czasie tych szesciu lat objawil mu sie przez
siedem dni Padmasambhawa i udzielit Nimie Ozerowi wszelkich najgtebszych
instrukgji o jakie ten go poprosit. W koricu Padmasambhawa roztopit si¢ w sercu Nimy
Ozera, przyprawiajac go o uczucie btogosci, przejrzystosci i braku mysli, ktory to stan
trwal przez szes¢ miesiecy. Innym zndéw razem Jeszie Tsogjal rozkazata mu, aby udat
si¢ do Lhodrak, gdzie zgromadzily si¢ wokol niego niezliczone rzesze ucznidw. Z
uwagi na wielkie znaczenie odkrytych przez siebie skarbow, Nima Ozer jest
uznawany za pierwszego sposrod pieciu krolow — tertondw.

Njenczen Thanglha (gnyan chen thang lha). Wazny straznik nauk Ningmapy, uwazany
za bodhisattwe dsmego poziomu. Jest to rOwniez nazwa gorskiego pasma.
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Njingma Gjubum (rnying ma rgyud ‘bum). Sto Tysiecy Tantr Starej Szkoly. Zbior tekstow
nalezacych do trzech wewnetrznych tantr, zebranych przez Ratna Lingpe i wydanych
ponownie przez Dzigme Lingpe. Istnieje wiele wydan, lecz numeracja tomow zawarta
w tej ksiazce pochodzi z wersji 36cio tomowej, wydanej przez J. Sw. Dilgo Khientse
Rinpocze (New Delhi, 1974). Wydanie to wyglada nastepujaco: 10 tomoéw Ati Jogi, 3
tomy Anu Jogi, 6 toméw Tantry Dziatu Mahajogi, 13 tomdéw Sadhany Dziatu
Mahajogi; 1 tom poswiecono opiekunom tantr, a 3 tomy stanowia katalogi i zZrodta
historyczne.

Njingma Kama (rnying ma bka’ ma). Ustny Przekaz Starej Szkoly. 56 tomow w
rozszerzonym wydaniu opublikowanym przez J. Sw. Duddzioma Rinpocze, New
Delhi.

Szkola Ningma (rnying ma). Nauki sprowadzone do Tybetu gidwnie przez wielkich
mistrzow: Padmasambhawe, Wimalamitre, Szantarakszite i Wairoczane, a nastepnie
przettumaczone na tybetanski. Proces ten obejmowatl przede wszystkim rzady krola
Trisonga Deutsena, oraz okres tuz po nich, az do dzialalnosci tlumacza Rinczen
Sangpo, zyjacego w IX w. Rozwinely sie¢ dwa gtdwne typy przekazu nauk: Kama i
Terma. Praktyki opieraja si¢ zarowno na zewnetrznych jak i na wewnetrznych
tantrach, ze szczegdlnym naciskiem na praktyki Wewnetrznych Tantr Mahajogi, Anu
Jogii Ati Jogi.

Tantry Ningmy. Patrz: Ningma Gjubum

Ocean Oczyszczania Swigtych Wigzéw (dam tshig khrus lung rgya mtsho). Tytul
tantrycznego tekstu zajmujacego si¢ oczyszczaniem samaja, slubowan w praktyce
Wadzrajany.

Orgjen, Urgjen (o rgyan, skt Uddiyana). 1) Uddijana, kraj. 2) mistrz z Uddijany,
Padmasambhawa. Patrz tez: Uddijana.

Zewnetrzne i wewnetrzne nauki tajemnej mantry (gsang sngags phyi nang gi chos).
Trzy zewnetrzne to: Krija, Upa i Joga. Trzy wewnetrzne to: Mahajoga, Anu Joga i Ati

Joga.

Zewnetrzna tajemna mantra (gsang sngags phyi pa). Patrz: zewnetrzne tantry tajemnej
mantry.

Zewnetrzne tantry tajemnej mantry (gsang sngags phyi’i rgyud sde). Tantry nalezace do
trzech pojazdow Krija, Upa i Jogi. Jesli chodzi o Stara Szkole wczesnych ttumaczen
(Ngagjur Ningma), tantry tlumaczyli na tybetanski gléwnie Szantarakszita i Kata
Paltsek. Wymienia si¢ je w rozdziale dwunastym.

Padma, Pema (pad ma). Lotos. 1) synonim Padmasambhawy. 2) lotosowa rodzina; jedna z
pigciu rodzin Buddy.

Padma (Pema) Thythreng Tsal (pad ma thod phreng rtsal). Tajemne imie Guru Rinpocze.
Oznacza: Wszechpotezny Lotos Przystrojony Girlandq z Czaszek.
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Padmakara (pad ma ‘byung gnas). Zrodzony z Lotosu. Oznacza Guru Rinpocze. W
tybetaniskiej literaturze sanskryckie imiona: Padmakara i Padmasambhawa sa
uzywane wymiennie.; czasami uzywa si¢ takze tybetanskiej wersji: Pema Dziungne.
Patrz tez: Guru Rinpocze.

Padmasambhawa (pad ma ‘byung gnas). Wywodzqcy sie z Lotosu. Patrz tez: Guru
Rinpocze; Padmakara.

Palgi Senge z Langu (rlangs dpal gyi seng ge). Jeden z o$miu gléwnych uczniow
Padmasambhawy, obecny przy udzielaniu przekazu mocy Zgromadzenia Sugatow.
Przebywajac w Paro Taktsang, dzigki praktyce Poskromiciela Wszystkich Wyniostych
Duchow osiagnat zwyczajne i najwyzsze moce. Jego ojcem byl Amej Dziangcziub
Drekhol, potezny mantrika, ktory potrafit zatrudni¢ do postug osiem klas bogdéw i
demonow.

Palgi Senge z Szubu (shud bu dpal gyi seng ge). Bedac jednym z ministrow krola Trisong
Deutsena, znalazt si¢ posrod emisariuszy, wystanych z misja zaproszenia
Padmasambhawy do Tybetu. Wyuczyt si¢ od Padmasambhawy sztuki tlumaczenia,
przelozyl na tybetaniski liczne nauki Mamo, Jamantaki i Kilai. Osiagnawszy
urzeczywistnienie dzieki praktykom Mamo i Kilai, potrafil roztupywa¢ swoim ostrzem
(phurba) pnie drzew oraz wstrzymywac bieg rzek.

Palgi Langcziug z Kharczien (mkhar chen dpal gyi dbang phyug). W niniejszej

Sanglingmie opisuje sie go jako ojca Jeszie Tsogjal, gdzie indziej jednak widnieje jako jej
brat, ktory stat si¢ bliskim uczniem Padmasambhawy.

Palgi Jeszie (dpal gyi ye shes). Urodzony w rodzinie (klanie) Drogmi, stat si¢ tez znany
jako Palgi Jeszie z Drogmi. Uczyt si¢ ttumaczenia i przetozyt na tybetanski liczne sutry
i tantry, w tym Tantre Matczynych Béstw Mamo. Otrzymal przekaz matczynych bostw
od Padmasambhawy i stat si¢ urzeczywistnionym mantrika.

Palgi Jeszie z Langu (rlangs dpal gyi ye shes). Jeden z pierwszych Tybetanczykow, ktorzy
przyjeli Swiecenia. Bedac w Indiach otrzymat przekazy mocy od Hungkary, lecz zmart
w drodze powrotnej do Tybetu.

Pal-jang (dpal dbyangs). Tybetanski ttumacz przepowiedziany przez Padmasambhawe.
Pierwszy mnich wysSwiecony przez Bodhisattwe Khenpo. Znany jest rowniez jako
Ratna z Ba.

Pandita (mkhas pa). Biegly w naukach mistrz i uczony, profesor buddyjskiej filozofii.

Paranirwana (yongs su mya ngan las ‘das pa). Catkowite przekroczenie cierpienia. 1)
Ostateczne wkroczenie w nirwane. 2) Okreslenie, ktdrego uzywa sie, gdy odchodzi z
tego swiata Budda lub oswiecony mistrz.

Sciezka wyzwolenia (grol ma). 1) Jesli chodzi o $ciezke dojrzewania, to odnosi sie to do
ustnych pouczen osobistego wadzra mistrza. 2) W przypadku $ciezki srodkow
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(metod), chodzi o praktyke utrzymywania naturalnego stanu umystu — Mahamudre
lub Dzogczen.

Sciezka metod (srodkéw) (thabs lam). Poziomy rozwijania i doskonalenia, przy uzyciu
atrybutdéw. Patrz tez: faza doskonalenia; faza rozwojowa.

Sciezka dojrzewania (smin lam). Jest to proces otrzymywania czterech przekazéw mocy.

Sciezka ¢wiczenia sie (slob pa'i lam). Pierwsze cztery sciezki sposrod pieciu. Piata jest
zwana: Sciezkq poza ¢wiczeniem si¢ [poza wysitkiem] i odnosi si¢ do doskonatego stanu
Buddy.

Patra (pa tra). Rodzaj zdobionej cegly. Patra zrobiona ze zlota mogla wazy¢ kilka
kilogramow.

Perlowo Krysztalowa Jaskinia Pema Ridge (mu tig shel gyi spa ma gangs). Jaskinia, w
ktorej praktykowal Guru Rinpocze; udzielit w tym czasie wielu instrukcji i pouczen,
ktoére mozna znalez¢ w Naukach Dakini. (Boston: Shambhala, 1990).

Pekar (pe kar). Opiekun Samje, wyznaczony i zwiazany przysiega przez
Padmasambhawe.

Phonja (pho nya). 1) Wystannik, emisariusz. 2) Duchowy partner w praktyce Wadzrajany.

Wskazanie — pouczenie (ngo sprod). Bezposrednie wprowadzenie w nature umystu.
Rdzenny guru to mistrz, ktéry daje tego rodzaju pouczenie; dzigki temu uczen
rozpoznaje nature umystu.

Po medytacji (rjes thob). Ogolnie mowiag, jest to jest to ta czes¢ zycia, gdy angazujemy sie
w zmystowe postrzeganie i czynnosci codziennego dnia. Bardziej szczegdtowo mozna
to objasnic jako okres ulegania rozproszeniom, ktore odciagaja nas od doswiadczenia
naturalnego umystu.

Potala (gru ‘dzin). Czysta kraina Awalokiteswary.

Prabahasti (glang po’i od). Promienny Storn. Jest tym sposrédd o$miu widjadharow, ktory
otrzymal przekaz tantr Aktywnosci Kilai. Urodzony w krélewskiej rodzinie na
zachodzie Indii, po wyswieceniu na mnicha otrzymatl imie Siakjaprabha i stal sie
wielkim znawca Tripitaki; studiowal tajemna mantre pod kierunkiem Wadzrahasji
(rdo 1je bzhad pa) oraz innych licznych mistrzow. Osiagnat najwyzsze
urzeczywistnienie. On i jego uczen Siakjamitra wywarli ogromny wplyw na rozwoj
Dharmy w Kaszmirze.

Pradzniaparamita (shes rab kyi pha rol tu phyin pa). Transcendentna maqdros¢. Nauki
Mahajany, poswiecone wgladowi w pustke oraz przekraczaniu stanu utozsamiania sie
z relacja typu: przedmiot — podmiot, badz tez stanu dziatania. Nauki owe wiaza si¢ z
drugim obrotem kotem Dharmy.

Prana (rlung). Wiatry lub strumienie energii krazace w ciele.
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Pratjekabudda (rang rgyal, rang sangs rgyas). Oswiecony sam dla siebie. Arhat pojazdu
Hinajany, ktéry osiagnal oswiecenie glownie dzigki kontemplacji 12 ogniw
wspolzaleznego powstawania w odwrotnej kolejnosci, bez koniecznosci otrzymania
nauk w tym zyciu. Brakuje mu catkowitego urzeczywistnienia Buddy i nie moze
przynosi¢ pozytku niezliczonym istotom tak jak Budda.

Ksiaze Cnotliwy (Zacny) Opiekun (lha sras dge mgon). Najmlodszy syn Trisonga
Deutsena, znany takze jako Murub Tsenpo.

Opiekunowie (srung ma). Patrz tez: straznicy Dharmy.
Rahula (gza’). Jeden z o$miu klas bostw i demonodw.

Rakszasy (srin po). Naleza do o$miu klas bostw i demondw. Tak nazywani sa takze
barbarzynscy kanibale potudniowo zachodniego kontynentu Kamary. Czasem rakszasa
odnosi sig tez do nieposkromionej ekspresji ignorangji i przeszkadzajacych emocji.

Ralpaczen (ral pa can; 815 — 841, lub 866 — 901) Trzeci wielki krol Dharmy w Tybecie.
Wspieraj usystematyzowanie nowej gramatyki i stownictwa tlumaczen, oraz rewizje
starych ttumaczen. Odnowil dawne centra nauki i praktyki, i zaprosit do Tybetu wielu
buddyjskich uczonych. Znany byl ze swego oddania Dharmie. Rozpoznany jako
inkarnacja Wadzrapaniego.

Ramocze (ra mo che). Jedna z dwoch gtéwnych swiatyn Lhasy, w ktdrej znajduje sie
posag Buddy Siakjamuniego sprowadzony do Tybetu przez krolowe — zZony krola
Songtsena Gampo.

Tantra Rozjuszonego Stonia (glang po che rab ‘bog gi rgyud). Tekst Mahajogi. Tantra o
takim tytule znajduje sie w Njingma Gjubum, tom DZA.

Ratna (rin chen, dkon mchog). Klejnot, Cenny.

Czerwona Skala (brag dmar). Miejsce usytuowania kompleksu $wiagtynnego w Samje.
Gorskie zbocze w kolorze jaskrawej czerwieni na tytach Samje.

Pojazd rezultatu (‘bras bu’i theg pa). System Wadzrajany, ktory postrzega dojrzatosc¢
[umystu] jako Sciezke dzigki traktowaniu natury Buddy jako wrodzonej, a wiec
zawsze obecnej i postrzeganiu sciezki jako procesu (aktu) odkrywania owej
podstawowej natury. Rézni sie to od przyczynowych filozoficznych pojazdéw
Mahajany i Hinajany, ktore postrzegaja sciezke jako prowadzaca do i niejako
doprowadzajgcq do powstania stanu Buddy. Ostatecznie obydwa te podejscia nie sg ze
soba sprzeczne. Patrz tez: Tajemna Mantra.

Rinczen Czok z Ma (rma rin chen mchog). Tybetanski thumacz wczesnego okresu. Jeden z
pierwszych siedmiu Tybetaniczykdw, ktérzy przyjeli swiecenia od Szantarakszity. To
on przede wszystkim otrzymal Magiczna Sie¢ Mahajogi. Znany jest z przettumaczenia
Tantry Esencji Tajemnic (Guhjagarbhy), gltéwnej tantry Mahajogi. Dzieki naukom
otrzymanym od Padmasambhawy uzyskat poziom widjadhary.
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Rinczen Terdzo (rin chen gter mdzod chen mo). Wielki Skarbiec Cennych Term. Zbior
najwazniejszych term Padmasambhawy, Wimalamitry, Wairoczany i innych bliskich
uczniow [Guru Rinpocze]; skompilowany przez Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje z
pomoca Dziamjanga Khientse *%rangpo. Pierwotnie zawierajacy 63 tomy.
Opublikowany przez J. Sw. Dilgo Khientse Rinpocze w New Delhi, z dodatkowa
zawartoscia kilku toméw term i komentarzy.

Dojrzewanie i wyzwolenie (smin grol). Dwie glowne czesci praktyk Wadzrajany.
Przekazy mocy dojrzewaja w jednostce, obdarzajac ja zdolnoscia urzeczywistnienia
czterech Kai. Ustne pouczenia sa wyzwalajace: pozwalaja jednostce na wiasciwe
zastosowanie pogladu, ktory zostat wprowadzony dzigki przekazom mocy.

Riszi (drang srong). 1) Widzgcy, medrzec znajacy Wedy, braminski asceta obdarzony
magicznymi mocami. 2) tytul nadawany komus, kto urzeczywistnit prawdziwg mowe:
wszystko, co powie, jest (lub okazuje si¢) prawda.

Ryczacy Lew (seng ge sgra grogs, Senge Dradrog). Jedna z osmiu manifestacji
Padmasambhawy.

Rombuguhja Dewaczandra (lha’i zla ba). Jeden z osmiu widjadharow, ktorzy otrzymali
przekaz Swiatowego Kultu. Urodzony w Uddijanie.

Rdzenna Tantra Zgromadzenia Sugatow (bde gshegs ‘dus pa rtsa ba’i rgyud). Tantra
nalezaca do Dziatu Sadhan Mahajogi. Znajduje si¢ w Njingma Gjubum, tomy OM i AH.
Patrz tez: Zgromadzenie Sugatow.

Swiete wiezy (dam tshig, skt samaya). Patrz: Samaja.

Swigta Wielka Doskonatos¢ (bka’ rdzogs pa chen po). Patrz: Ati Joga; Dzogczen; Wielka
Doskonatosc.

Swiete zaklecie (inkantacja, przywolanie) (gzungs, skt dharani). Szczegdlny rodzaj
mantry, zwykle dos¢ dtugie;j.

Swieta Tantra Lagodnych Béstw (zhi ba dam pa lha’i rgyud). Jedna z osiemnastu tantr
Mahajogi. W Kronikach Ziotej Girlandy ten sam tekst nosi miano Swietej Tantry
tagodnego Wadzradhatu (zhi ba rdo rje dbyings kyi rgyud).

Sutra Saddharma Pundarika (dam chos pad-ma dkar po’i mdo). Sutra Biatego Lotosu
Swietej Dharmy. Stynny tekst Mahajany.

Sadhana (sgrub thabs). Srodki stuzqce spelnieniu. Tantryczna liturgia i rytual; zwykle
ktadzie nacisk na faze rozwojowa. Typowa sadhana sklada si¢ z czesci wstepnej, czyli
przyjecia schronienia i pobudzenia bodhiczitty, czesci gldwnej, czyli wizualizacji
danego Buddy i recytacji mantry oraz czesci zamykajacej, ktora zawiera dedykacje
zastugi dla dobra wszystkich czujacych istot.
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Dzial Sadhany (sgrub bde). Jeden z dwdch gléwnych aspektow tekstow Mahajogi.
Drugim jest Dzial Tantr. Patrz tez: Zgromadzenie Sugatéw; Mahajoga.

System Swiata zwany Saha (mi mjed kyi ‘jig rten gyi khams). Nazwa nadana naszemu
istniejagcemu obecnie $wiatu. Saha znaczy cierpigcy; czujace istoty przebywajace tutaj
znosza niewyobrazalne meki i cierpienia.

Sahor (za hor). Starozytne hinduskie krolestwo miato by¢ jakoby usytuowane w poblizu
Mandiru, na terenie obecnego stanu Himachal Pradesz w pd&inocnych Indiach.

Samadhi (ting nge ‘dzin). PodgZanie za ciggloscig spokoju. Stan niezakldconej koncentracji
lub medytacyjne wchloniecie, ktore w rozumieniu Wadzrajany moze dotyczy¢ fazy
rozwojowej lub doskonalace;j.

Samantabhadra (kun tu bzang po). Zawsze Wspaniaty. 1). Pierwotny Budda dharmakai. 2).
Bodhisattwa Samantabhadra, ktéry weciaz stuzy za przyklad doskonatosci w
pomnazaniu nieskonczenie licznych i obfitych ofiar.

Samantabhadri (kun tu bzang mo). Patrz: Zawsze Wspaniata Pani.

Samaja (dam tshig). Swiete zobowigzania, wiezy, zwigzki, stosowane w praktyce
Wadzrajany. W swej istocie samaja utrzymywane s3a: zewnetrznie — poprzez
harmonijna wiez z naszym mistrzem wadzry oraz przyjaciéolmi w Dharmie, a takze
wewnetrznie — poprzez nie odchodzenie od praktyki, utrzymywanie jej cigglosci.
Gdy stowo Samaja znajdzie si¢ na konicu rozdziatu, oznacza ono potwierdzenie, ze to,
co zostalo powiedziane jest prawda.

Sambhogakaja (longs spyod rdzogs pa’i sku). Ciato doskonatej radosci. W kontekscie nauk
o pieciu kajach, sambhogakaja rozumiana jest jako manifestujacy si¢ buddowie
obdarzeni pigcioma doskonatosciami doskonalego nauczyciela, orszaku, miejsca, nauk
i czasu, ktore to doskonatosci dostepne sa jedynie bodhisattwom dziesiatego stopnia.
Patrz: Trzy Kaje.

Sambhogakaja Wielkiego Wspolczucia (longs sku thugs rje chen po). Patrz:
Awalokiteswara.

Samsara (‘khor ba). Cykliczna egzystencja, grzeszny krqg czy koto narodzin i smierci istot
sze$ciu Swiatow, ktére charakteryzuje sie cierpieniem, nietrwatosciq oraz niewiedza.
Istnienie zwyklej istoty jest skazone ignorancja, dualistycznym postrzeganiem, karma
oraz przeszkadzajacymi emocjami. Pospolita rzeczywisto$¢, nieskoniczony strumien
frustracji i cierpienia jest rezultatem nagromadzonej karmy.

Samsaryczny (‘khor ba’i). Odnoszacy sie¢ do samsary; $wiatowy; tzw. sfera profanum.

Samje (bsam yas). Cudowny kompleks S$wiatynny wzniesiony przez kréla Trisong
Deutsena (790-844) i poswiecony przez Guru Rinpocze. Polozony w centralnym
Tybecie, w poblizu Lhasy, byt centrum wczesnych tlumaczen. Jest takze znany jako
Prze$wietne Samje, Niezmienna i Spontanicznie Powstata Swigtynia.
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Samje Czimphu (bsam yas chims phu). Swiete miejsce mowy Padmasambhawy. Gérska
pustelnia, lezy dwie godziny marszu od Samje. W ciagu ostatnich dwunastu stuleci
liczni mistrzowie medytowali w jaskiniach tego ustronia.

Cmentarzysko Sandalowy Gaj (tsan dan tshal gyi dur khrod). Kroniki Ztotej Girlandy (str.
179) opisuja je tak: ,,Swie;te, niebianiskie miejsce czcigodnych widjadharow, dzika
dzungla lezaca na rozstaju tajemnych drog wielkiej blogosci”. Wymienia sie¢ je
pomiedzy tradycyjnymi oémioma cmentarzyskami.

Sangha (dge ‘dun). Wspdlnota praktykujacych, zwykle w peini wyswieconych mniszek i
mnichdw. Szlachetna sangha oznacza tych, ktorzy wstapili na Sciezke widzenia, jedna z
pieciu Sciezek; dlatego tez s oni wyzwoleni z samsary.

Sanglingma (zangs gling ma). Tytul niniejszego tekstu, uzyty w odniesieniu do
ttumaczenia biografii Padmasambhawy. Patrz tez: stowo wstepne od ttumacza.

Sangje Jeszie z Nubu (gnubs sangs rgyas ye shes). Jeden z dwudziestu pieciu uczniow
Padmasambhawy. Gtowny odbiorca nauk Anu Jogi i nauk Jamantaki Mahajogi. Poza
Guru Rinpocze, jego nauczycielami byli: Traktung Nagpo i Czogjal Kong z Indii,
Wasudhara z Nepalu i Czietsen Kje z krainy Drusha. Odwiedzit Indie i Nepal siedem
razy. Gdy zly krél Langdarma pragnat zniszczy¢ buddyzm w Tybecie, Sangje Jeszie
przerazit go i poskromit jednym gestem swej prawej dioni powotujac do zycia
ogromnego skorpiona wielkosci dziewigciu jakow. Dzigki niemu krél Langdarma nie
warzyl sie przesladowac sangi Wadzrajany, a zwlaszcza tego jej odtamu, ktory nosit
biate szaty i dtugie wlosy.

Szkoly Sarma (gsar ma). Nowe Szkoty. Nowe szkoty, to: Kagju, Sakja, Gelug, oraz Szidziej
i Czio, Dziordruk, Shangpa Kagju i Niendrup (system Kalaczakry).

Sarvabuddha Samajoga (sangs rgyas mnyam sbyor). Stabilnos¢ stanu Buddy. Pisma
Mahajogi. Trzy tantry o tym tytule znajduja si¢ w Njingma Gjubum, w tomie Ma.
Czasem zalicza si¢ ja do Osiemnastu Tantr Mahajogi — do tantr o$wieconego ciala.

Pisma, teksty (mdo, lung). W kontekscie tej ksiazki sa to pisma nalezace do kategorii Anu
Jogi, lub Ati Jogi.

Tekst w Osmiu Rozdzialach (lung bam po brgyad pa). Jedna z Osiemnastu Tantr
Mahajogi, z Njingma Gjubum, tom La.

Tekst Wrcielonego Urzeczywistnienia Wszystkich Buddéw (sangs rgyas thams cad
dgongs pa ‘dus pa’i mdo). Tekst Anu Jogi, znany jako Gongdy.

Teksty i urzeczywistnienie (lung dang rtogs pa). Teksty autorstwa buddyjskich
autorytetow i urzeczywistnienie Dharmy w umystach szlachetnych istot.

Tajemna Mantra (gsang sngags, skt guhjamantra). Synonim tantrycznych nauk
Wadzrajany. Guhja oznacza: tajemny, zaréwno ukryty, jak i tajemny sam w sobie.
Mantra w tym kontekscie, to cos szlachetnego, wspaniatego, godnego pochwaty.
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Tajemna Mantra Wczesnych Tlumaczen (gsang sngags snga ‘gyur). System Wadzrajany
Szkoty Ningma, w ktérym nacisk kladziony jest na Trzy Wewnetrzne Tantry:
Mahajoge, Anu Joge i Ati Joge. Wedlug Dziamgona Kongtrula gtdéwne pisma, to:
Magiczna Sie¢ (Mahajoga), Wrcielenie Urzeczywistnienia (Anu Joga) i tantry Dzogczen
Dziatu Umystu i Dzialu Przestrzeni. Dodatkiem do nich sg Nauki O$miu Sadhan,
podczas gdy czescig zasadnicza i najwazniejsza sq Pouczenia Dziatu Dzogczen, esencja
urzeczywistnienia Padmasambhawy i Wimalamitry zawarta w zbiorze Njingtig Jabszi.
Patrz tez: Szkota Ningmy; Trzy Wewnetrzne Tantry.

Tajemna Ksigzycowa Esencja (zla gsang thig le). Pisma Mahajogi zawarte w Njingma
Gjubum, tom Ma. Czasem zaliczana do Osiemnastu Tantr Mahajogi jako tantra
oswieconej mowy.

Samoistniejaca madros$¢ (rang byung ye shes). Podstawowa czujnos¢ — przytomnosc¢
umystu, niezalezna od intelektualnych konstrukgji.

Senmo (bsen mo). Rodzaj ztego ducha, czesto wystepujacy w towarzystwie duchow klasy
gjalpo. Senmo, to meskie i zenskie duchy symbolizujace pozadanie i gniew.

Czujaca istota (sems can). Kazdy rodzaj nie wyzwolonej istoty z szesciu sfer.

Serak (bse rag). Rodzaj zlodliwego ducha, ktéry konsumuje potencjal — esencje
pozywienia i bogactwa. Uosabia najwyzsze zlo, nedze, chciwos¢ i zwykle jest
egzorcyzmowany podczas rytuatdéw, majacych zapewnic¢ bogactwo i pomys$lnosc.

Siedem aspektow jednosci (kha sbyor yan lag bdun). Siedem wtasciwosci Buddy
sambhogakai: catkowita rado$¢, jednos¢, wielka blogos¢, brak ego, obecnos¢
mitujacego wspodtczucia, stan nierozproszenia, stan niegasnacy.

Siedem zlotych gor (gser ri bdun). Wedlug kosmologii Abhidharmy: siedem kregéw gor
otaczajacych Gore Sumeru, ktdra znajduje si¢ w centrum wszechswiata.

Siedem cennych substancji (rin chen bdun). Rubin, szafir, lapis lazuli, szmaragd,
diament, perla, koral. Czasem ta lista zawiera réwniez zloto, srebro i krysztat.

Szakputri. Syn kréla Dza i dzierzawca linii Mahajogi i Anu Jogi. Znany tez jako
Indrabhuti Mlodszy i Mistrz Latapa.

Siakja. Nazwisko rodzinnego klanu, w ktérym urodzil si¢ Budda Siakjamuni.
Praktykujacy czesto otrzymuja imie Siakja jako cze$¢ buddyjskiego imienia.

Siakja Senge (sha kya seng ge). Jedna z o$miu manifestacji Padmasambhawy.

Siakjadewi. Corka nepalskiego krola Punjedhary. Jedna z pigeciu gléwnych uczennic
Padmasambhawy. Jej matka zmarta podczas porodu, pozostawiajac dziecko na polu
kremacyjnym, na ktérym zajely sie¢ nim i wychowywatly je matpy. Zaakceptowana
przez Padmasambhawe jako wartosciowa towarzyszka, byla jego partnerka w
praktyce dziewieciu bdéstw Wiszudhy w Jaskini Jangleszo, w ktdrej obydwoje
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zamanifestowali osiagniecie poziomu mahamudry widjadhary. Siakjadewi osiagneta
urzeczywistnienie zenskiego Buddy Mamaki. Ostatecznie osiagneta niezniszczalne,
teczowe ciato.

Siakjamuni (sha kya thub pa). Medrzec z Rodu Siakja. Budda Siakjamuni, historyczny
Budda.

Szamanizm (bon ‘gyer). W niniejszej ksigzce stowo to zawiera negatywna konotacje i
odnosi sie¢ do rytualéw odprawianych dla egoistycznych, swiatowych celéw.

Szantarakszita (zhi ba ‘tsho). Straznik Pokoju. Hinduski pandita, przeor Wikramaszili i
Samje, ktory wyswiecal pierwszych tybetanskich mnichéw. Byl inkarnacja
bodhisattwy Wadzrapaniego, znamy go réwniez jako Khenpo, Mistrza Bodhisattwe,
lub Bhikszu Bodhisattwe Szantarakszite. Jest zalozycielem szkoty filozoficznej taczacej
w sobie nauki Madjamaki i Jogaczary. Tradycja ta zostala przywrocona i objasniona
przez Miphama Rinpocze w jego komentarzach do Madjamakalamkara.

Szantigarbha (zhi ba’i snying po). Jeden z osmiu widjadharéw, ktéry otrzymat przekaz
Zlorzeczacej, Groznej Mantry. Urodzony w Uddijanie. Méwi sig, Zze odwiedzil Tybet i
uczestniczyt w konsekragji klasztoru Samje.

Szin (gzhin). Rodzaj ducha; rodzaj jamy, lub swiadomos¢ czlowieka, ktéry zmart juz, lecz
wciaz blgka sie w stanie bardo.

Srawaka (nyan thos). Stuchacz. Praktykujacy Hinajane: nauki pierwszego obrotu Kotem
Dharmy, dotyczace czterech szlachetnych prawd. Srawaka pojal, ze cierpienie jest
nieoddzielne od samsary i skupia si¢ na zrozumieniu, Ze nie istnieje Zadne wrodzone
ja. Dzigki pokonaniu przeszkadzajacych emocji osiagga wyzwolenie: wkracza na
pierwszy poziom S$ciezki widzenia, po ktérym nastepuje stan niepowracajacego, ktdry
odrodzi sig jeszcze tylko jeden raz, oraz stan niepowracajacego, ktory nie odrodzi sie
juz w samsarze. Ostatecznym celem jest zostanie arhatem. Te cztery poziomy znane sa
tez pod nazwa czterech rezultatow duchowej $ciezki.

Sziri Singa. Gléwny uczen i nastepca Mandziusrimitry w linii nauk Dzogczen. Urodzony
w chinskim miescie Shokjam w Khotan, studiowatl najpierw pod kierunkiem mistrzow
Hathibali i Bhelakirti. W swym Oceanie Cudownych Stow Guru Taszi Tobgjal nadmienia,
ze Sziri Singha w czasie podrozy do Serling otrzymal przepowiednie od
Awalokiteswary: miat uda¢ si¢ na cmentarzysko Sosaling, aby zapewnic¢ sobie
osiagniecie najwyzszego urzeczywistnienia. Po wielu latach Sziri Singha spotkat na
cmentarzysku Sosaling Mandziusrimitre i pozostat z nim przez dwadziescia pigc lat.
Udzieliwszy wszystkich ustnych pouczeni, Mandziusrimitra rozpuscit swoja cielesna
forme w $wiatto. Gdy Sziri Singha zaplakat ze smutku i wyspiewat stowa najgtebszej
tesknoty, Mandziusrimitra pojawil mu sie znowu i powierzyt mu niewielki pojemnik z
cenng zawartoscig. Pojemnik zawieral ostatnie slowa jego mistrza, najwazniejsze
pouczenia zwane Gomnjam Drugpa — Szes¢ Doswiadczen Medytacyjnych. Otrzymawszy
ten przekaz, Sziri Singha uzyskat najwyzsze zaufanie i pewnos¢. W Bodhgai odnalazt
manuskrypty tantr, ukryte przedtem przez Mandziusrimitre; zabral je ze sobg do
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Chin, gdzie podzielit Dzial Pouczenn na cztery czeSci: zewnetrzng, wewnetrzna,
tajemna i najglebsza. Posrdd ucznidw Sziri Singhi znajdowali si¢ wybitni mistrzowie:
Dznianasutra, Wimalamitra, Padmasambhawa i tybetanski ttumacz Wairoczana.

Siddha (grub thob). Urzeczywistniony. Kto$, kto osiagnat siddhi; urzeczywistniony mistrz.
Siddhi (dngos grub). Patrz: osiagniecie, lub: urzeczywistnienie.

Jezyk znakéw dakin (mkha’ ‘gro’i brda yig). Tajemne pismo zenskich, duchowych
bytow, ktore moze zosta¢ odczytane jedynie przez urzeczywistnionych mistrzéw.

Singala. Kraina, w ktorej pojawily sie nauki Anu Jogi.

Singharadza z Rulej (ru le sim ha ra dza). Jeden z pierwszych Tybetanczykow, ktorzy
przyjeli Swiecenia po otrzymaniu przekazu nauk od Hungkary, w Indiach. Znany tez
jako: Wirjaradza z Ru-jong.

Pojedyncza (jedna) forma (thig le nyag cig). Sadhana — tekst Mahajogi utozony przez
Padmasambhawe. Tytut odnosi si¢ do praktyki sadhany pojedynczego bostwa bez
orszaku.

Jedna (Iub: jedyna) sfera. Symboliczne opisanie dharmakai, ktora jest jak jedna, rozlegta
sfera — wolna od dualizmu i ograniczeni, wykracza poza wszelkie konstrukgje i
koncepcje, ktére mozna by sformutowac na jej temat.

Pojedyncza sylaba (yi ge gcig ma). Sutra Mahajany. Odnosi si¢ do sylaby Ah, ktora
symbolizuje niepowstajaca (istniejaca od zawsze) nature pustki.

Szes¢ klas czujacych istot (‘gro ba rigs drug, skt shadgat). Bogowie, potbogowie, ludzkie
istoty, zwierzeta, glodne duchy i istoty piekielne.

Szes¢ granic Tajemnej Mantry (gsang sngags kyi mtha’ drug). Poglad o znaczeniu
doraznym (praktycznym) i ostatecznym, zawierajacy pojecia i nie zawierajacy pojec,
dostowny i nie dostowny.

Szes¢ Dzialow Sadhany (sgrub pa sde drug). Klasyfikacja tych szesciu typdéw tekstow
rézni si¢ nieco w obrebie réznych wersji biografii Padmasambhawy. Longczien
Rabdziam w swej Opowiesci o Cennym Odkryciu Skarbéw Term przytacza ponownie
sekwencje zawarte w Sanglingmie — tak, ze Sze$¢ Dziatow Sadhany odnosi si¢ do
tekstow SzeSciu Tajemnych Dzialéw, tacznie z pismami Ciala Mandziusrego,
Lotosowej Mowy, Umystu Wiszuddhy, Nektaru Wtasciwosci, Dzialania Kilai i
Wyzwalajacych Czaréw Matczynych Béstw.

Szes¢ Tajemnych Dzialéw (gsang ba sde drug). Wymienione sa w rozdziale 12.
Pierwszych pie¢ znajduje si¢ na najpopularniejszym, najpowszechniej stosowanym
zestawieniu Osiemnastu Tantr Mahajogi.

Szescdziesiat Osiem Polksiezycow (zla gam drug cu rtsa brgyad). Nazwa mandali
zwigzanej z naukami Heruki Wiszuddhy.
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“Zreczne Lasso” (“Lasso Zrecznych Srodkéw”) (thabs kyi zhags pa). Znane tez jako
~Mata Lotosowa Girlanda”; ten tekt funkcjonuje jako dodatek rytuatéw spetniajacych.
Patrz: Osiemnascie Tantr Mahajogi.

Tantra Poswigcenia Niebiarnskiego Skarbca (nam mkha” mdzod byin rlabs kyi rgyud).
Okreslenie niebianski skarbiec odnosi si¢ do niewyczerpanego bogactwa.

Songtsen Gampo (srong bstan sgam po, 569 — 650, lub 617 - 650). Krol Tybetu w VII w.
propagowal przekazy buddyjskich nauk. Uwazany za inkarnacje AwalokiteSwary.
Poslubit Bhrikuti z Nepalu i Wen Czeng z Chin, ktore sprowadzily do Lhasy $wiety
posag Buddy Siakjamuniego. Songtsen Gampo wybudowal pierwsza w Tybecie
buddyjska swiatynie, ustanowit kodeks prawny w oparciu o nauki Dharmy. Miat
ministra Thonmi Sambhote, ktdory na jego polecenie pracowal nad rozwojem
tybetaniskiego pisma. Podczas jego rzaddéw rozpoczeto sie ttumaczenie buddyjskich
tekstow na tybetanski.

Strumien istnienia (rgyud, sems rgyud). Indywidualny ciag poznawczy $wiadomosci
czujacej istoty.

Stupa (mchod rten). Budowla w ksztalcie domu, w ktdrej przechowuje sie relikwie Buddy
i urzeczywistnionych mistrzéw. Ksztalt stupy zawiera rozwinieta symbolike.

Mantry poskramiajace (drag sngags). Mantry groznych bostw.

Tantra Majgcego Nadejsé, Prawdziwego Oswiecenia (phyi ma mngon par byang chub
pa’i rgyud). Tantra nalezaca do Dziatu Sadhany Mahajogi; znajduje sie¢ w Njingma
Gjubum, tom Om.

Takos$¢ (de bzhin nyid, skt tathata). Synonim pustki, lub natury rzeczy; dharmata; moze
by¢ takze uzyte w odniesieniu do opisu jednosci wspolzaleznego powstawania i
pustki.

Sugata (bde bar gshegs pa). Ten, ktory odszedt w blogosci. 1) Historyczny Budda Siakjamuni.
2) Kazda w pelni oswiecona istota.

Sukhawati (bde ba can). Kraina blogosci. Czysta kraina Buddy Amitabhy.
Sulpo (srul po). Rodzaj ohydnego, gtodnego ducha.

Najwyzsza wiedza (mngon shes, skt abhijna). Boski wzrok, boski stuch, pamiec
przesztych zywotow, wglad w umysty innych istot, zdolnos¢ czynienia cudéw i w
wypadku urzeczywistnionych praktykujacych — poznanie, dotyczace wyczerpania
splamien umystu.

Rytualy Wspierajace (zhabs brten). Rytualy odprawiane w celu usunigecia przeszkdod
dotyczacych zycia i zdrowia.

Pisma Nie z Tego Swiata ('jig rten las ‘das pa’i mdo). Jedna z Osiemnastu Tantr Mahajogi,
skupiona na Umysle Wiszuddhy. Znajduje si¢ w Njingma Gjubum, tom Ra.
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Sto Najwyzszych Rodzin (dam pa rigs brgya). Tytut tekstu sadhany utoZonej przez Guru
Rinpocze i skupiajacej si¢ na stu fagodnych i gniewnych boéstwach.

Rdzenna Tantra Objawienia Wspaniatego Rumaka (rta mchog rol pa rtsa ba’i rgyud).
Tantra nalezaca do Dzialu Sadhan Mahajogi. W Njingma Gjubum, w tomie Ha, znajduja
sie¢ dwie wersje.

Najwyzszy widjadhara poziomu mahamudry (phyag rgya chen po mchog gi rig ‘dzin).
1) Najwyzsze urzeczywistnienie. 2) Trzeci z czterech pozioméw widjadhary. Patrz tez:
Poziom widjadhary mahamudry.

Sutra (mdo, mdo sde). 1) Dyskurs prowadzony przez Budde, lub zainspirowany jego
stowami. 2) Sutra pitaka — pisma bedace czescia Tripitaki. 3) Wszystkie egzoteryczne
nauki buddyzmu, nalezace do Hinajany i Mahajany — przyczynowe nauki, ktdre
postrzegaja Sciezke jako przyczyne os$wiecenia, w przeciwienstwie do nauk
ezoterycznych, tantrycznych. Patrz: Tripitaka.

Sutra i Mantra (mdo sngags). Sutra odnosi si¢ zarowno do nauk Hinajany jak i Mahajany.
Mantra odnosi si¢ do Wadzrajany. Sutra traktuje sciezke [praktyki] jako przyczyne.
Tantra traktuje rezultat [praktyki] jako Sciezke.

Szybki chdéd ,szybka, zwinna stopa” (rkang mgyogs). Jogiczna sztuka niestychanie
szybkiego przemieszczania si¢, pokonywania dlugich odcinkdw w krétkim czasie
dzigki kontroli jaka chodziarz sprawuje nad wewnetrznymi strumieniami energii.

Poskromiciel Wszystkich Hardych Duchow (dregs pa kun ‘dul). Gtéwna posta¢ mandali
Swiatowego Kultu.

Tanagana (sbyor sgrol). Wadzrajanistyczna praktyka zjednoczenia i wyzwolenia:
wyzwolenia ignorancji i przeszkadzajacych emocji dzieki zjednoczeniu si¢ z madroscig
o$wieconego stanu.

Thanglha (thang lha). Patrz: Njenczen Thanglha.

Tantra (rgyud). Nauki Wadzrajany, ktérych Budda Siakjamuni udzielit w formie
sambhogakai. Prawdziwe znaczenie tantry, to cigglosé, wrodzona natura Buddy, ktora
jest znana jako tantra wyraznego znaczenia (znaczenia petnego ekspresji). Ogolnie tantra
oznacza niezwykle tantryczne pisma, znane jako tantra stow petnych wyrazu. Moze sie
takze odnosi¢ do wszystkich pojazdoéw rezultatu Wadzrajany jako catosci.

Tantra Poskramiania Hardych Duchow (dregs pa ‘dul ba’i rgyud). Tantra nalezaca do
Dzialu Sadhany Mahajogi, skupiajaca sig na dziale Swiatowego Kultu.

Tantra Poskramiania Sil Zywiotéw (‘byung po “dul byed kyi rgyud). Tantra nalezaca do
Krija Jogi.

Tantra Czterech Wadzra Tronéw (rdo rje gdan bzhi'i rgyud). Tekst Mahajogi, by¢ moze
identyczny z Czatuhpithg (gdan bzhi), ktdra znajduje sie posrdd tantr Tripitaki.
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Tantra Gléownego Spelnienia Wiedzy Mantr (rig sngags spyi’i sgrub lugs kyi rgyud).
Jedna z Osiemnastu Tantr Mahajogi. Zwana tez: Galpo Dypa (gal po bsdus pa).

Tantra Magicznej Sieci Wadzrasattwy (rdo rje sems dpa’ sgyu ‘phrul dra ba’i rgyud).
Patrz: Esencja tajemnic.

Dzial Tantry (rgyud sde). Jeden z dwoch dzialéw Mahajogi. Dla naszego swiata tantry
Mahajogi odkryl Wadzrasattwa i Pan Tajemnic, krél Dza, wiadca Sahoru, ktéry
urodzil si¢ 112 lat po paranirwanie Buddy. Wspdtczesnymi mu dzierzawcami linii byli
m.in. Uparadza, Kukuradza, Wimalakirti i Dznianamitra. Kolejnymi mistrzami byli
Szakputri - regent i syn krola Dza, cdrka krola Dza - Gomadewi, Singaradza,
Lilawadzra, Buddaguja, Prabahasti i Padmasambhawa; ten ostatni otrzymat réwniez
bezposredni przekaz tantr od kréla Dza.

Tantry, pisma (teksty) i pouczenia (rgyud lung man ngag). Nauki Mahajogi, Anu Jogi i
Ati Jogi (w takiej kolejnosci).

Tantryczny (rgyud kyi, sngags kyi). Odnoszacy si¢ do Wadzrajany.

Tantryk (sngags pa). Ngagpa, tantryczny praktykujgcy. Osoba, ktora otrzymata przekazy
nauk, kontynuuje praktyke sadhany i utrzymuje tajemne, Swigte wiezy. W
szczegolnosci: adept tantr Mahajogi.

Bogini Tara (sgrol ma lha mo). Boska Wybawicielka. Wazny, zenski bodhisattwa
wspolczucia, jeden z tych, ktorzy przeprawiaja czujace istoty przez ocean
samsarycznych cierpien. Istnieje dwadziescia jeden form Tary, najpopularniejsze sa
biata i zielona.

Tathagata (de bzhin gshegs pa). Ten, ktory odszedt w ten sposéb. Tozsamy z w petni
oswieconym Buddg.

Rdzenna Tantra Tattvasamgraha (rtsa ba’i rgyud de kho na nyid bsdus pa). Jeden z
czterech gtownych dziatéw Joga Tantry.

Boginie Tenma (brtan ma). Tenma. Patrz Dwanascie Bogin Tenma.

Terma (gter ma). Skarb. 1) Przekaz nauk dokonywany poprzez ukryte skarby, ktore ukryli
gléwnie Guru Rinpocze i Jeszie Tsogjal z mysla o tym, aby w stosownym czasie
zostaly odnalezione dla pozytku przysztych uczniow przez Tertona — odkrywce
skarbow. Jest to jedna z dwodch gldéwnych tradycji w szkole Ningmy. Druga, to Kama
(ustny przekaz). Mowi sig, ze tradycja ta bedzie kontynuowana jeszcze dtugo po tym
jak zaniknie Winaja Buddy. 2) Ukryte skarby rozmaitych rodzajéw, facznie z tekstami,
rytualnymi przedmiotami, relikwiami i naturalnymi obiektami.

Skarby term (gter ma). Patrz: terma.
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Terton (gter ston). Odkrywca ukrytych skarbow, ktore zostaly ukryte gléwnie przez
Guru Rinpocze i Jeszie Tsogjal. Terton jest inkarnacja urzeczywistnionego ucznia
Padmasambhawy, ktory poczynit aspiracje przynoszenia pozytku ludziom.

Theurang (the’u rang). Klasa duchdéw, ktére jezdza na kozach; sg patronami kowali i
dlatego majq przy sobie miech kowalski i mlotek.

Skrzyzowana ni¢ (mdos). Tantryczny rytual, w ktéorym odkrywa role kompozycja z
patyczkow i kolorowej widczki, uzywana w celu zaspokojenia swiatowych duchdw.

Trzy Wewnetrzne Tantry (nang rgyud sde gsum). Mahajoga, Anu Joga i Ati Joga. Te trzy
dzialy tantry sa typowe dla Szkoty Ningmy z okresu Wczesnych Ttumaczen. Wedtug
Dziamgona Kongtrula Pierwszego:

Trzy Wewnetrzne Tantry znane sq tez jako pojazdy mistrzowskich metod, poniewaz okreslajq
one doswiadczenie praktykujgcego: swiat i istoty sq naturq umystu manifestujqgcq sie jako Kaje i
madrosci, wszystko jest nieoddzielne od dwdch najwyzszych prawd; praktykujacy stanie sie
adeptem mistrzowskich metod: osiggnie mistrzostwo [panowania] nad zjawiskami, przebywajgc
w stanie doskonatej réownosci.

Trzy Wewnetrzne Tantry sa, kolejno, nazywane rozwijanie, spetnianie i wielka
doskonatos¢ lub tantry, pisma i pouczenia.

Wedtug Miphama Rinpocze Trzy Wewnetrzne Tantry dotarty do Tybetu w szesciu
roznych liniach przekazu:

1) Zwyklym ludziom w Tybecie Padmakara, Drugi Budda, przekazal jedynie
pouczenia rozanca pogladow, lecz swym wybranym uczniom, takim jak Sangje Jeszie,
Rinczen Czok, Lui Langpo z Khon a wielu innym przekazat najglebsze i obszerne
przekazy mocy i pouczenia wszystkich Trzech Wewnetrznych Tantr; ta linia ustnego
przekazu jest kontynuowana w nieprzerwanej formie po dzi$ dzien. Ponadto, giéwna
czes¢ jego nauk zostata ukryta w formie skarbdéw term dla pozytku jego uczniow
przysztych pokolen.

2) Kiedy wielki ttumacz Wairoczana otrzymat rozlegle, obszerne i najglebsze nauki
Wielkiej Doskonatosci od dwudziestu pieciu panditéw, zwlaszcza od Sziri Singhi,
powrdcit do Tybetu i udzielit praktykujacym nauk Dziatu Umystu piec razy; dat takze
ustne przekazy linii Dzialu Przestrzeni — obydwa z wyzej wymienionych sa
kontynuowane nieprzerwanie.

3) Wielki pandita Wimalamitra przybyt do Tybetu i nauczat Dziatu Pouczen; gtéwnym
uczniem byt Tingdzin Sangpo z Njang. Ta linia byta przekazana zaréwno ustnie jak i
w formie skarbow term.

4) Sangje Jeszie z Nubu otrzymatl od czterech mistrzéw z Indii, Nepalu i Drusha
niezliczone nauki, ktérych praktyka zawarta jest w waznych pismach Anu Jogi i
Jamantaki. Jego linia Pism Wrcielonego Urzeczywistnienia Wszystkich Buddow pozostaje
nieprzerwana.

5) Namkhai Ningpo otrzymat przekazy nauk Wiszuddhy od hinduskiego mistrza
Hungkary. Rozprzestrzeniat je pozniej w Tybecie.

6) W kolejnych pokoleniach pojawily sie¢ inkarnacje krdla i bliskich uczniow
Padmasambhawy; wciaz sie pojawiaja. Sa to wielcy mistrzowie, ktorzy w stosownych
czasach odkrywaja najgtebsze nauki: te, ktore zostaly ukryte jako termy w celu
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zapewnienia pomyslnosci, zarowno tej tymczasowej jak i tej najwyzszej, ludziom w
Tybecie i we wszystkich innych krajach.

Trzy Klejnoty (dkon mchog gsum, skt triratna). Cenny Budda, cenna Dharma, cenna
Sangha.

Trzy Kaje (sku gsum, skt trikaya). Dharmakaja, sambhogakaja i nirmanakaja. W swej
podstawie sa: esencjg, naturq i ekspresjg (wyrazem znaczenia); jako Sciezka sa: btogoscig,
przejrzystosciq i brakiem dyskursywnych mysli. Jako owoc sa: trzema kajami stanu buddy.
Trzy Kaje Stanu Buddy, to: dharmakaja, wolna od elaboracji i obdarzona
dwudziestoma jeden zestawami oswieconych wiasciwos$ci; sambhogakaja, ktéra ma
nature $wiatla i jest obdarzona gléwnymi i pomniejszymi oznakami doskonatosci,
widocznymi jedynie dla bodhisattwdw; nirmanakaja, ktéra manifestuje si¢ w formach
widzialnych zarowno dla czystych jak i nieczystych istot. W konteks$cie niniejszej
ksiazki Trzy Kaje moga czasem oznacza¢ Budde Amitabhe, AwalokiteSware i
Padmasambhawe. Patrz tez: Dharmakaja, Nirmanakaja, Sambhogakaja.

Trzy sfery (khams gsum, skt tridhatu). Samsaryczna sfera pozadania, sfera foremna i
bezforemna.

Trzy Dzialy Dzogczen (rdzogs chen sde gsum). Po tym jak Garab Dordze ustanowit w
ludzkich swiecie sze$¢ milionow czterysta tysiecy tantr Dzogczen, jego gtowny uczen
— Mandziusrimitra podzielit owe tantry na kategorie, nadajac im nazwy: Dzial
Umystu, w ktorym gléwny nacisk kladziony jest na swietlistos¢; Dziat Przestrzeni, w
ktérym gléwny nacisk ktadziony jest na aspekt pustki; Dziat Pouczen, ktory podkresla
nierozdzielno$¢ dwdch powyzszych aspektow.

Trzy treningi, trzy ¢wiczenia (bslab pa gsum). Cwiczenie sie w dyscyplinie, koncentracji i
rozrdzniajacej madrosci.

Tika (thig le). Esencja, sfera.

Tilaka (thig le). Esencja, sfera.

Torma (gtor ma, skt balim). Uzupelnienie ceremonii tantrycznej. Moze si¢ tez odnosi¢ do
pozywienia ofiarowanego opiekunom Dharmy, lub nieszczesnym duchom.

Tramen (phra men). Boginie o ludzkich ciatach i zwierzecych gltowach. Tramen oznacza
hybryde, lub stop réznych elementow, mieszanke.

Tri Ralpaczen (khri ral pa can). Patrz: Ralpaczen.

Tripitaka (sde snod gsum). Trzy zbiory nauk Buddy Siakjamuniego: Winaja, Sutra,
Abidharma. Ich celem jest rozwiniecie w jednostce trzech rodzajow treningu:
dyscypliny, koncentracji i rozrdzniajacej madrosci, ich funkcja, to ukazanie remedium
na trzy trucizny: pozadanie, gniew, iluzje. Tybetariska wersja Tripitaki zajmuje ponad
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sto wielkich tomoéw, po ponad szesS¢set stron kazdy. Patrz tez: Abidharma, Sutra,
Winaja.

Trzy poziomowa centralna Swiatynia (dbu rtse rigs / rim gsum). Gléwny zespot
$wiatynny w Samje.

Trisong Deutsen (khri srong de’u btsan; 790 - 844). Drugi wielki krol Tybetu, ktory
zaprosil do swego kraju Guru Rinpocze, Szantarakszite, Wimalamitre i wielu innych
buddyjskich nauczycieli, facznie z Dznianamitra i Danaszila. W Drogocennym Roézancu
Lapis Lazuli Dziamgon Kongtrul podaje, ze Trisong Deutsen urodzit si¢ dsmego dnia
trzeciego miesigca roku meskiego wodnego konia (802). Inne zZrddia utrzymuja, ze byt
to rok jego intronizacji, po smierci jego ojca. Do siedemnastego roku zycia zajmowato
go gléwnie rzadzenie krolestwem. Zbudowal Samje, pierwszy wielki klasztor i
centrum nauczania, wzorowane na Odantaputri. Uczynil buddyzm religia panistwowa
Tybetu i podczas jego rzadéow wyswiecono pierwszych mnichdéw. Zadbal o to, aby
panditowie i lotsalowie przetlumaczyli liczne Swigte teksty; ustanowit wiele centrow
praktyki i nauczania.

Trulnang (‘phrul snang). Jedna z dwoch gtéwnych swiatyn w Lhasie, zbudowana przez
krola Songtsena Gampe. Miesci sie w niej posag Buddy Siakjamuniego.

Tsangpo (gtsang po, skt Brahmaputra). Rzeka ptynaca obok Samje.

Tsele Natsok Rangdrol (rtse le sna tshogs rang grol; ur. 1608). Wazny mistrz szkét Kagju
i Ningmy. Autor Zwierciadta Uwaznosci i Lampy Mahamudry — obydwie zostaly
wydane przez wydawnictwo Szambala.

Tsemang z Denma (ldan ma rtse mang). Wazny tybetanski thumacz Tripitaki wczesnego
okresu ttumaczen. Wybornie wyszkolony w pisaniu, jego styl kaligrafii jest
kontynuowany po dzi§ dzien. Otrzymawszy przekaz Wadzrajany od
Padmasambhawy, uzyskat urzeczywistnienie i dysponowal doskonata pamiecia.
Mowi sig, ze byl gtéwnym skryba, ktory zapisat wiele term, facznie ze Zgromadzeniem
Sugatéw zwiazanym z Naukami O$miu Sadhan.

Tsogjal (mtsho rgyal). Patrz: Jeszie Tsogjal.

Tulku Urgjen Rinpocze (sprul sku u rgyan rin po che). Wspdtczesny mistrz linii Kagju i
Ningma, mieszkajacy w Nagi Gompie w Nepalu.

Dwanascie bogin kjongma (skyong ma bcu gnyis). Orszak dwunastu bogin tenma.

Dwanascie bogin tenma (brtan ma bcu gnyis). Wazne, zenskie opiekunki linii Ningmapa,
pol swiatowe, dysponujace pewnym rodzajem madrosci.

Dwanascie bogin jama (ya ma bcu gnyis). Orszak dwunastu bogin tenma.

198



Dwunastoczesciowa Tantra Kilai (ki la ya bcu gnyis). Tantra nalezaca do Dziatu Sadhany
Mahajogi. Tantry o podobnym tytule znajduja si¢ w Njingma Gjubum, w tomach Dza i
Ha.

Dwadziescia osiem bogin iszwari (dbang phyug ma nyer brgyad). Grozne emanacje
czterech strazniczek bram sposrod 42 fagodnych bostw mandali Magicznej Sieci — na
kazdy rodzaj czterech dziatan (uspokajanie, poskramianie, magnetyzowanie i
pomnazanie) przypada siedem bogin.

Dwadziescia piec¢ tantr (rgyud nyi shu rtsa Inga). Tantry Dzogczen nalezace do Dziatu
Umystu i by¢ moze rowniez do Dzialu Przestrzeni, ktore Sziri Singha przekazat
Wairoczanie i Lekdrubowi. Wymienione w rozdziale 14.

Dwudziestu jeden genjenow (dge bsnyen nyi shu rtsa gcig). Grupa poteznych duchow,
zamieszkujacych Tybet. Zostaly nawrocone przez Padmasambhawe na buddyzm i
ztozyly $lubowania, ze beda mu stuzy¢. Dzisiaj rowniez si¢ je wzywa — m.in.
Njenczen Thanglha i Maczien Pomra — podczas rytuatéw Wadzrajany, aby strzegty
nauk Buddy i stuzyly wywyzszeniu Drogocennych, aby pomnazaly spotecznos¢ Sangi,
pracowaly nad rozwijaniem zycia i stawy praktykujacych, wznosily choragiew stawy,
dety w konche stawy, i dbaly o nasze postepy i pomyslnosc.

Dwa poziomy (rim gnyis). Patrz: Poziom spelniania i poziom rozwijania.

Ubhaja (gnyis ka). Dwa, lub blizniaczy. Drugi z trzech zewnetrznych dziatow tantry,
zwykle znany jako Upa Joga. Pisma te pojawily si¢ najpierw na Goérze Dzakang Czen i
w Cienistym Gaju. Nazwa odnosi sie do potaczenia dwdch aspektow: postepowania
wedlug Krija Jogi i utrzymywania pogladu Joga Tantry.

Uddijana (u rgyan, o rgyan). Kraj lezacy na pétnocnym zachodzie od starozytnych Indii,
w ktéorym Guru Rinpocze urodzil si¢ z lotosowego kwiatu. Doslowne znaczenie
Uddijany, to latajacy pojazd, lub wznies¢ si¢ daleko ponad. Patrz tez: Urgjen,
znieksztatcone, hinduskie stowo.

Poziom jednosci Sciezki treningu umyslu (slob pa’i zung ‘jug). Wysoki poziom
urzeczywistnienia, tozsamy z poziomem widjadhary mahamudry.

Niezréwnana Magiczna Sie¢ (sgyu ‘phrul bla ma). Tekst Mahajogi, znajdujacy sie¢ w
Njingma Gjubum, w tomie Pha.

Upaja Joga. Patrz: Ubhaja.

Usznisza (gtsug thor). Wypuktos¢, wznoszaca sie w nieskoriczong przestrzen z czubka
gltowy Buddy. Moze by¢ widzialna jedynie dla bodhisattwow, poczynajac od poziomu
pierwszego bhumi.

Wairoczana (rnam par snang mdzad). (1) Nalezy do jednej z pieciu rodzin — gltéwny
Budda rodziny Tathagaty. (2) Wielki i niezrownany ttumacz zyjacy za czasow kroéla
Trisong Deutsena. Wairoczana (tybetariska wymowa: bejrotsana) byt rozpoznana
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przez Padmakare inkarnacja hinduskiego pandity. Byl jednym z pierwszych siedmiu
tybetariskich mnichéw; wystano go do Indii aby tam studiowat z Sziri Singhiem. Sziri
Singha powierzyl mu z kolei upowszechnienie w Tybecie nauk Dzogczen — Dziatu
Umystu i Dziatu Przestrzeni. Obok Padmakary i Wimalamitry jest on jednym z trzech
gltownych mistrzéw, ktérzy przeniesli Dzogczen do Tybetu. Glownymi uczniami
Wairoczany byli: Judra Njingpo, Sangton Jeszie Lama, Pang Gen Sangje Gonpo,
Dzniana Kumara z Njag oraz Pani Jeszie Dronma. Szczegolnie znanym uczniem byt
stary Pang Gen Mipham Gonpo, ktérego uczniowie, dzigki jego ustnym pouczeniom
pod tytulem Dordze Zampa czyli Wadzra Most osiagali teczowe ciala jeszcze w siddmym
pokoleniu. Za inkarnacje Wairoczany uwazani sa: Tsele Natsok Rangdrol, Terdag
Lingpa Gjurme Dordze oraz Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje.

Wadzra (rdo rje). Diament, krol kamieni. Uzyte jako przymiotnik oznacza niezniszczalny lub
trwaty, staly. Najwyzsza wadzra to pustka; na poziomie relatywnym wadzra to
rytualne narzedzie.

Wadzra Kilaja (rdo rje phur ba). Jeden z gtéwnych jidaméw szkoty Ningma, nalezy do
Nauk O$miu Sadhan.

Wadzra Mistrz, Mistrz Wadzry (rdo rje slob dpon, skt varjacharya). Tantryczny mistrz,
biegly w rytualach i znaczeniu Wadzrajany. Mistrz od ktorego otrzymuje sie
tantryczne nauki oraz przekazy mocy. Moze sie takze odnosi¢ do mistrza
prowadzacego tantryczny rytuat.

Siedziba Wadzry (rdo rje gdan, skt varjasana). Diamentowa siedziba pod drzewem bodhi w
Bodhgaja — tam, gdzie Budda Siakjamuni osiagnat oswiecenie.

Wadzra Thy Thren Tsal (rdo rje thod phreng rtsal). Potezna i Niezniszczalna Girlanda z
Czaszek. Jedno z imion Padmasambhawy.

Wadzra Warahi (rdo rje phag mo). Diamentowa Maciora. Manifestacja sambhogakai;
manifestacja zenskiego buddy Samantabhadri. Jest ona takze jednym z gléwnych
jidamow szkoty Sarma oraz dakinia madrosci.

Wadzradhara (rdo rje ‘chang). Dzierzawca wadzry. Wypromieniowanie dharmakai, budda
szkot Sarmy. Moze si¢ tez odnosi¢ do osobistego nauczyciela Wadzrajany lub do
wszechprzenikajacej natury buddy.

Wadzradhatu (rdo rje dbyings). Niezniszczalna, wrodzona przestrzen.

Mandala WadzZradhatu Lagodnych Béstw (zhi ba rdo rje dbyings kyi dkyil khor). Wazna
sadhana Mahajogi. Patrz tez: Czterdziesci dwa tagodne bostwa.

Wadzrakaja (rdo rje sku). Niezmienna wiasciwos¢ natury Buddy. Czasami wymienia sig
wraz z pigcioma kajami stanu Buddy. Patrz tez: piec¢ kai dojrzatosci.

Wadzrapani (phyag na rdo rje). Niosqcy Wadzre. Jeden z osmiu wielkich bodhisattwow i
gltowny dzierzyciel nauk Wadzrajany. Znany tez jako Pan Tajemnic.
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Wadzrasattwa (rdo rje sems dpa’). Budda sambhogakai, ktéry uosabia wszystkie pie¢ lub
sto rodzin Buddy. Jest tez wsparciem dla praktyk oczyszczajacych.

Wadzrajana (rdo rje theg pa). Diamentowy pojazd. Praktyki przyjmujace za Sciezke
rezultat. Patrz tez: tajemna mantra.

Pojazd (theg pa, skt yana). Zestaw praktyk i nauk, ktore wynoszqg adepta na pewien
poziom dojrzatosci. W buddyzmie wyrdézniamy trzy giowne pojazdy: Hinajane,
Mahajane i Wadzrajane.

Widjadhara (rig pa ‘dzin pa). Dzierzawca madrosci. Dzierzacy, posiadajacy pierwotna
madro$¢ mantry. Urzeczywistniony mistrz na ktéryms$ z czterech poziomow
tantrycznej sciezki Mahajogi, co jest tantrycznym odpowiednikiem jedenastu stopni,
poziomow [bodhisattwy]. Inna definicja opisuje widjadhare jako posiadacza
najgtebszej metody, wiedzy — madrosci bostwa, mantry i wielkiej blogosci.

Tantra Osiggnigé¢ Widjadhary (rig ‘dzin grub pa’i rgyud). Jedna z osiemnastu tantr
Mahajogi. Kroniki Ztotej Girlandy nazywaja ten tekst Tantrq Szesciu Widjadharow.

Poziom dlugowiecznego widjadhary moze widjadhara poziomu dlugowiecznosci
(tshe’i rig ‘dzin, tshe la dbang ba’i rig ‘dzin). Drugi z czterech poziomow widjadhary.
Odpowiada $ciezce widzenia. Ciato praktykujacego przemienia si¢ w subtelne ciato
wadzry, za$ jego umyst osiaga madros¢ Sciezki widzenia. Tego rodzaju osiagniecie
dlugowiecznosci wykracza poza narodziny i $mierc.

widjadhara poziomu mahamudry (phyag rgya chen po’i rig ‘dzin). Trzeci z czterech
poziomow. Oznacza $ciezke poswiecenia i kontynuacji. Praktykujacy powstaje ze
swietlistosci Sciezki widzenia w formie ciata madrosci poziomu zjednoczenia i wkracza
na sciezke ¢wiczen i kontynuagji.

widjadhara poziomu dojrzalosci (dojrzewania) (rnam par smin pa’i rig ‘dzin). Pierwszy
z czterech poziomoéw. Oznacza poczatek $ciezki widzenia. Osiagnawszy stabilnos¢
fazy rozwojowej, umyst praktykujacego dojrzewa w formie bostwa — jidama, pozostaje
mu jednak oczysci¢ drobne pozostatosci, materialne sktadniki.

widjadhara poziomu spontanicznej doskonalosci (lhun gyis grub pa’i rig ‘dzin).
Czwarty poziom. Oznacza stan Buddy, sciezke poza ¢wiczeniem sig. Jest to ostateczny
owoc stanu dzierzawcy wadzry, obdarzonego pigcioma spontanicznie doskonatymi
kajami: dharmakajg, sambhogakaja, nirmanakajg, wadzrakaja oraz abhisambodhikaja.

Poglad, medytacja, dzialanie i owoc (lta ba sgom pa spyod pa ‘bras bu). Podejscie
filozoficzne, akt przemysliwania (zwykle podczas praktyki siedzacej), wcielanie w
zycie podczas codziennych zaje¢ oraz — ostatecznie — rezultat owych ¢wiczen. Kazdy
z dziewieciu pojazddw ma swojq wlasng definicje pogladu, medytacji, postepowania i
owocu.

Wimalamitra (dri med bshes gnyen). Mistrz linii Dzogczen, najwspanialszy sposrod
pieciuset panditow; osiagnal niezniszczalne, teczowe cialo. Otrzymal przekaz
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Dzogczen od Sziri Singa i Dznianasutry. Uwaza sie¢ go za jednego z trzech gléwnych
praojcéw nauk Dzogczen w Tybecie; jego szczegdlng zastuga bylo przekazanie dziatu
pouczen, instrukcji pigciu uczniom: krélowi Trisong Deutsenowi, ksieciu Munej
Tsenpie, Tingdzin Sangpie z Njangu, Kata Paltsekowi i Czokro Lui Gjaltsenowi.
Przettumaczywszy owe najglebsze pouczenia ukryt je dla pozytku przysztych pokoleni
w Samje Czimpu. Wyruszajac do Chin, na Gore Pieciu Wierzchotkéw, przyobiecat, ze
najglebszej esencji — Sangta Njingtig. Ustna linia przekazu owych nauk w Dziale
Pouczen kontynuowana byla przez Tingdzin Sangpe z Njangu, ktory takze dokonat
ukrycia jednego zbioru tekstow. Sto piec¢dziesiat pigc lat po odejsciu Wimalamitry, w
Tybecie pojawila si¢ jego emanacja — Dangma Lhungjal; osoba ta wydobyta ukryte
teksty nauk. Obecnie zostaly one wiaczone do zbioru pt. Wima Njingtig — Esencja Serca
Wimalamitry. Ze wzgledu na jego role dzierzawcy linii Nektaru Wiasciwosci jednej z
nauk z cyklu Osmiu Nauk Sadhany — wymienia si¢ go jako jednego sposrod o$miu
hinduskich widjadharow, tego, ktory otrzymal Osmioczesciowy Tom Nektaru
Wiasciwosci. Zgodnie z historia owej linii jako miejsce jego narodzin podaje si¢
Stoniowy Zagajnik, miejsce w zachodnich Indiach. Zglebiwszy powszechne i
ezoteryczne zagadnienia, otrzymal nauki tantr od Buddhaguhji i wielu innych
wybitnych mistrzéw. Jego praktyka zaowocowala osiagnieciem poziomu widjadhary
mahamudry; napisat liczne dzieta, a w tym przede wszystkim nauki zwiazane z
praktykami Magicznej Sieci.

Winaja (‘dul ba). Dyscyplina. Jedna z trzech czesci Tripitaki. Sa to nauki Buddy
poswiecone etyce, dyscyplinie i moralnemu postepowaniu, ktore sa podstawa
praktykowania Dharmy i dotyczacg zarowno mnichdw jak i ludzi swieckich. Patrz tez:
Tripitaka.

Wiszuddha (yang dag). Heruka rodziny wadzry; takze: tantryczne nauki zwiazane z
groznym bostwem. Jedna z O$miu Sadhan Nauk szkoty Ningma.

Wiszuddha Heruka (yang dag he ru ka). Patrz: Wiszuddha.
Umyst Wiszuddy (yang dag thugs). Patrz: Wiszuddha.

Wiszwa (sna tshogs). Roznorodnos¢, ztozone cele. W niniejszej ksiazce wystepuje
Swiatynia Wiszwy w Samje, w ktdrej uczono sztuk pieknych i rekodzieta.

Bogini wojny z Szangszung (zhang zhung gi dgra lha). Opiekunka nauk bonu.
Poskromiona przez Padmasambhaweg, otrzymata od niego imi¢ Wielka Pani Lodowca
Niezwyciezonej Turkusowej Mgty.

Koto Jamy (gshin rje’i ‘khor lo). Tantra nalezaca do Dziatu Sadhany Mahajogi, skupiajaca
sie na groznej formie Mandziusrego.

Naga — Praojciec o Bialej Czaszce (klui mes po thod dkar). Inne imie opiekuna
Njenczen Thanglha.
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Wiatr karmy (las kyi rlung). 1. Inne okreslenie konceptualnego myslenia. 2. Nieunikniona
sifa; rezultat, efekt pojawiajacy si¢, gdy dojrzeje owoc naszych dawniejszych
uczynkow.

Dakini madrosci (ye shes kyi mkha’ ‘gro ma, skt jnanadakini). Oswiecona, zeniska istota;
posrod Trzech Korzeni petni role korzenia dziatania. Patrz: guru, jidam, dakini.

Klejnot Spelniajacy Zyczenia (yid bzhin nor bu). Klejnot, ktéry uzycza wszelkim
pragnieniom mocy sprawczej; tym mianem czesto okresla si¢ Budde, osobistego
nauczyciela lub tez sama nature umystu.

System swiata (‘jig rten gyi khams). Wszechswiat z Gorag Sumeru w centrum, z czterema
kontynentami i osmioma subkontynentami.

Tantra Gniewnego Niebieskiego Lotosu (khro bo pun da ri ka'i rgyud). Jedna z
osiemnastu tantr Mahajogi, skupiona na Umysle Wiszuddhy. Znajduje si¢ w Njingma
Gjubum; tom Ra.

Jaksza (gnod sbyin). Rodzaj pdtboskich istot; sa one na ogodt zyczliwe i dobroduszne,
czasem moga byc¢ jednak przewrotne i zlosliwe. Wiele z nich jest poteznymi, lokalnymi
bostwami; inne zyjaq na Gorze Sumeru gdzie sa straznikami boskich siedzib.

Jama (gshin rje). Pan Smierci. Uosobienie nietrwatosci, nieomylnego prawa karmy, naszej
nieuniknionej $miertelnosci.

Jamantaka (gshin rje gshed). Patrz: Cialo Mandziusrego.
Jangleszo (yang le shod). Patrz: Jaskinia Jangleszo.

Jarlha Szampo (yar lha sham po). Wazni opiekunowie Dharmy w Tybecie, strzega
zwlaszcza nauk Czie.

Jeszie De z Nanam (sna nam ye shes sde). Znany takze jako Jeszie De z Szang. Biegly
ttumacz oraz uczenn Padmasambhawy. Mnich; uczony i urzeczywistniony; pokazat
kiedys swoje cudowne umiejetnosci szybujac po niebie niczym ptak.

Jeszie Tsogjal (ye shes mtsho rgyal). Rézne wersje jej biografii podaja rézne szczegoty
dotyczace miejsca jej narodzin, imion rodzicow itp. Ocean Cudownych Stéw ku Radosci
Uczonych Guru Taszi Tobgjala podaje imie ojca: Namkha Jeszie z klanu Kharczien oraz
miejsce urodzenia: Drongmoczej w Drag. Byla najpierw jedna z Zon krdla Trisong
Deutsena, podzniej jednak w podzigce za udzielone przekazy mocy oddano ja
Padmasambhawie aby stuzyla mu jako duchowa partnerka. W czasie udzielania
przekazu mocy Zgromadzenia Sugatow jej inicjacyjny kwiat upadl na mandale Kilai.
Dzieki tej praktyce byta w stanie poskramiac zte duchy i wskrzesza¢ zmartych. To jej
przede wszystkim zawdzigczamy zebranie w catos¢ niezrownanych nauk udzielonych
przez wielkiego mistrza Padmasambhawe. Przebywata w Tybecie przez dwiescie lat,
po czym oddalila si¢ do czystej, niebianiskiej krainy — na Wspaniata Gore Koloru
Miedzi i nie pozostawila po sobie zadnych szczatkéw. W Cennym Rozaricu Lapis Lazuli
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Dziamgon Kongtrul powiada:
,Jeszie Tsogjal byla inkarnacja pochodzaca wprost od Dhatwiszwari Wadzra Jogini;
przybrala forme kobiety i tak, przez cale zycie stuzyta doskonale Padmasambhawie,
poswiecajac sie¢ praktykowaniu sadhany z niestychanym wprost oddaniem; osiagneta
poziom réwny Padmasambhawie — ciggfos¢ istnienia przystrojonq niezniszczalnym
ciatem, mowq i umystem, dobrymi wiasciwosciami i dziataniami. Okazata Tybetowi
niewyobrazalng dobro¢ i taskawos¢, i jej wspolczujace dzialanie, nie rdézne od
aktywnosci samego Padmasambhawy, nigdy nie gasnie.”

Jeszie Jang (ye shes dbyangs). Tybetaniski ttumacz wczesnego okresu, przepowiedziany
przez Padmasambhawe. Glowny skryba, zapisujacy termy Padmasambhawy. Byt
urzeczywistnionym joginem; potrafit fruwac jak ptak i podrézowal w ten sposéb do
niebianskich sfer. Znany takze pod imieniem Atsara Jeszie Jang z Ba (sba a tsar ye shes
dbyangs) lub Atsara Jeszie. Atsara to znieksztatcona wersja sanskryckiego: aczarja, czyli
mistrz.

Jidam (yi dam). Osobiste bdstwo; posrdéd trzech korzeni peini role korzenia
urzeczywistniania mocy. Jest opiekuniczym bostwem praktykujacego, przewodnikiem
na drodze do oswiecenia. Tradycyjnie praktyke jidama uwaza si¢ za zasadnicza
praktyke, ktéra nastepuje po ukonczeniu praktyk wstepnych. Sklada sie¢ z fazy
rozwojowej i doskonalacej, i jest doskonalym pomostem, ktéry taczy z subtelniejszymi
praktykami, jak Mahamudra czy Dzogczen. Pdzniej, praktyka jidama jest elementem
doskonale intensyfikujacym owe subtelne praktyki i wzmacniajacym, wyostrzajacym
poglad jogina. Patrz tez: guru, jidam, dakini.

Joga (rnal 'byor). 1. Rzeczywiste polaczenie tego, co zostalo wyuczone z osobistym
doswiadczeniem. 2. Patrz: Joga Tantra.

Joga ksztaltu (dbyibs kyi rnal 'byor). Synonim poziomu, fazy rozwijania; praktyka
wizualizowania formy bostwa.

Joga zycia widjadhary (rnal 'byor tshe'i rig 'dzin). Tantryczna praktyka stuzaca
osiagnieciu  nieSmiertelnosci — = urzeczywistnieniu = poziomu = widjadhary
dtugowiecznosci.

Joga Tantra (rnal 'byor rgyud). Trzecia sposrdd trzech zewnetrznych tantr: Krija, Upa i
Joga. Kladzie nacisk raczej na poglad niz na postgpowanie; praktykujacy jest tu
widziany na tym samym poziomie co bostwo.

Joga widjadhary poziomu dlugowiecznosci (rnal 'byor tshe'i rig 'dzin). Patrz: widjadhara
poziomu dlugowiecznosci.

Jogin (rnal 'byor pa, skt yogin). Tantryczny praktykujacy. W niniejszej publikacji stowo to
odnosi si¢ czesto do kogos, kto znalaz! si¢ juz na pewnym poziomie urzeczywistnienia
naturalnego stanu umystu.

Jogiczny (rnal 'byor gyi). Dotyczacy praktyk Wadzrajany; kladacy nacisk na osobiste
doswiadczenie i przeciwstawiajacy je akademickim studiom.
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Jogiczna dyscyplina (rtul shugs). Dodatkowe praktyki zalecane tantrycznemu joginowi w
celu zastosowania pogladu Wadzrajany w codziennym dziataniu; na przyktad: uczty
ofiarne (tsog).

Judra Njingpo (g.yu sgra snying po). Jeden z dwudziestu pigciu uczniéw Guru Rinpocze;
inkarnacja Lekdrupa z Tsangu. Urodzony na obszarze Gjalmo Tsatarong, wychowany
przez Wairoczang, osiaggnal doskonatos¢ praktyk jogicznych oraz wiedze akademicka.
Wymienia si¢ go pomiedzy stu o$mioma lotsalami; jest jednym z gléwnych
dzierzawcow linii Dzogczen Dziatu Umystu, pochodzacej od Wairoczany.

Kamien Zi (gzi). Boski agat.
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