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,Buddyzm ma cztery cechy szczegdlne, zwane ,pieczeciami”. Jesli dowolna
Sciezka czy filozofia zawiera owe cztery pieczecie, mozna ja uznac¢ za Sciezke

Buddy”.

Ludzie pytaja mnie czesto: ,,Jak mozna w skrocie przedstawi¢ buddyzm?”, albo: ,,Jaki
poglad czy filozofia wyrdznia buddyzm od innych?”.

Niestety, buddyzm na Zachodzie wrzucono do worka opatrzonego etykieta: , Religie
swiata”. Tu i 6wdzie znalazt sie¢ nawet w worku z poradnikami ogélnymi czy metoda-
mi samodoskonalenia, no i oczywiscie w bardzo modnym worku medytacji. Chciatbym
zakwestionowac to rozpowszechnione rozumienie medytacji buddyjskiej.

Wiele 0s6b sadzi, ze medytacja ma wiele wspolnego z relaksacja, z kontemplowaniem
zachodu stonica albo wpatrywaniem sie w fale na plazy. Przychodza wéwczas cztowiekowi
na my$l takie rozkoszne wyrazenia, jak ,wyluzowaé si¢” czy ,nie przejmowac si¢ niczym” .
Buddyjska medytacja jest jednak czyms$ wiece;j.

Po pierwsze, wydaje mi sie, ze powinniSmy porozmawia¢ o jej autentycznym kontek-
scie — czyli o pogladzie, medytacji i dziataniu; wszystkie trzy pozwalajg bardzo tatwo
zrozumie¢ Sciezke. Mimo ze na co dzien nie uzywamy podobnych sformutowan, jesli sie
nad tym zastanowi¢, to dojdziemy do przekonania, ze cokolwiek robimy, jest w tym taki
czy inny poglad, jest medytacja i jest dziatanie. Na przyktad, gdy kupujemy samochod,
wybieramy ten, ktéry wydaje nam sie najlepszy, najmniej zawodny i tak dalej. Tak wiec
w tym przypadku ,pogladem” bedzie nasze przekonanie, ze dany samochéd jest dla nas
odpowiedni. ,Medytacja” bedzie rozwazanie calej sprawy i oswajanie sie z myslg o za-
kupie samochodu, ,dziataniem” za§ — kupienie go i uzytkowanie. Caly proces nie musi
mie¢ wcale nic wspélnego z buddyzmem; postepujemy wedtug tego schematu caty czas.
Nie musicie nazywaé tego ,pogladem, medytacja i dziataniem”. Mozecie to sobie nazwaé
,pomystem, rozwazaniem go i realizacja’.
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Jakiz wiec jest 6w szczegblny pomyst, ktory rozwazaja buddysci? Buddyzm ma cztery
cechy szczegblne, zwane ,pieczeciami”. I jedli dowolna $ciezka czy filozofia zawiera owe
cztery pieczecie, mozna ja uzna¢ za buddyjska, cho¢ nazwa nie ma tu akurat zadnego
znaczenia. Mozecie ja nazwaé¢, jak wam sie podoba; stowa ,buddyjski” czy ,buddyzm”
nie sa wazne. Jesli ta Sciezka zawiera owe cztery pieczecie, mozna ja uznaé za Sciezke
Buddy.

Dlatego tez te cztery szczegdlne cechy zwane sa ,,Czterema Pieczeciami Dharmy”. Sa
to nastepujace prawdy:

Wszystkie rzeczy zloZone sq nietrwale.

Wszystkie emocje sq cierpieniem. O tym moéwia tylko buddysci. Wiele religii opiewa
mitos¢ i podobne uczucia w piesniach i rytuatach. A buddys$ci mowia: ,,Wszystko to jest
cierpieniem”.

Wszystkie zjawiska sq puste i nie posiadajq jazni ,ja”. W istocie jest to najwyzszy
poglad buddyjski, pozostate trzy prawdy sa jej pochodna.

Nirwana jest bezgraniczna.

Bez tych Czterech Pieczeci Dharmy $ciezka buddyjska bytaby teizmem, bezsensownym
religijnym dogmatem. 7 drugiej strony, jesli surfer pouczy cie na plazy, jak siedzie¢ i ob-
serwowac¢ zachod stonca — a jego nauki beda zawiera¢ owe cztery pieczecie Dharmy —
bedzie to wyktad buddyjski. Tybetanczykom, Chinczykom czy Japonczykom moze sie to
nie podoba¢, lecz nauki nie muszg mie¢ zadnej ,tradycyjnej” formy. Jak sami zobaczycie,
Cztery pieczecie Dharmy sa ze soba powigzanie.

Pierwsza Piecze¢ Dharmy: Wszystkie rzeczy ztozone
sgq nietrwale

Kazde znane nam zjawisko jest ztozone, a co za tym idzie — jest nietrwate. Niektore
przejawy nietrwatosci, zmiang pogody na przyktad, akceptujemy bez zastanowienia, lecz
istnieja zjawiska réwnie oczywiste, ktorych zaakceptowaé nie potrafimy.

I tak, cho¢ sami wiemy i widzimy, ze nasze ciato jest nietrwate i kazdego dnia si¢
starzeje, nie chcemy sie z tym pogodzié. Zeruja na tym popularne czasopisma, w ktérych
pisze sie o tym, jak by¢ wcigz mtodym i piecknym. Mozemy spojrzeé¢ na te sprawe z punktu
widzenia pogladu, medytacji i dziatania: czytelnicy tych czasopism sg wyznawcami szcze-
gblnego pogladu — mysla o tym, by si¢ nie zestarze¢ lub jakim$ cudem umknaé starosci.
Przyswieca im zatem wizja trwatosci, dla ktérej podejmuja okreslone dziatania — zapi-
suja sie do klubow fitness, poddajg operacjom plastycznym i po$wiecaja mnostwo czasu
podobnym zajeciom.

7 punktu widzenia istot o$wieconych wszystkie te dziatania sa zatosne, gdyz bazuja
na falszywym pogladzie. Rézne przejawy nietrwalosci, w tym starzenie sie i umieranie,
zmiany pogody i tym podobne zjawiska, buddysci kwituja prostym stwierdzeniem, ktore
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stanowi tres¢ Pierwszej Pieczeci Dharmy: zjawiska sa nietrwale, poniewaz sg zlozone.
Wszystko, co ztozone, wezesniej czy pdzniej rozpadnie sie z powrotem na czesci sktadowe.

Mowiac o ,ztozonosci”, nie pomijamy wymiarow czasu i przestrzeni. Czas réwniez jest
ztozony, a zatem i nietrwaly: bez przesztosci i przysztosci nie mozna méwié o terazniej-
szosci. Jesliby chwila obecna byta trwata, przyszto$é nie istniataby, mieliby$my bowiem
zawsze terazniejszos¢. Cokolwiek robisz — malujesz kwiat czy $piewasz piosenke — czyn-
nos¢ ta ma poczatek, srodek i koniec. Jesliby piosenka nie miata poczatku, $rodka ani
konca, nie mozna by moéwi¢ w ogole o $piewaniu, prawda? Oznacza to, ze Spiewanie pio-
senki jest zjawiskiem ztozonym.

,I co z tego? — zapytacie. — Dlaczego mieliby$my sie tym przejmowac¢? Nikt tu
jeszcze Ameryki nie odkryt: piosenka ma poczatek, srodek i koniec. Co z tego?”. Rzecz
nie w tym, ze buddysci maja obsesje na punkcie poczatkéw, srodkow i koncdéw; nie o to
chodzi. Rzecz w tym, ze tam, gdzie wystepuje ztozonos¢ i nietrwatos¢ — w odniesieniu
do czasu i materii — tam mamy roéwniez niepewno$¢ i cierpienie.

Niektorzy sadza, ze buddysci to straszni pesymisci, bo zawsze tylko méwig o $mierci,
nietrwatosci i starosci. To nieprawda. Nietrwaltosé to doskonata rzecz! Nie mam dzi§ BMW,
lecz to wlasnie nietrwalo$é¢ tego faktu sprawia, ze by¢ moze jutro bede je mie¢. Bez
nietrwatosci jestem skazany na nieposiadanie BMW: nigdy nie bede go mie¢. Jesli jestem
dzis glteboko przygnebiony, to dzigki nietrwatosci jutro moge by¢ znéw w doskonalym
nastroju. Nietrwato$¢ nie musi zatem oznaczac¢ niczego ztego; wszystko zalezy od tego, jak
na nig patrze¢. Nawet jesli dzis jakis wandal porysuje ci twoje BMW, albo zawiedziesz si¢
na najlepszym przyjacielu, wyznajac wtasciwy poglad na nietrwato$¢ zjawisk, nie bedziesz
sie¢ tym tak bardzo przejmowac.

Jesli nie uznajemy faktu, ze wszystkie zjawiska ztozone sg nietrwate, moéowimy o utu-
dzie. Lecz gdy prawdziwie urzeczywistnimy te prawde — a nie tylko pojmiemy ja inte-
lektualnie — osiggniemy tak zwane wyzwolenie: uwolnimy sie od owej Slepej, zawezonej
wiary w trwalo$é¢ zjawisk. Czy nam sie to podoba czy nie, wszystko — nawet nasza cenna
buddyjska $ciezka — jest ztozone. Wszystko ma poczatek, srodek i koniec.

Gdy zrozumiecie, ze ,wszystkie rzeczy ztozone sg nietrwale”, bedziecie gotowi na prze-
zycie i zaakceptowanie straty. Niczego innego bowiem nie nalezy sie spodziewac, gdyz
wszystko jest nietrwate.

Druga Piecze¢ Dharmy: Wszystkie emocje sg cierpie-
niem

Tybetanskie stowo uzywane w tym kontekscie na oznaczenie ,emocji” to zagcze, co
znaczy ,skazony” lub ,splamiony” — to jest przenikniety chaotycznoscig lub dwoistoscia.

Niektére emocje, na przyktad agresje czy zazdros¢, sami uznajemy za bolesne. Coz
jednak pocza¢ z mitodcia, czultoscia, dobrocig czy oddaniem — emocjami przyjemnymi,
jasnymi, cieptymi? Nie uznajemy ich za zrodlo cierpienia; a jednak, implikuja one dwo-
istos$¢, a to znaczy, ze w ostatecznym rozrachunku przyniosg cierpienie.
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Niemal kazda nasza mys$l rodzi sie w dwoistym umysle. Dlaczego taki umyst wytwarza
cierpienie? Poniewaz jest z gruntu fatszywy. Kazdy dwoisty umyst jest umystem fatszy-
wym, nie pojmujacym prawdziwej natury rzeczywistosci. Jak zatem powinni$my rozumieé
dwoistos¢? Jest to podzial na podmiot i przedmiot: z jednej strony jestesmy my, z dru-
giej — to, czego doswiadczamy. Takie dwoiste postrzeganie jest falszywe, o czym mozemy
sie przekonac na oczywistym spostrzezeniu — kazda osoba postrzegaja ten sam przedmiot
inaczej. Jeden mezczyzna uwaza pewna kobiete za piekng i to jest jego prawda. Gdyby
jednak miata to by¢ niezalezna od niczego prawda absolutna, wowczas kazdy cztowiek
musiatby uwazaé, ze ta kobieta jest piekna. Oczywiscie nie jest to prawda, ktéry mogtaby
istnie¢ niezaleznie. Zalezy ona bowiem od twojego umystu — to jego wtasna projekcja.

Dwoisty umyst rodzi najrozniejsze oczekiwania — mnoéstwo nadziei i mnostwo leku.
Tam, gdzie jest dwoisty umyst, tam jest nadzieja i lek. Nadzieja to doskonate, usystema-
tyzowane cierpienie. Zazwyczaj nie uwazamy nadziei za zrodto cierpienia, lecz w rzeczywi-
stodci jest doktadnie odwrotnie. Cierpienia lgku za$ chyba nie trzeba nikomu ttumaczy¢.

Budda powiedzial: ,,Zrozum cierpienie”. To byta jego Pierwsza Szlachetna Prawda.
Wielu z nas myli cierpienie z przyjemnoscia — odczuwana w tej chwili przyjemnosé jest
niczym innym, jak zrédtem cierpienia, ktorego wezesniej czy pozniej doswiadczymy. Bud-
dysci méwia czasem, ze przyjemnosé odczuwamy wowcezas, gdy wielkie cierpienie staje si¢
znosniejsze. A my wtlasnie to nazywamy szczesciem.

Co wiecej, emocje nie sa rzeczywiste, nie istnieja inherentnie. Gdy spragniony cztowiek
widzi na pustyni miraz oazy, odczuwa natychmiastowa ulge: ,,Jak dobrze, jest wodal”.
Lecz gdy podchodzi blizej do wyimaginowanej oazy, miraz znika. To wazne spostrzezenie:
emocje nie istnieja niezaleznie.

Dlatego wtasnie buddysci konkluduja, ze wszelkie emocje sa cierpieniem — z powodu
swej nietrwalosci i dualistycznej natury rodzg niepewnosé i zawsze towarzysza im nadzieje
i leki. W istocie jednak nie istnieja — i nigdy nie istnialy — inherentnie, niezaleznie
od niczego; nie sa zatem zbyt wiele warte. Cokolwiek tworzymy pod wplywem emocji
jest w ostatecznym rozrachunku catkowicie daremne i zawsze przynosi cierpienie. Dlatego
buddysci stosuja medytacje samathy i wipasjany — by ostabi¢ wladze, ktéra majg nad
nimi emocje, i uwolni¢ si¢ od zwigzanych z nimi obsesji.

Pytanie: Czy wspolczucie jest emocjq?

Tacy ludzie jak my odczuwaja wspoétczucie dualistyczne, natomiast we wspotczuciu
Buddy nie ma podmiotu ani przedmiotu. To wtasnie jest mahakaruna — wielkie wspot-
czucie.

Nie potrafie zrozumiec, Ze wszelkie emocje sq cierpieniem.

W porzadku, jesli zatem wolisz wyrazi¢ to w sposéb bardziej filozoficzny, mozesz w ogd-
le poming¢ stowo ,cierpienie” i powiedzie¢ po prostu: ,,Wszystko, co dualistyczne, jest
cierpieniem”. Ja jednak lubie uzywaé stowa ,emocja”’, poniewaz prowokuje to nas do
myslenia.
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Czyz cierpienie nie jest nietrwate?

Oczywiscie! Jedli zdajesz sobie z tego sprawe, wszystko jest w porzadku. A poniewaz
my nie zdajemy sobie z tego sprawy, strasznie utrudniamy sobie zycie, starajac si¢ roz-
wigzac nasze problemy. To nasz drugi najwiekszy ktopot: ze usitujemy rozwiazywac nasze
problemy.

Trzecia Piecze¢ Dharmy: Wszystkie zjawiska sg puste,
nie istnieja inherentnie

Gdy mowimy ,wszystkie zjawiska” , mamy na mysli naprawde wszystko — nie wytacza-
jac Buddy, oswiecenia i Sciezki. Buddysci definiuja ,zjawisko” jako cos posiadajacego takie
lub inne cechy — jak przedmiot, ktéry jest postrzegany przez podmiot. Przeswiadczenie,
ze podobny przedmiot jest czyms zewnetrznym, jest niewiedzg — to ona nie pozwala nam
dostrzec prawdziwej natury przedmiotu.

Prawdziwa natura przedmiotu zwie sie sunjatq, czyli ,,pustka” — oznacza to, ze zadne
zjawisko nie ma prawdziwie istniejacej ,jazni ja” czy tez natury. Gdy osoba czy ogdlnie
podmiot trwajacy w stanie utludy postrzega jaki$ przedmiot, uznaje, ze istnieje on na-
prawde. Jednak, jak sami rozumiecie, jego istnienie jest wylacznie wymystem podmiotu,
jest falszywym zalozeniem. Jego zrodltem jest utuda, ze przedmiot istnieje rzeczywiscie;
nie oddaje ono jednak prawdziwej jego natury. Podobnie jest z mirazem: widzimy co$, co
nie istnieje naprawde, cho¢ sprawia takie wrazenie. Nauczajac o ,pustce” Budda chciat
nam powiedzie¢, ze rzeczywisto$¢ nie jest taka, jaka nam sie jawi — ze przedmioty sg
puste, czyli pozbawione falszywie imputowanej im przez nas egzystencji.

I odczuwajace istoty cierpia, poniewaz wierza w projekcje swojego pomieszanego umy-
shu. Budda nauczal Dharmy, by wyleczy¢ ich z tego pomieszania. Sprawa jest prosta —
mowigc o ,pustce”, mamy na mysli to, ze Swiat wcale nie jest taki, jak nam si¢ wydaje.
Jak juz powiedziatem wczesniej, omawiajac emocje, gdy zobaczysz miraz, mozesz go wziaé
za rzeczywistosé, gdy jednak sie zblizysz, ztuda pry$nie — choc¢by z poczatku wydawalta
ci si¢ nie wiem jak realna.

O pustce mozna tez mowic, ze jest dharmakajq, i w innym kontekscie powiedzieliby$my,
ze dharmakaja jest stata, ze nigdy si¢ nie zmienia, ze wszystko przenika — moglibysmy
uzy¢ do jej opisu wielu pieknych, poetyckich stow. Sa to mistyczne wyrazenia, ktore sa cze-
Scig $ciezki, tymcezasem jednak wcigz jesteSmy na poziomie zerowym, na ktérym staramy
sie pojac ja intelektualnie. Buddysta moze namalowa¢ Budde Wadzradhare i powiedzie¢,
ze symbolizuje on dharmakaje albo pustke, lecz z akademickiego punktu widzenia juz
sama mysl o namalowaniu dharmakaji jest btedem.

Budda nauczal trzech réznych metod przy trzech réznych okazjach. Przyjeto sie mo-
wi¢ o ,/Irzech Obrotach Kota Dharmy”, ale moglibySmy stresci¢ je wszystkie w jednym
wyrazeniu: ,,Umyst; nie ma umystu; umyst jest Swietlistoscia”.

Pierwszy czton wyrazenia, ,Umyst”, odnosi sie do pierwszego zestawu nauk i mowi, ze
Budda nauczat o istnieniu ,,umystu”. Chcial w ten sposéb obali¢ poglad nihilistéw, ze nie
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ma niebios, nie ma piekiet ani przyczyny i skutku. Potem, gdy Budda powiedziat: ,Nie
ma umystu”, chcial nam przekazaé, ze ,umyst” jest wytacznie pojeciem i ze tak naprawde
nic takiego nie istnieje. I gdy wreszcie powiedzial: ,,Umyst jest $wietlistoscia”’, wskazal na
nature Buddy, na nieskalang, fundamentalng madrosc.

Wielki komentator Nagardzuna powiedzial, ze pierwszy obrot Kota Dharmy mial usu-
na¢ to, co nieszlachetne. Skad sie bierze to, co nieszlachetne? Z eternalizmu lub nihilizmu.
A zatem Budda wygtlosil pierwsze nauki po to, by potozy¢ kres nieszlachetnym czynom
i myslom. Budda po raz drugi obrocit Kotem Dharmy, gdy przekazal nauke o pustce,
by oderwaé nas od ,prawdziwie istniejacej jazni” czy ,prawdziwie istniejacych zjawisk”,
ktorych tak kurczowo sie trzymamy. I wreszcie nauki Trzeciego Obrotu Kota Dharmy zo-
staly przedstawione po to, by usunac¢ wszystkie poglady — nawet ten o nie-jazni. Gtoszac
owe trzy podstawowe nauki Budda nie zamierzal wprowadzac¢ niczego nowego, a jedynie
rozproszy¢ niejasnosci.

Poniewaz jestesmy buddystami, praktykujemy wspoétczucie, jesli jednak nie zrozumie-
my Trzeciej Pieczeci Dharmy — ktéra mowi, ze wszystkie zjawiska sg puste — nasze
wspotczucie moze przynies¢ efekty przeciwne do zamierzonych. Jedli szukasz rozwiazania
jakiego$ problemu, czynigc ze wspoltczucia cel swoich dziatan, mozesz nie zdawaé sobie
sprawy z tego, ze twoja koncepcja opiera si¢ catkowicie na twojej wlasnej, osobistej in-
terpretacji. A wtedy predzej czy pdzniej wpadniesz w sidla nadziei i leku, i gorzko sie
rozczarujesz. Czlowiek z poczatku ,dobrze praktykuje mahajane” i raz czy drugi pro-
buje pomoéc odczuwajacym istotom. Jesli jednak nie pojmie znaczenia Trzeciej Pieczeci
Dharmy, wkrotce sie zmeczy niesieniem pomocy i da sobie spokdj.

Niezrozumienie pustki prowadzi do jeszcze innych probleméw. Zdarzaja si¢ one buddy-
stom raczej powierzchownym i zblazowanym. Tak sie jakos utarto w kregach buddyjskich,
ze cztowiek, ktory nie akceptuje pustki, nie jest ,wporzo”. Udajemy wiec, ze doceniamy
znaczenie pustki, i medytujemy nad nia. Jezeli jednak nie zrozumiemy jej wtasciwie, moga
wystapi¢ niepozadane skutki uboczne. Mozemy bowiem powiedzie¢: ,,Och, wszystko jest
pustka. Moge robi¢, co mi si¢ podoba”. Zaczynamy wiec ignorowa¢ prawo karmy i tamac
zasady, lekcewazac odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Stajemy sie ,nieeleganccy”, odbiera-
jac tym samym innym ochote do szczerej praktyki. Jego Swigtobliwogé Dalajlama czesto
moéwi o tej putapce niezrozumienia pustki. Gdy wtasciwie rozumiemy pustke, widzimy, ze
wszystko jest wspolzalezne i ze my rowniez jesteSmy odpowiedzialni za nasz $wiat.

Na ten temat znajdziecie miliony zapisanych stronic. Tylko Nagardzuna napisat piec¢
roznych komentarzy poswieconych gtoéwnie zagadnieniu pustki; pisali je réwniez jego na-
stepcy. Mamy niezliczone nauki méwigce o wzbudzaniu wlasciwego pogladu na pustke.
W $wiatyniach i klasztorach buddyjskich w tradycji mahajany recytuje si¢ Sutre Serca
Wielkiej Doskonatej Madrosci — w niej réwniez zawarto nauki o Trzeciej Pieczeci Dharmy:.

Ro6zne inne filozofie i religie mogg nies¢ przestanie: ,,Rzeczywistos$¢ to utuda, Swiat jest
majg, mirazem” | zawsze jednak pozostaje jedna czy dwie rzeczy, ktore uznaje sie za byty
absolutne: moze to by¢ Bég, energia kosmiczna i tym podobne. W buddyzmie jest inacze;j.
Wszystko jest samsara i nirwang — od gltowy Buddy po kawatek chleba — wszystko jest
pustka. Nic nie jest wylaczone z tej ostatecznej prawdy.
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Pytanie: Skoro mamy dualistyczng nature, czy kiedykolwiek zdoltamy zrozumiec nie
dajgcqg sie opisaé pustke?

Buddysci sa bardzo sprytni. Masz racje. Nigdy nie mozna moéwi¢ o absolutnej pustce,
mozna jednak rozmawia¢ o jej ,wyobrazeniu” — o czyms$, co mozna oceni¢ i kontemplo-
waé, by w koncu dotrze¢ do prawdziwej pustki. Kto§ mogtby powiedzieé¢: ,/ To zbyt proste,
bzdury facet wygaduje”. Buddysta odpartby jednak na ten zarzut tak: ,,Co robi¢, tak to
wlasnie jest”. Nim spotkasz osobe, ktérej nigdy jeszcze nie widziates na oczy, moge ci ja
opisac, albo pokazac ci jej zdjecie. Z pomocsg zdjecia bez trudu zidentyfikujesz prawdziwa
osobe.

7, absolutnego punktu widzenia $ciezka jest irracjonalna, lecz gdy spojrze¢ wzglednie,
jest bardzo racjonalna, korzysta bowiem z utartych, wzglednych konwencji obowiazujacych
w naszym $wiecie. Gdy moéwie o pustce, kazde moje stowo wigze sie z owym ,obrazem”
pustki. Nie potrafie pokaza¢ wam prawdziwej pustki, lecz moge wam powiedzie¢, dlaczego
rzeczywistos¢ nie istnieje inherentnie.

Buddyzm ma bardzo bogatq ikonografie © mozna by sqdzic, Ze wytwory sztuki buddyjskiej
stanowiq przedmiot medytacyi czy kultu. Czy mam jednak rozumieé, zZe to wszystko nie
istnieje?

Gdy idziesz do $wiatyni, widzisz wiele pieknych rzezb, wiele barw i symboli. Sa to rze-
czy wazne na Sciezce. Naleza do tak zwanej ,madrosci obrazowej” czy ,,pustki obrazowe;j”.
Gdy jednak podazamy $ciezka i stosujemy jej metody, musimy wiedzie¢, ze nawet $ciezka
jest ostatecznie ztudzeniem. Dopiero wtedy bedziemy umieli nalezycie ja docenic.

Czwarta Piecze¢ Dharmy: Nirwana jest poza skrajno-
Sciami

Mam wrazenie, ze wyjasniwszy wam pustke, omowitem zarazem Czwartg Pieczeé —
,Nirwana jest bezgraniczna”’. Powiem jednak krotko, ze réwniez t¢ prawde mozna zna-
lez¢ wytacznie w buddyzmie. W wielu religiach i filozofiach wyznacza sie cel ostateczny,
ktorego cztowiek moze sie uchwycié; jest on jedyna rzecza, ktéra naprawde istnieje. Lecz
nirwana nie jest fabrykatem, zatem nie mozna sie jej uchwyci¢. Dlatego sie mowi, ze jest
,bezgraniczna”.

Wydaje sie nam, ze mozemy udac sie gdzies, gdzie bedziemy mieli wygodniejsza ka-
nape, lepszy prysznic, lepsza kanalizacje — i to bedzie nasza nirwana, gdzie nie bedziemy
musieli nawet uzywacé pilota, bedziemy bowiem mie¢ wszystko w chwili, gdy o tym pomy-
slimy. Lecz jak powiedziatem wcze$niej, w nirwanie nie chodzi o dodawanie czegos, czego
nam wczesniej brakowato. Nirwane osigga sie wowczas, gdy usunie sie wszelka sztucznosé
1 zaciemnienia.

Nie musisz by¢ wcale mnichem czy mniszks, ktorzy wyrzekli sie $§wiata, ani joginem
bieglym w tantrycznych praktykach. Jesli bedziesz prébowaé¢ usunaé czy przeksztalcié
przywigzanie do wtasnych doswiadczen, nie rozumiejac Czterech Pieczeci Dharmy, pre-
dzej czy poOzniej uznasz tres¢ swojego umyshu za manifestacje ztych, diabolicznych sit.
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Buddyzm w pigutce, czyli Cztery Pieczecie Dharmy

Jezeli tak wlasnie dzieje sie z wami, jesteScie dalecy od prawdy. A caly sens buddyzmu to
otworzy¢ ludziom oczy na prawde. Gdyby zjawiska ztozone naprawde byty trwate i gdyby
w emocjach zawierata sie prawdziwa przyjemnos¢, Budda pierwszy by nam powiedziat:
,Nie rezygnujcie z nich, pielegnujcie je”. Na szczescie z powodu swojego wielkiego wspot-
czucia tak nie zrobil — chcial ukaza¢ nam to, co prawdziwe, rzeczywiste.

Jedli podstawa waszej praktyki bedzie dobre zrozumienie Czterech Pieczeci Dharmy,
nic nie zaktéci spokoju waszego umystu bez wzgledu na okolicznosci, w ktoérych si¢ znaj-
dziecie. Dopdki wasz poglad bedzie pogladem Czterech Pieczeci, dopoty bedziecie na do-
brej drodze. Kazdy, kto ma ten poglad w swoim sercu, kto ma go w myslach i kontempluje
go, jest buddysta. Takiej osoby nawet nie trzeba nazywacé¢ buddysta, z definicji bowiem
jest uczniem i nasladowcg Buddy.

Dzongsar Jamjang Kjence Rinpocze urodzit si¢ w Butanie w 1961 roku i zostal rozpo-
znany jako drugie wcielenie dziewigtnastowiecznego mistrza Jamganga Kjence Langpo.
Studiowal pod okiem najwickszych tybetanskich mistrzéw ubieglego stulecia, a zwtaszcza
niezyjacych juz Dilgo Kjence Rinpoczego i Dudzioma Rinpoczego. Dzongsar Kjence spra-
wuje tradycyjna funkcje w klasztorze Dzongsar we Wschodnim Tybecie, uczy tez w nowo
zalozonych uczelniach w Indiach i Butanie. Zatozyt tez osrodki medytacyjne w Australii,
Ameryce Pétnocnej i na Dalekim Wschodzie. Artykut opracowano na podstawie wyktadu
pt. ,,Czym buddyzm jest, a czym nie jest”, wygloszonego w Sydney w kwietniu 1999 roku.

(W tej postaci artykul ukazat sie w wydaniu Shambhala Sun z marca 2000 roku i zatytu-
towany byl Buddhism In a Nutshell: The Four Seals of Dharma.)
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