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Przedmowa

Inaczej niz judaizm, chrzescijanstwo czy islam, buddyzm nie jest religiag Ksie-
gi. Jego rézne tradycje i odtamy postuguja sie wlasnymi, zréznicowanymi co
do tredci i objetosci, kanonami pism. Pomiedzy czynnikami, ktore na ten
stan spraw wplynely dwa wydaja sie mie¢ znaczenie podstawowe. Pierwszy
to fakt, iz powstanie pierwszych pisemnych redakcji przekazu ustnego nasta-
pito ponad 300 lat po ostatecznym wyzwoleniu (parinirwanie) Buddy Sia-
kjamuniego i co najmniej dwa wieki po pierwszym roztamie Zgromadzenia
(sanghabheda), ktore byl powotat. Okolicznosci powstawania tych redakeji
byty odmienne, autoréw dzielity rozne doswiadczenia, dokonywano ich w od-
legtych od siebie miejscach, a nawet réznych jezykach. Czynnik drugi, ktory
zajscie pierwszego poniekad umozliwit, to szczegdlna cecha buddyzmu, jego
ugodowos¢ wzgledem idei powazanych w réznych spotecznych i kulturowych
otoczeniach, a z nig otwarto$¢ na doktrynalne modyfikacje, o ile nie wyzywaja
pryncypiow religii. To ona sprawita, ze powolywanie sie na wymog ortodok-
sji miato posréd buddystow stosunkowo niewielkie wziecie. Kolejne roztamy
zachodzily bowiem takze po spisaniu przekazu, i obok pism powszechnie ak-
ceptowanych pojawiaty si¢ i takie, ktére sankcjonowaty doktrynalne poroz-
nienie. Zrédlem kontrowersji byly najezesciej kwestie zwigzane z praktyka,
przede wszystkim rézna ocena srodkéw (upaja) osiggania wyzwolenia.

Jesli podzielane przez buddystow réznych odtamoéow przekonanie o ograni-
czonej wartodci, czy wrecz nieadekwatnosci, przekazu stownego w komuniko-
waniu treéci poznania warunkujacego ostateczne spetnienie skonfrontuje sie
ze stowng zawartos$cia buddyjskich kanonéw, mozna przezy¢ swoisty wstrzas.
Porazaja rozlegtoscia. Najstarszy zachowany zbidr pism, zwany Tipitaka (Po-
tréjnym koszem) albo, z racji jego jezyka, Kanonem palijskim, jedenastokrot-
nie przekracza objetosé Biblii. Tipitaka to kanon pism therawady ( sanskr.
sthawirawada), tradycji ,starych” (w znaczeniu: najstarszych uczniéw Bud-
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dy, $wiadkéw jego nauczania). Wiekszos¢ sktadajacych sie nan pism powstata
w dramatycznych okoliczno$ciach zagrozenia plaga gtodu lub wojny na Sri
Lance za panowania krola Wattagamaniego Abhaji w I w. pne. ,Koszem
srodkowym”, najobszerniejsza czescia Kanonu jest Sutta Pitaka. Sktadaja
sie nan sutty (sanskr. sutra), mowy gloszone i rozmowy prowadzone przez
Budde, a takze jego wybitnych ucznidéw, zarejestrowane przez ich swiadkow.
Sa one pogrupowane w pieciu rozdziatach (nikaja) wedtug swej dtugosci (roz-
dziaty 1, 2 1 5), zwiazku tematycznego (3) oraz ilo$ci omawianych tematéw
(4). W rozdziale ostatnim Khuddaka Nikaja pomieszczono utwory krotkie,
za to w ilosci, ktora czyni go najobszerniejszym z catej piatki. Co wiecej,
jego zawarto$é jest nieco odmienna w redakcjach Kanonu sporzadzanych w
roznych krajach therawady. Jest tak dlatego, ze do utworow starych, wspot-
czesnych zamieszczonym w rozdziatach poprzednich, sukcesywnie doktadano
pisma powstajace pdzniej. Niektore z nich odtwarzaja tres¢ starszych sutt,
inne sg catkowicie oryginalne, w jeszcze innych stare i nowe watki sa przemie-
szane. Do tych ostatnich zalicza sie drugi utwor Khuddaka Nikaji, cieszacy
sie szczegbdlnym mirem posrod zwolennikow therawady zbior madro$ciowych
wersOw nazwany Dhammapada.

O powodzeniu Dhammapady zadecydowal jej przystepny styl. Zwiezty w
zestawieniu z rozwlektosciag i monotonig sutt oraz niewyszukany w poréwna-
niu ze scholastycznym wyrafinowaniem traktatéw abhidhammy, buddyjskiej
filozofii religijnej. Takze jej tres¢ na ogdt nie nastrecza trudnosci ze zrozumie-
niem. Aby uczyni¢ ja zrozumialg nawet dla mtodszych nastolatkow opatrzono
ja licznymi komentarzami w formie opowiesci. Wielu wyznawcéw zna duze
fragmenty Dhammapady na pamiec.

Pojecie dhammy (sanskr. dharma) ma w buddyzmie wiele znaczen. Gdyby
pokusi¢ sie o zaprezentowanie ich w pewnym uproszczeniu w jednej definicyj-
nej formule, przedstawiataby sie ona mniej wiecej tak: dhamma to objawiaja-
ce Prawde, odkryte i ogloszone przez Budde uniwersalne Prawo, okreslajace
warunki stawania sie i ustawania Rzeczywistosci Zjawiskowej, ktére moze po-
stuzy¢ jako Reguta Wyzwolenia, czyli osiagania Doskonatosci. Z kolei pada
oznacza krok, stope i §lad. Tytutowg Dhammapade¢ mozna zatem oddac jako
Podazanie ku Prawdzie (Madrosci, Doskonatosci) albo, mniej instruktywnie,
ale zgodnie z przyjeta tradycja, jako Sciezke Prawdy (Madrosci, Doskona-
tosci). Trzeba wszakze pamietaé, ze chodzi o Sciezke wewnetrzna, na ktorej
zmienia sie przede wszystkim tres¢ umystu kogos nig kroczacego. Sapiencjal-
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ne strofy sktadajace sie na niniejsze dzieto kierunek tych zmian pokazuja, a
tym samym sg straznikami niezréwnanej Drogi Buddy.

Krzysztof Kosior



Wprowadzenie

Od czasow starozytnych az po dzien dzisiejszy, Dhammapada byta i jest uzna-
wana za najbardziej zwiezte przedstawienie nauki Buddy, jakie mozna znalezé
w kanonie palijskim, oraz za gtéwny duchowy testament wczesnego buddy-
zmu. W krajach wyznajacych buddyzm Theravady, takich jak Sri Lanka,
Birma i Tajlandia, wptyw Dhammapady jest wszechobecny. Jest ona wiecz-
nie swiezym zrodtem tematow kazan i dyskusji, przewodnikiem w rozwia-
zywaniu niezliczonych probleméw zycia codziennego, materiatem do wstep-
nych duchownych pouczen dla nowicjuszy w klasztorach. Mozna oczekiwac,
iz nawet doswiadczeni pustelnicy o sktonnosciach kontemplacyjnych zaszyci
w lesnych pustelniach czy gorskich jaskiniach, wsréd swych nielicznych débr
materialnych beda mieli kopie tej ksiazki. Ponadto podziw dla Dhammapady
nie ograniczal sie jedynie do zadeklarowanych wyznawcow buddyzmu. Wsze-
dzie tam, gdzie jg poznawano, jej moralna szczeros¢, realistyczne pojmowanie
zycia ludzkiego, aforystyczna madrosé i poruszajacy przekaz drogi ku wol-
nosci od cierpienia, zyskiwaly jej oddanie i cze$¢ ludzi reagujacych na to, co
dobre i prawdziwe.

Autorem strof sktadajacych sie na Dhammapade, jest indyjski medrzec
zwany Budda, co jest pelnym czci tytutem oznaczajacym ,o0$wieconego” lub
,przebudzonego”. Historia zycia tej czcigodnej osoby byta czesto ozdabiana
literackimi upiekszeniami i domieszka legendy, lecz zasadnicze historyczne
fakty sa proste i jasne. Przyszty Budda urodzit sie w széstym wieku p.n.e.
jako syn kréla panujacego w malym panstwie u podnézy Himalajow, na te-
renie dzisiejszego Nepalu. Jego imie brzmiato Siddhattha, a nazwisko rodowe
Gotama (w sanskrycie: Siddhartha Gautama). Wychowywany w przepychu,
przygotowywany przez ojca do objecia po nim tronu, mtody ksigze wkrotce
po osiggnieciu dojrzatosci doznat glteboko poruszajacego spotkania z cierpie-
niami zycia, w wyniku czego stracit wszelkie zainteresowanie przyjemnoscia-
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mi i przywilejami zwiazanymi ze sprawowaniem wladzy nad innymi. Gdy
mial dwadziescia dziewig¢ lat, pewnej nocy opuscit krélewskie miasto i od-
szedt w lasy, by zy¢ jak asceta, zdecydowany odnalez¢ droge do wyzwolenia
z cierpien. Przez nastepne sze$¢ lat wyprobowywal rézne systemy medyta-
cji i poddawat sie surowym umartwieniom, lecz odkryt jedynie, iz praktyki
te nie przyblizyty go ani troche ku ostatecznemu celowi. W koncu, majac
lat trzydziesci pie¢, siedzac w glebokiej medytacji pod drzewem we wiosce
Gaja, osiggnat Najwyzsze O$wiecenie i stat sie Buddg, prawdziwie O$wieco-
nym. Przez kolejne czterdziesci pie¢ lat podrézowal po péiocnych Indiach,
gloszac prawdy, ktore odkryt, i ustanawiajac zakon mnichow i mniszek dla
dalszego gloszenia jego nauki. W wieku lat osiemdziesieciu, przebywajac w
malym miasteczku Kusinara w otoczeniu wielkiej rzeszy ucznidéw, odszedt
spokojnie po dlugim i owocnym zyciu.

Dla swych wyznawcéw Budda nie jest bogiem ani boskim wcieleniem, ani tez
prorokiem przynoszacym boska nowine, lecz kims, kto poprzez swoj wiasny
wysitek i inteligencje osiagnal najwyzsza zdobycz duchowa, do jakiej zdolny
jest cztowiek - doskonala madrosé, petne o$wiecenie, caltkowite oczyszczenie
umystu. W historii ludzkosci petni on role nauczyciela - §wiatowego nauczy-
ciela, ktory ze wspodlczucia wskazuje innym droge ku Nibbanie (w sanskry-
cie: Nirvana), ostatecznemu uwolnieniu od cierpienia. Jego nauka, znana jako
Dhamma, oferuje zbiér wskazan wyjasniajacych prawdziwa nature istnienia i
ukazujacych Sciezke wiodaca ku wyzwoleniu. Wolna od dogmatéw i autoryta-
tywnych roszczen, ktorych nie mozna zbada¢, Dhammapada pewnie zasadza
sie na solidnym podlozu jasnego zrozumienia rzeczywistosci przez Budde, i
prowadzi praktykujacego ja do takiego samego zrozumienia - wiedzy, ktora
usuwa korzenie cierpienia.

Tytut Dhammapada przypisany niniejszej antologii przez starozytnych
kompilatoréow pism buddyjskich, oznacza fragmenty, aspekty czy tez wycin-
ki Dhammy. Praca ta otrzymata taki tytut, poniewaz w swych dwudziestu
szesciu rozdziatach taczy wielorakie aspekty nauki Buddy ukazujac rozne
punkty, z ktérych mozemy wgladaé¢ w jej sedno. Podczas gdy dhuzsze przemo-
wy Buddy, zawarte w pisanych proza czesciach Kanonu buddyjskiego, zwy-
kle rozwijaja si¢ metodycznie, wedhug sekwencyjnej struktury doktryny, to
Dhammapadzie brak takiego systematycznego uktadu. Praca ta jest po pro-
stu zbiorem inspirujacych i pouczajacych strof dotyczacych podstaw Dham-
my, pomyslanych jako fundament osobistych wskazan i pouczen. Niektore
kolejne strofy, w czesci rozdzialéw, mogly by¢ wypowiedziane przez Budde
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przy jednej okazji, i wtedy wyraznie wykazuja one stopniowe rozwijanie ja-
kiej$s mysli badz tez rézne ujecia tego samego tematu. Jednakze w wickszosci
przypadkéw jedynym powodem zgrupowania strof w jeden rozdzial jest po
prostu to, ze dotykajg one podobnego zagadnienia. Tytuly dwudziestu szesciu
rozdziatow stuza w ten sposob jako rodzaj rubryk do klasyfikowania réznych
poetyckich wypowiedzi Mistrza, a powodem do wtaczenia danego wiersza do
danego rozdziatu jest to, ze wymieniony jest w nim temat zaznaczony w ty-
tule rozdzialu. W niektorych przypadkach (Rozdzialy 4 i 23) moze to byé
bardziej symbol metaforyczny niz element doktryny. Wydaje sie takze, iz nie
ma zadnego zamierzonego porzadku w kolejnosci samych rozdziatéow, choé
czasami mozna odnalez¢ w tym nikte slady rozwijania pewnego watku.

Elementy nauki Buddy, widziane w aspekcie jej catkowitosci, wiaza sie w
jeden doskonale spdojny system myslenia i praktyki, ktéry czerpie swa jednosé
z ostatecznego celu, jakim jest osiggniecie wyzwolenia od cierpien. Lecz na-
uka ta, wyptywajac nieuchronnie z losu cztowieka jako swej matrycy i punktu
wyjécia, musi by¢ wyrazona w taki sposob, by docierata do ludzi znajduja-
cych si¢ na réznych poziomach rozwoju duchowego, stojacych przed bardzo
roznymi problemami i celami, zainteresowanych w danym momencie r6znymi
sprawami, majacych bardzo zréznicowane mozliwosci rozumienia. Zatem tak
jak woda, cho¢ w swej istocie taka sama, przyjmuje inny ksztalt w zaleznosci
od naczynia, do ktérego jest nalana, tak tez Dhamma wyzwolenia przyjmuje
rozne ksztalty w odpowiedzi na potrzeby ludzi, ktorzy maja by¢ jej nauczani.
Ta réznorodnosé, juz wystarczajaco widoczna w pisanych proza rozprawach
buddyjskich, staje si¢ jeszcze bardziej uderzajaca w przypadku tak wyso-
ce skondensowanego, spontanicznego i wypetnionego intuicyjnym tadunkiem
przekazu, jakim sa wersety uzyte w Dhammapadzie. Wzmocniona sita prze-
kazu moze prowadzi¢ do pozornych niekonsekwencji, ktére moga z kolei wpro-
wadza¢ w btad osoby nieSwiadome powyzszych faktow. Przyktadowo, w wielu
wierszach Budda zaleca pewne szczegdlne praktyki jako prowadzace do od-
rodzenia sie¢ w niebie, a w innych przestrzega swych uczniéw przed dazeniem
do nieba i wychwala tego, ktory nie zachwyca sie niebianskimi rozkoszami
(187, 417). Czesto pochwala on skutki gromadzenia zastug, lecz w innych
miejscach wychwala tego, kto przekroczyl poza zastuge i przewine (39, 412).
Bez uchwycenia wewnetrznej struktury Dhammapady, stwierdzenia takie jak
powyzsze, zestawione obok siebie, beda wydawaé sie nie do pogodzenia i mo-
ga nawet prowadzi¢ do uznania nauki za wewnetrznie sprzeczna.
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Kluczem do rozwiktania tych pozornych sprzecznodci jest zdanie sobie
sprawy z faktu, ze Dhamma czerpie swoj ksztalt zaréwno z potrzeb réznych
osOb, do ktorych jest kierowana, jak rowniez z wielorakosci potrzeb, ktore
moga wspol-istnie¢ nawet w tej samej osobie. By odkrywaé sens zawarty w
roznorodnych stwierdzeniach, jakie mozna znalez¢ w Dhammapadzie, i przy
ustalaniu intencji, jakie kryty sie za danym wierszem zawartym w tej pracy,
proponujemy przyjaé cztery poziomy rozumowania i w ten sposob uchwyci¢
prawidtowo miejsce kazdego z nich w catosciowej wizji Dhammy. Ten czte-
ropoziomowy schemat wywodzi si¢ ze starozytnej maksymy interpretacyjnej,
ktora gtosi, iz nauka Buddy ma trzy podstawowe cele: dobro ludzi tu i teraz,
korzystne odrodzenie sie w nastepnym wecieleniu i osiggniecie ostatecznego
dobra. Trzy poziomy odpowiadajg tym trzem celom, a czwarty jest zwigzany
z rozroznieniem pomiedzy dwoma aspektami ostatniego z celow: Sciezka i jej
owocami.

(I) Pierwszy poziom wigze sie z nastawieniem na stwarzanie dobra
i szczescia w bezposrednio dostrzegalnej sferze stosunkéow pomiedzy ludZzmi.
Na tym poziomie zadaniem jest ukazanie cztowiekowi drogi do zycia w po-
koju ze sobag samym i ze swymi wspotbraé¢mi, do wypelniania obowigzkow
rodzinnych i spotecznych oraz do ograniczania ztosci, konfliktow i przemocy,
zatruwajacych stosunki pomiedzy ludzmi i przynoszacych tak wiele cierpie-
nia jednostce, spoteczenstwu i $wiatu. Wskazowki na tym poziomie sg w
znacznej czesci identyczne z podstawowymi nakazami etycznymi proponowa-
nymi przez wszystkie wielkie uniwersalne religie, lecz w nauce buddyjskiej
sg one wolne od korzeni teistycznych, a opierajg sie¢ na dwoch bezposrednio
sprawdzalnych podstawach: trosce kazdego czlowieka o wlasng integralnoscé
i dlugotrwate szczescie oraz trosce o dobrobyt tych, ktorych moga dotykaé
skutki naszych dziatan (129-132). Najbardziej ogélna wskazdéwka, jaka daje
Dhammapada, to unikanie wszelkiego zta, kultywowanie dobra i oczyszcza-
nie swego umystu (183). By rozwiaé¢ wszelkie watpliwosci, jakie uczen mogltby
mie¢ co do tego czego powinien unikaé a co czynié, inne wiersze dostarczaja
wskazowek bardziej bezposrednich. Winno sie unika¢ ztosci w czynach, sto-
wach i myslach i dazy¢ do samoopanowania (231-234). Winno sie przestrzegaé
pieciu wskazan, podstawowego moralnego kodeksu buddyzmu, ktory naucza
powstrzymywania sie od niszczenia zycia, kradziezy, cudzotostwa, ktamstwa
i brania srodkéw odurzajacych. Ktos, kto gwatci te pie¢ regul, ,podcina swe
korzenie juz w tym wilasnie $wiecie” (246-247). Uczen powinien traktowaé
wszystkie zywe istoty z dobrocig i wspotczuciem, zyé uczciwie i w sposdb
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prawy, panowa¢ nad swymi pragnieniami zmystowymi, méwi¢ prawde i pro-
wadzi¢ trzezwe i rzetelne zycie, wypetniajac swe obowiazki takie jak stuzenie
swym rodzicom, najblizszej rodzinie i osobom duchownym, ktorych utrzy-
manie zalezne jest od ludzi swieckich (332-333).

Duza liczba wierszy dotyczacych tego pierwszego poziomu wigze si¢ z
rozwigzywaniem konfliktow i wrogosci. Ktotni nalezy unikaé¢ poprzez cierpli-
wos¢ 1 wyrozumiato$é, gdyz odpowiadajac nienawiscig na nienawis¢ jedynie
podtrzymujemy cykl zemsty i odwetu. Nienawis¢ mozna prawdziwie przezwy-
ciezy¢ jedynie nie-nienawiscia, pobtazliwoscia i mitoscia (4-6). Nie powinno
sie odpowiadaé¢ na gorzkie stowa, lecz zachowaé milczenie (134). Nie powin-
no sie ulega¢ gniewowi, lecz panowac¢ nad nim, tak jak woznica panuje nad
rozpedzonym rydwanem (222). Zamiast wyszukiwaé¢ btedy u innych, uczen
powinien badaé¢ swe wlasne btedy i nieustannie czyni¢ wysitki, by usuwac
swe wlasne skalania, niczym ztotnik oczyszczajacy srebro (50, 239). Nawet
jesli w przesztosci ktos uczynit zle, to nie ma potrzeby by¢ przygnebionym
czy zrozpaczonym; sposob postepowania cztowieka moze zostaé¢ catkowicie
odmieniony, a ktos, kto porzuca zto na rzecz dobra, rozéwietla ten $wiat ni-
czym ksiezyc uwolniony z zastony chmur (173).

Nieskazitelne cechy wyrdzniajace cnotliwego cztowieka to szczodrosé, praw-
doméwnosé, cierpliwosé i wspétezucie (223). Rozwijajac i doskonalac w so-
bie te cechy, cztowiek zyje w harmonii ze swym sumieniem i w pokoju ze
swymi wspétbraémi. Aromat cnoty, stwierdza Budda, jest stodszy niz aro-
mat wszystkich kwiatéw i perfum (55-56). Cztowiek dobry jasnieje z daleka
niczym Himalaje i gdziekolwiek by sie nie udal, jest kochany i szanowany

(303-304).

(I)  Na drugim poziomie swego przekazu Dhammapada ukazuje, iz zna-
czenie moralnosci nie konczy sie na prowadzeniu do ludzkiego szczescia tu i
teraz, lecz ma znacznie bardziej decydujacy wptyw, ksztattuje przeznaczenie
danej osoby. Ten poziom zaczyna sie od uswiadomienia faktu, iz dla reflek-
syjnego umystu zwykte apelowanie o altruizm nie jest w stanie dostarczy¢
zadawalajacego kontekstu ogolnej sytuacji czlowieka. Z jednej strony nasze
wrodzone poczucie moralnej sprawiedliwosci kaze oczekiwacé, by dobro¢ byta
odptacana szczesciem, a zto cierpieniem; z drugiej, najczestsze doswiadcze-
nie pokazuje nam ludzi cnotliwych nekanych trudnosciami i przypadtosciami
oraz ludzi na wskro$ ztych niesionych przez fale fortuny (119-120). Intuicja
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moralna podpowiada nam, ze jesli bycie prawym ma w dtuzszej perspekty-
wie wartos$é, to ten powyzszy brak réwnowagi powinien zosta¢ w jakis sposob
odwrocony. Widzialny porzadek rzeczy nie dostarcza tu zadnego oczywiste-
go rozwigzania, lecz nauka Buddy ujawnia czynnik potrzebny, by uczynié¢
zados$¢ naszemu oczekiwaniu moralnej sprawiedliwosci: jest nim powszechne
bezosobowe prawo rzadzace wszystkimi odczuwajacymi istotami. Jest to pra-
wo kammy (sanskr. karmy), dziatania i owocu, ktére sprawia, ze czyn dajacy
si¢ oceni¢ w kategoriach moralnosci nie rozptywa si¢ w nico$¢, lecz przynosi
w koncu stosowna odptate, w postaci szczescia w zamian za dobro lub cier-
pienia - za zto.

W popularnym rozumieniu kamma jest czasami utozsamiana z losem, lecz
jest to poglad btedny, catkowicie nie do przyjecia na gruncie doktryny bud-
dyjskiej. Kamma oznacza dziatanie zwigzane z wola, dziatanie zamierzone,
ktore moze sie przejawia¢ na zewnatrz jako czyn cielesny lub mowa, badz
pozostawaé¢ czym$ wewnetrznym, jako nie wyrazone mysli, pragnienia czy
uczucia. Budda rozréznia dwa zasadnicze etyczne rodzaje kammy: negatyw-
ng - dziatanie wyptywajace z umystowego stanu chciwosci, nienawisci i utudy;
i pozytywna - dziatanie zakorzenione w szczodrosci i odrzuceniu przywigzan,
dobrej woli i zrozumieniu. Czyny rozmys$lnie dokonywane przez cztowieka mo-
ga znikaé¢ bez $ladu z jego pamiegci, lecz raz dokonane pozostawiaja w umysle
subtelne $lady, nasiona o potencjale do zaowocowania w przysztosci, kiedy
zaistnieja warunki do ich dojrzenia.

Obiektywnym polem, na ktéorym dojrzewaja nasiona kammy, jest proces
odradzania si¢, zwany sansara. W nauce Buddy zycie nie jest widziane jako
odosobnione zdarzenie rozpoczynajace si¢ spontanicznie wraz z narodzinami
i konczace catkowitym zniknieciem wraz ze Smiercig. Kazdy okres zycia jest
widziany jako cze$¢ indywidualnej serii wcielen, bez wyraznego poczatku w
czasie 1 trwajacej tak dlugo, jak dlugo trwa samo pragnienie istnienia. Od-
rodzenie si¢ moze mie¢ miejsce w réznych krainach. Naleza do nich nie tylko
znane nam krainy istot ludzkich i zwierzat, lecz takze rozciggajace sie ponad
nimi niebianskie Swiaty wyzszego szczescia, pigkna i mocy oraz potozone po-
nizej piekielne $wiaty skrajnych cierpien.

Przyczyne odradzania sie¢ w tych réznych krainach upatruje Budda w
kammie, naszych wtasnych $wiadomie zamierzonych uczynkach. W pierw-
szym rzedzie kamma decyduje o tym, w jakiej krainie ma miejsce odrodzenie
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sie; czyny dobre przynosza odrodzenie w wyzszych sferach, czyny zte w niz-
szych. Doprowadziwszy do odrodzenia si¢ danej istoty, kamma dziata nadal,
decydujac o cechach i okolicznosciach, przesadzajacych o jej zyciu w danej
formie istnienia. Tak wiec w ramach swiata ludzkiego uprzednio nagromadzo-
na dobra kamma zaowocuje dtugim zyciem, dobrym zdrowiem, zamoznoscia,
uroda i powodzeniem; nagromadzenie ztej kammy przyniesie krotkie zycie,
choroby, ubostwo, brzydote i niepowodzenia.

Ujmujac rzecz normatywnie, drugi poziom nauki, jaki odnajdujemy w
Dhammapadzie, jest logicznym nastepstwem uznania prawa kammy, uzytym
tu dla ukazania ludziom, ktérzy w naturalny sposob pozadaja szczescia i
wolnosci od zmartwien, jakiego$ skutecznego sposobu osiagania ich zamie-
rzen. Tre$¢ tej nauki nie jest rézna od tego, co znajdujemy na pierwszym
poziomie; jest to ten sam zestaw pouczen etycznych, nakazujacych powstrzy-
mywanie sie od zta i czynienie dobra. Réznica tkwi jedynie w perspektywie, z
jakiej udzielane sg te pouczenia, inny jest tez cel, w ktérym winny one zostac
przyjete. Zasady moralnosci sa ukazane teraz w ich szerszych kosmicznych
powiazaniach, jako podtaczone do niewidzialnego, lecz wszechogarniajacego
prawa, spajajacego cate zycie i zarzadzajacego powtarzajacymi si¢ obrotami
zycia i $mierci. Bycie w zgodzie z moralnoscig uzasadnione jest tym, ze po-
mimo zwigzanych z tym wszelkich trudnosci i - zdawaloby si¢ oczywistych
- porazek jest ono w harmonii z tym prawem, w ramach ktoérego poprzez
sprawczos¢ kammy nasze swiadomie zamierzone uczynki staja si¢ zasadni-
czym czynnikiem, ktéry okresla nasze przeznaczenie zaréwno w tym zyciu,
jak i w kolejnych stanach istnienia. Postepowanie w zgodzie z tym prawem
etycznym wiedzie nas w gore - ku wewnetrznemu rozwojowi, odradzaniu sie
w wyzszych stanach i bogatszemu doswiadczaniu szczescia i radosci. Gwalt-
cenie tego prawa, dziatanie w uscisku samolubstwa i nienawisci wiedzie ku
upadkowi - ku wewnetrznej degradacji, cierpieniu i odradzaniu si¢ w Swia-
tach cierpienia. Temat ten ukazany jest juz w parze werséw otwierajacych
Dhammapade, i pojawia sie on ponownie w réznych postaciach przez jej dal-
szy ciag (np. 15-18, 117-122, 127, 132-133, Rozdzial 22).

(III)  Zalecenia etyczne, bedace odpowiedzia na pragnienie odrodzenia
sie na wyzszych poziomach i szcze$cia w przysztych zywotach, nie stanowia
ostatecznej tresci nauki Buddy i w zwiazku z tym nie moga stanowi¢ prze-
konujacego programu osobistego rozwoju jednostki, zalecanego przez Dham-
mapade. W swoim obszarze zastosowania, sg one bezwzglednie wazne jako
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wstepne czy tymczasowe nauki dla tych, ktorych zalety duchowe jeszcze w
petni nie dojrzaty i wymagaja dalszego poglebiania podczas kolejnych wcie-
len. Glebsze, bardziej wnikliwe dociekanie ujawnia jednak, iz wszystkim sta-
nom istnienia w sansarze, nawet w najwznioslejszych niebianskich sferach,
brak jest prawdziwej wartosci; sg one wszystkie zasadniczo nietrwate, pozba-
wione trwatej substancji, a wiec dla tych, ktorzy sie ich czepiajg, stanowig one
potencjalne zarzewie przyszitego cierpienia. Uczen, ktory jest dojrzaty i wy-
starczajaco przygotowany przez uprzednie doswiadczenia do przyjecia tego
szczegblnego wyktadu Dhammy, jaki przekazatl Budda, nie teskni juz nawet za
odrodzeniem sie w sferze bogoéw. Zrozumiawszy zasadnicza skaze i niepetnosé
wszelkich uwarunkowanych zjawisk i rzeczy, skupia on swe aspiracje jedynie
na wyzwoleniu z wiecznie powracajacego kregu narodzin. Jest to ostateczny
cel dla tych, ktérzy rozwineli w sobie duchowo$é¢, oraz dtugofalowy ideat dla
tych, ktérzy potrzebuja dalszego rozwoju: Nibbana, Bez-$miertelnos¢, nie-
uwarunkowany stan, w ktorym nie ma juz wiecej narodzin, starzenia sie i
Smierci ani tez nie ma juz cierpienia.

Trzeci poziom nauki, jaki mozemy znalez¢ w Dhammapadzie, wyznacza
teoretyczne ramy i praktyczng dyscypling, wytaniajace si¢ z aspiracji do osta-
tecznego wyzwolenia. Te teoretyczne ramy zawarte sa w nauce o Czterech
Szlachetnych Prawdach (190-192, 273), ktére Budda wygtosit juz w swym
pierwszym kazaniu i na ktore ktadt tak silny nacisk w swych licznych prze-
mowach, iz wszystkie szkoty buddyzmu przyjetly je za swa wspdlng podstawe.
Te Cztery Prawdy koncentruja sie wokét faktu cierpienia (dukkha), rozumia-
nego nie jako proste doznawanie bolu i smutku, lecz jako ucigzliwy i nie-
ustanny brak zadowolenia z wszystkiego, co jest uwarunkowane (202-203).
Pierwsza prawda szczegdélowo wylicza rozne formy cierpienia - narodziny,
staros¢, chorobe i $mier¢, mizeri¢ nieprzyjemnych spotkan i bolesnych roz-
dzielen, cierpienia zwigzane z niemoznoscig otrzymania tego, czego pragnie-
my. Jej najwazniejszym stwierdzeniem jest, iz wszystkie zjawiska sktadajace
sie na ciato i umyst, ‘skupiska istnienia’ (khandha), bedac niestatymi i po-
zbawionymi trwaltej substancji, sa w swej istocie gleboko niezadowalajace.
Druga prawda wskazuje na przyczyne cierpienia, ktora jest pragnienie (tan-
ha), pozadanie rozkoszy i istnienia, ktére wlecze nas poprzez koto odradzania
sie, pociagajac za soba smutek, lek i rozpacz (212-216, Rozdzial 24). Trzecia
prawda stwierdza, iz zlikwidowanie pragnienia doprowadza do uwolnienia od
cierpien, a czwarta okresla to, przy pomocy czego mozna osiaggnaé wyzwo-
lenie - Szlachetna Osmioaspektowa Sciezke: wlasciwe rozumienie, wlasciwe
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mysli, wtasciwg mowe, wladciwe czyny, wlasciwy sposdb utrzymywania sie
przy zyciu, wtasciwy wysitek, wtasciwag przytomnosc i wtasciwa koncentracje
(Rozdzial 20).

Jesli na tym trzecim poziomie ma miejsce przesunigcie punktu ciezko-
sci doktryny - z zasad kammy i ponownych narodzin na Cztery Szlachetne
Prawdy - to odpowiada temu takze zmiana w sferze praktycznej. Juz nie
podkresla si¢ tu znaczenia przestrzegania podstawowych zasad moralnych i
kultywowania dobrej postawy jako srodkéw do odrodzenia sie na wyzszych
poziomach istnienia. W zamian, nacisk ktadziony jest na integralny rozwdj
Szlachetnej O$mioaspektowej Sciezki jako $rodka do wykorzenienia pragnien,
podtrzymujacych sam proces ponownego odradzania sie. Dla celow praktycz-
nych te osiem aspektow Sciezki potaczono w trzy wicksze grupy, ukazujac w
jasniejszy sposob ten wymiar treningu, ktorym jest nastawienie na rozwdj
jednostki. Grupami tymi sa: dyscyplina moralna (w ktorej zawiera sie wia-
Sciwa mowa, wtasciwe czyny i wlasciwy sposéb utrzymywania sie przy zyciu),
koncentracja (w ktérej zawiera sie wlasciwy wysitek, wtasciwa przytomnosé i
wlasciwa koncentracja) i madro$é (w ktérej zawiera sie wlasciwe rozumienie i
wilasciwe mysli). Poprzez ¢wiczenie sie w moralnodci, najgrubsze formy skalan
umystowych, ktére przejawiajg sie w ztych uczynkach i stowach, zostaja po-
wstrzymane i opanowane. Poprzez ¢wiczenie si¢ w koncentracji umyst zostaje
uciszony, oczyszczony i zjednoczony oraz pozbawiony strumieni rozpraszaja-
cych mysli. Poprzez ¢wiczenie si¢ w madrosci skupiony promien uwagi zostaje
zogniskowany na czynnikach tworzacych umyst i ciato, celem zbadania i kon-
templowania ich najwazniejszych cech. Ta stopniowo dojrzewajaca madrosé
osigga kulminacje w zrozumieniu, ktore przynosi catkowite oczyszczenie i wy-
zwolenie umystu.

Zasadniczo praktykowanie $ciezki we wszystkich tych trzech etapach jest
dostepne dla wszystkich ludzi, bez zadnych ograniczen. Budda nauczat jej za-
rowno ludzi $wieckich, jak i mnichéw, i wielu jego swieckich wyznawcow osig-
gneto wysokie stadia rozwoju. Niemniej jednak, praktykowanie celem rozwi-
jania Sciezki staje sie najbardziej owocne w przypadku tych, ktorzy odrzucili
wszelkie inne troski, by poswieci¢ sie catym sercem rozwojowi duchowemu,
‘Swietemu zyciu’ (brahmaczarija). Po to, by postepowanie byto catkowicie
oczyszczone, by nieustanna koncentracja i przenikliwa madrosé rozwijaly sie
bez przeszkdd, przyjecie odmiennego stylu zycia staje sie nakazem, czyms,
co do minimum ogranicza rozpraszanie si¢ i pobudzanie pragnien, porzadku-
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jac wszelkie dziatania wokodt tego jednego celu, jakim jest wyzwolenie. Tak
oto Budda ustanowil Sanghe, zakon mnichéw i mniszek, jako specjalne pole
dla tych, ktorzy gotowi sa poswieci¢ swe zycie praktykowaniu Jego Sciezki,
i przez cala Dhammapade pobrzmiewa nawotywanie do zycia monastycznego.

Brama do zycia monastycznego jest akt zdecydowanego wyrzeczenia sie
swiata. Osoby rozwazne, ktore spostrzegly nietrwaltosé i ukryta nedze $wiec-
kiego zycia, zrywaja wigzy rodzinne i spoteczne, porzucaja swe domy i rozko-
sze tego Swiata i wkraczaja w stan bezdomnosei (83, 87-89, 91). Wycofawszy
sie w ciche i odosobnione miejsca, poszukujg towarzystwa madrych nauczycie-
li i prowadzeni przez regulty klasztornego treningu, po$wiecajag swe sity zyciu
w medytacji. Zadawalajac sie najprostszymi dobrami materialnymi, bedac
umiarkowani w jedzeniu i powsciggliwi w sprawach zmystowych, pobudza-
ja swa energie, trwajac w nieustannej przytomnosci i uciszajac niespokojne
fale mysli (185, 375). Z umystem jasnym i stalym, ucza sie kontemplowaé
powstawanie i upadek wszelkich ztozonych zjawisk, doznajac przy tym ‘za-
chwytu, ktory przewyzsza wszelkie ludzkie zachwyty’, doswiadczajac radosci
i szczedcia, ktore sa zapowiedzia rozkoszy tego, co NieSmiertelne (373-374).
Zycie przepelione medytacja i kontemplacja osiaga swéj szczyt w pelnym
rozwinieciu wgladu w istote rzeczy (wipassana), i Dhammapada wymienia
te zasady, ktore winny zosta¢ rozpoznane poprzez wglad-madrosé: wszelkie
uwarunkowane rzeczy sa nietrwate, zadna z nich nie przynosi zadowolenia,
nie istnieje nic takiego jak jazn czy prawdziwie istniejace ja, ktore by mozna
odkry¢ w czymkolwiek (277-279). Gdy prawdy te zostaja przenikniete bez-
posrednim doswiadczeniem, wtedy pragnienia, niewiedza i zwigzane z nimi
krepujace okowy mentalne pekaja i uczen wznosi sie poprzez kolejne stopnie
urzeczywistnienia az do petnego osiggniecia Nibbany.

(IV)  Czwarty poziom nauki w Dhammapadzie nie ujawnia niczego za-
sadniczo nowego, jesli chodzi o doktryne czy praktyke, lecz stanowi entuzja-
styczng pochwate tych, ktérzy cel osiagneli. W Kanonie palijskim wyliczone
sg cztery stopnie ostatecznego urzeczywistnienia na drodze ku Nibbanie. Na
pierwszym, zwanym ,Wejsciem w strumien” (sotapatti), uczen zyskuje pierw-
szy oglad Bezsmiertelnego i nieodwotalnie wkracza na Sciezke ku wyzwoleniu,
by dotrze¢ do celu najdalej w przeciagu kolejnych siedmiu zywotéw. Juz sa-
mo to osiagniecie, stwierdza Dhammapada, jest wigksze niz panowanie nad
wszystkimi §wiatami (178). Po ,,Wejsciu w strumieft” nastepuja dwa kolejne
stopnie, gdzie dalsze skalania sg ostabiane i wymazywane, tak ze cel staje
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sie blizszy i wyrazniejszy. Najpierw jest stopien ,Jeszcze jednego powrotu”
(sakadagami), po ktérym uczenr powrdci do §wiata ludzkiego co najwyzej jesz-
cze jeden raz; potem stopien ,Niepowracania”, gdy juz wiecej nie powraca
do $wiata ludzkiego, lecz odradza si¢ w sferze niebianskiej, by tam osiagnaé¢
ostateczne wyzwolenie. Czwarty i ostatni stopien to stopien Arahata, ,Do-
skonalego”, w pekli urzeczywistnionego medrca, ktéry dopetnit rozwoju na
Sciezce, usunat wszelkie skalania i uwolnit sie z okowéw cykli kolejnych zywo-
tow. Jest to ideal wczesnego buddyzmu i niedoscigniony wzér Dhammapady.
Wystawiany w Rozdziale 7 pod swym wtasnym imieniem i w Rozdziale 26
pod imieniem brahmany, ,$wictego cztowieka” (385-388, 396-423), Arahat
stanowi zywe ucielesnienie prawdy Dhammy. Przywdziawszy swe ostatnie fi-
zyczne ciato, przepetniony doskonatym spokojem, jest on inspirujacym przy-
ktadem, ktory swa wlasna osobg pokazuje, iz mozliwym jest wyzwoli¢ si¢ od
skalan chciwosci, nienawisci i utudy, wznies¢ sie ponad cierpienie, osiggnaé
Nibbane w tym wtasnie zyciu. Ideal Arahata zyskuje swoj najlepszy przy-
ktad w osobie Buddy, gtlosiciela i mistrza catej nauki. To Budda byl tym,
ktory bez jakiejkolwiek pomocy czy przewodnictwa odkryt na nowo staro-
dawng Sciezke wyzwolenia i nauczal jej niezliczone istoty. Jego pojawienie sie
w tym swiecie stwarza cenng okazje ustyszenia i praktykowania wy$mienitej
Dhammy (182, 194). Jest on tym, ktéry udziela schronienia i je wskazuje
(190-192), Najwyzszym Nauczycielem polegajacym jedynie na wypracowa-
nej przez siebie madrosci (353). Urodzony jako zwyczajny czlowiek, Budda
zawsze pozostaje zasadniczo istota ludzka, cho¢ jego osiagnigcie Doskonatego
Oswiecenia wznosi go na poziom dalece przewyzszajacy zwykle cztowieczen-
stwo. Wszystkie bliskie nam koncepcje i sposoby poznawania zawodza, jesli
chodzi o zglebienie jego natury. Nie porusza sie on utartymi szlakami, brak
mu ograniczen, jest wolny od wszelkich przyziemnych spraw tego $wiata, jest
zdobywca wszystkiego, zna wszystko, jest nieskalany przez $wiat (179, 180,
353). Zawsze promieniujacy splendorem swej madrosci, Budda samym swym
istnieniem potwierdza buddyjska wiare w mozliwos¢ osiggniecia doskonatosci
przez cztowieka i ucielesnia zawarty w Dhammapadzie wizerunek cztowieka,
ktory tego dokonat, Arahata.

Omowione powyzej cztery poziomy nauki dostarczaja nam czegos w ro-
dzaju klucza do uporzadkowania zawartych w Dhammapadzie réznych wy-
powiedzi na temat doktryny buddyjskiej i do odczytania intencji kryjacych
sie za stowami, ktére stanowia praktyczna porade. Pomiedzy wersami od-
noszacymi sie do tych czterech pozioméw, przeplata sie duza ilos¢ strof nie
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przywigzanych tylko do jednego z nich, lecz dajacych sie zastosowaé do kaz-
dego. Razem wzicte kreslag one dla nas poglad na swiat z czaséw wezesnego
buddyzmu. Cecha tego pogladu, ktéra najbardziej przyciaga nasza uwage jest
nacisk na proces jako na znamie rzeczywistosci, a nie na trwatosé¢ czegokol-
wiek. Wszechswiat jest w stanie przeptywu. Bezbrzezna rzeka nieustannego
stawania sie porywa wszystko ze sobg; czastki kurzu i gory, bogow i ludzi, i
zwierzeta, system kosmiczny za systemem kosmicznym bez liku - wszystkie sg
ogarniete niepowstrzymanym strumieniem przemiany. Nie ma stworcy tego
procesu, zadnego opatrznosciowego bostwa sterujacego spoza kulis wszyst-
kimi rzeczami w kierunku jakiegos wielkiego i chwalebnego konca. Kosmos
jest bez poczatku i w swym przechodzeniu od fazy do fazy rzadzony jest
jedynie bezosobowym, nieubtaganym prawem powstawania, zmiany i odcho-
dzenia. Jednakze Dhammapada ogniskuje si¢ nie na zewnetrznym kosmosie,
lecz na Swiecie ludzkim, na cztowieku z jego tesknotami i cierpieniem, jego
niezmierng ztozonoscia, jego dazeniem i ruchem ku transcendencji. Punktem
wyjécia jest taki los czlowieka, jaki zostal mu dany, i fundamentalng sprawa
dla obrazu, ktory sie tu wytania, jest nieuchronna dwoisto$¢ ludzkiego zycia,
przeciwstawienia, ktore uragaja cztowiekowi i rzucaja wyzwanie na kazdym
kroku. Poszukujac szczescia, lekajac sie bolu, straty i émierci, cztowiek stapa
wsrod kruchej rownowagi pomiedzy ztem i dobrem, czystoscig i skalaniem,
postepem i upadkiem. Jego czyny rozpinaja si¢ pomiedzy tymi moralnymi
biegunami, i poniewaz nie moze on uciec przed nieuchronnoscia wyboru, musi
ponosi¢ petng odpowiedzialnos¢ za swe decyzje. Moralna wolnos¢ cztowieka
jest powodem zaréwno jego leku, jak i radosci, gdyz poprzez swoje wybory de-
cyduje on o swym osobistym przeznaczeniu, nie tylko w ciggu jednego zycia,
lecz poprzez rozliczne zywoty, ktorymi obraca toczace si¢ koto samsary. Jesli
wybierze blednie, moze opas¢ w najnizsze gtebie degradacji, jesli wybierze
dobrze, moze uczynic¢ siebie godnym nawet czci bogow. Sciezki ku wszystkim
kierunkom rozwidlajg si¢ z chwili obecnej, z nie dajacej si¢ omina¢ natych-
miastowej szansy $wiadomego wyboru i dziatania. Rozpoznanie tej dwoistosci
rozcigga sie poza granice uwarunkowanego istnienia, obejmujac przeciwstaw-
ne bieguny tego, co uwarunkowane i nieuwarunkowanego, sansary i Nibbany,
,bliskiego brzegu” i ,odlegltego brzegu”. Budda pojawia sie w Swiecie ja-
ko Wielki Wyzwoliciel, ktory pokazuje cztowiekowi droge do wyrwania sie z
pierwszego i dotarcia do drugiego, gdyz jedynie tam mozna znalez¢ prawdzi-
we bezpieczenstwo. Lecz wszystko, co Budda moze zrobi¢, to wskazac Sciezke;
wysitek przejscia po niej nalezy do ucznia. Dhammapada wciaz rozbrzmiewa
tym wyzwaniem dla wolnoéci cztowieka: cztowiek sam jest stworca i panem
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samego siebie, obroncg i burzycielem samego siebie, zbawca samego siebie
(160, 165, 380). Na koniec cztowiek musi sam wybraé¢ pomiedzy droga, ktéra
wiedzie z powrotem do Swiata, do kolejnego cyklu narodzin, a droga, ktora
wiedzie poza Swiat, ku Nibbanie. I cho¢ ten drugi szlak jest skrajnie trudny i
wymagajacy, gtos Buddy niesie stowa zapewnienia, iz jest to mozliwe, iz lezy
to w granicach mocy cztowieka, by pokona¢ wszelkie przeszkody i zatryum-
fowa¢ nawet nad sama Smiercig.

Jak gtosi Dhammapada, kluczows role dla osiagniecia postepu we wszyst-
kich wymiarach odgrywa umyst. W przeciwienstwie do Biblii, ktéra rozpoczy-
na sie opisem stworzenia $wiata przez Boga, Dhammapada rozpoczyna sie od
niedwuznacznego stwierdzenia, iz umyst poprzedza wszystko, czym jestesmy,
jest tworca naszego charakteru, sprawcg naszego przeznaczenia. Cata nauka
Buddy, od podstawowych zasad moralnosci az po najwyzsze poziomy me-
dytacji zasadza sie na éwiczeniu umystu. Zle ukierunkowany umyst przynosi
wigcej szkody niz najwiekszy nawet wrog, a wlasciwie nakierowany umyst
przynosi wiecej dobra niz najlepszy krewny czy przyjaciel (42, 43). Umyst
jest krnabrny, chwiejny, trudny do podporzadkowania, lecz poprzez wysitek,
przytomnos¢ i niestabnaca samo-dyscypling, jego sktonnosci do btadzenia tu
i tam mozna opanowac, uciec od fal gwaltownych uczu¢ i odnalezé¢ wyspe,
ktorej nie pochtonie zaden potop” (25). Kto$, kto pokona samego siebie, kto
zwyciezy swoj wlasny umyst, osigga zwyciestwo, jakiego nie mozna juz nigdy
odwroci¢, zwyciestwo wigksze niz zwyciestwa najpotezniejszych wojownikow

(103-105).

Tym, co jest najpilniej potrzebne dla ¢wiczenia i okietznania umystu,
jest cecha zwana bacznoscia (appamada). Bacznosé taczy w sobie krytyczna
sSwiadomos¢ samego siebie i nieustanng energie w utrzymywaniu umystu pod
stala obserwacja tak, by wykrywac i odrzuca¢ wszelkie impulsy przynoszace
skalania, gdy tylko poszukuja okazji, by dojs¢ do gltosu. W $wiecie, gdzie dla
cztowieka nie ma zbawcy poza nim samym i gdzie srodki do wyzwolenia tkwig
w jego umystowym oczyszczeniu sie, bacznosé staje sie kluczowym czynni-
kiem zapewniajacym, iz uczen bedzie trzymaé sie prostej Sciezki rozwoju i
nie zboczy z niej za sprawg uwodzicielskich powabéw rozkoszy zmystowych
czy stagnujacego wptywu lenistwa i samozadowolenia. Baczno$é, stwierdza
Budda, jest $ciezka ku Bez$miertelnemu; nieuwaznos¢ jest $ciezka ku Smier-
ci. Madrzy, ktorzy rozumieja te réznice, trwaja w bacznosci i doswiadczaja
Nibbany, ,niezréwnanej wolnosci od wiezow” (21-23).
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Bedacej wielkim klasycznym dzietem religijnym i gtéwnym duchowym
testamentem wczesnego buddyzmu, Dhammapady nie da si¢ prawdziwie do-
ceni¢, przeczytawszy ja tylko jeden raz, nawet jesliby uczyni¢ to starannie i z
nabozno$cia. Ujawnia ona swoje bogactwa jedynie poprzez ponawiane studia,
stala refleksje i - co najwazniejsze - poprzez stosowanie jej zasad w codzien-
nym zyciu. Zatem Czytelnikowi poszukujacemu duchowego przewodnictwa
mozna doradzac¢, by uzywal Dhammapady jako podrecznika kontemplacji.
Po pierwszym przeczytaniu, zaleca si¢ mu czytanie codziennie kilku wersow
lub catego rozdziatu, powoli i starannie, smakujac poszczegédlne stowa. Po-
winno sie dogtebnie i na wskro$ rozwazy¢ znaczenie kazdego wersu, odniesé
jego znaczenie do swego wilasnego zycia, i przyjac¢ jako zasade¢ swego poste-
powania. Gdy sie tak uczyni po wielokro¢, cierpliwie i wytrwale, z pewnoscia
Dhammapada nada naszemu zyciu nowe znaczenie i poczucie celu. Inspirujac
je i napehliajac, stopniowo doprowadzi nas do odkrycia wolnosci i szczescia
o wiele wigkszych niz cokolwiek, co moze zaoferowaé¢ Swiat.

Bhikkhu Bodhi
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Chwala Blogostawionemu, Temu Ktéry Osiggnat Doskonatosc,
W Najwyzszym Stopniu Oswieconemu!

DHAMMAPADA



Rozdziat 1

Pary

1. Umyst poprzedza wszelkie mysli. Umyst jest ich zwierzchnikiem; umyst je
ksztattuje. Gdy kto$s méwi lub dziata z nieczystym umystem, cierpienie
podaza w $lad za taka osobg niczym kota wozu za kopytami wotu. 1

2. Umyst poprzedza wszelkie mysli. Umyst jest ich zwierzchnikiem; umyst
je ksztattuje. Gdy ktos mowi lub dziata z czystym umystem, szczescie
podaza za taka osoba niczym nie opuszczajacy jej wiasny cien. 2

3. ,,Skrzywdzit mnie, uderzy! mnie, pokonal mnie, ograbit mnie” - kto utrzy-
muje podobne mysli, nie uspokoi swej nienawisci. 3

4. Skrzywdzil mnie, uderzyt mnie, pokonat mnie, ograbit mnie” - kto nie
utrzymuje podobnych mysli uspakaja swa nienawisc. 4

5. Nienawisci w tym swiecie nigdy nie uspokoi si¢ nienawiscia; jedynie przez
nie-nienawis¢ nienawisé¢ sie uspakaja. To jest Odwieczne Prawo. )

6. Sa tacy, ktorzy nie uswiadamiaja sobie, iz pewnego dnia wszyscy musimy
umrzed, lecz ci, ktérzy to rozumieja, koncza swe spory. 6

7. Tak jak burza powala stabe drzewo, tak Mara pokonuje cztowieka zyjacego
jedynie w dazeniu do przyjemnosci, nieopanowanego w swych zmystach,
nieumiarkowanego w jedzeniu, opieszalego i marnotrawnego.f] 7

Mara: w buddyZmie jest to Kusiciel, przedstawiany w pismach jako béstwo o ztym
umysle ktére zwodzi ludzi by ich odwie$¢ od sciezki wiodacej ku wyzwoleniu. Komentarze
ukazuja Mare jako pana zlych mocy, jako skalania umystu i jako Smier¢.



8.

9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Tak jak burza nie jest w stanie powali¢ skalistej gory, tak Mara nigdy nie
pokona cztowieka, ktory zyje w medytacji nad skalaniami, ktory panuje
nad swymi zmystami, jest umiarkowany w jedzeniu i wypetniony wiarg
oraz szczerym wysitkiem.f] 8

Kto bedac zdeprawowany, pozbawiony samoopanowania i prawdomow-
nosci, przywdziewa z6ttg mnisig szate, z pewnoscig nie jest jej wart.

9

. Lecz kto oczyécit sie z nieprawosci, ma ugruntowane cnoty i jest pelen sa-
moopanowania i prawdomoéwnosci, jest prawdziwie godny mnisiej szaty.

10

Kto myli nieistotne z tym, co istotne, a istotne z nieistotnym, trwa przy
zhudnych myslach i nigdy nie osiggnie tego, co istotne. 11

Kto rozpoznaje istotne jako istotne, a nieistotne jako nieistotne, ma
wiladciwe poglady i osigga to, co istotne. 12

Tak jak deszcz przenika do Zle pokrytego domu, tak zadze wkradaja sie
do stabo wycéwiczonego umystu. 13

Tak jak deszcz nie przedostaje sie do dobrze pokrytego domu, tak tez
zadze nigdy nie wnikng do dobrze wycéwiczonego umystu. 14

Ztoczynca zatuje i teraz, i w nastepnym zyciu; zatuje w obu swiatach.
Rozpacza i cierpi, wspominajac swe nieczyste uczynki. 15

Dobroczynca raduje si¢ teraz i w nastepnym zyciu; raduje sic w obu
swiatach. Raduje sie i triumfuje, wspominajac swe czyste uczynki. 16

Sprawca zta cierpi i teraz, i w nastepnym zyciu; cierpi w obu swiatach.
Mysl: Uczynitem zto” trapi go, a jeszcze bardziej napawa cierpieniem,
gdy juz odszedl do krainy cienia. 17

Sprawca dobra zachwyca si¢ teraz i w nastepnym zyciu; raduje sie w
obu swiatach. Mysl: ,Uczynitem dobro” zachwyca go, a jeszcze bardziej
zachwyca, gdy juz odszedt do krainy cienia. 18

2Skalania (asubha): przedmioty medytacji skupiajace sie na wrodzonych odrazajacych

cechach ciata, szczegdlnie polecane jako przeciwdzialajace pozadaniu zmystowemu.
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19. Nawet jesli ktos recytuje swiete teksty, lecz nie dziata z nimi w zgodzie, to
taki nieuwazny cztowiek jest niczym pasterz, ktory liczy jedynie cudze
krowy - nie uczestniczy w btogostawienstwach $wietego zycia. 19

20. Nawet jesli kto$ rzadko recytuje swiete teksty, lecz stosuje Nauke w
praktyce, porzucajac zadze, nienawis¢ i utude, z prawdziwa madroscia
i oswobodzonym umystem, nie trzymajac si¢ kurczowo niczego ani w
tym $wiecie, ani w zadnym innym - kto$ taki prawdziwie uczestniczy
w blogostawienstwach swietego zycia. 20
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Rozdziat 2

Uwaznosé

Uwaznos¢ jest Sciezka ku Bezsmiertelnosci, nieuwaga jest Sciezka ku
$mierci. Uwazni nie umieraja, nieuwazni juz sa martwi.f] 1

Jasno rozumiejac wspaniatos¢ bycia uwaznym, ludzie madrzy tryumfuja
dzieki uwaznosci i doznajg radosci éciezki Szlachetnych.f 2

Medrcy, zawsze medytujacy i wytrwali, doznaja Nibbany, niezréwnanej
wolnosci od wiezow. 3

Stale wzrasta stawa tego, kto w swym postepowaniu jest pelen energii,
przytomnosci i czystosci, kto jest spostrzegawczy i samoopanowany,
prawy i uwazny. 4

Niech poprzez wysitek i uwaznosé, dyscypline i samoopanowanie medrzec
stworzy dla siebie wyspe, ktérej nie pochtonie zaden potop. 5

Ghupcy i ignoranci lubuja sie beztroska, lecz dla ludzi madrych najwigk-
szym ich skarbem jest uwaznosc. 6

Nie przyzwalaj na nieuwaznos¢; nie lubuj si¢ w rozkoszach zmystowych.
Jedynie baczni i medytujacy osiagaja wielkie szczescie. 7

'Bezémiertelnoéé (amata): Nibbana, zwana tak gdyz ci, ktérzy ja osiagaja staja sie

wolni od cyklu powtarzajacych si¢ narodzin i $émierci.

2Szlachetni (arija): ci, ktérzy osiagneli jeden z czterech stopni ponadzwyczajnych osia-

gnie¢ nieodwracalnie prowadzacych do Nibbany.
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ROZDZIAEL 2. UWAZNOSC

Tak jak kto$ na wysokim szczycie gory ogarnia wszystko co ponizej, tak
tez madry cztowiek, ktory przez bacznos¢ odrzuca nieuwage i wspina
sie na wysoka wieze madrosci, wolny od smutku ogarnia thumy prze-
pelione smutkiem i ghupota. 8

Uwazny wérod nieuwaznych, w petni przebudzony posrod spiacych, me-
drzec postepuje naprzod niczym raczy rumak, co pozostawia za sobg
marne wierzchowce. 9

Przez swoja czujnosé¢ Indra zostal zwierzchnikiem bogéw. Uwaznosé za-
wsze jest godna pochwaly, a nieuwazno$é - zawsze pogardy.f 10

Mnich, ktory rozkoszuje sie uwaznoscia, a lgka nieuwaznosci, postepuje
naprzod niczym ogien przepalajacy wszelkie wiezy, zaréwno drobne, jak
i wielkie. 11

Mnich, ktory rozkoszuje si¢ uwaznoscia, a leka nieuwaznosci, nigdy nie
upadnie. Jest blisko Nibbany. 12

3Indra: w starozytnej mitologii indyjskiej wtadca bogéw.
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Rozdziat 3

Umyst

Tak jak wytworca strzat prostuje strzate, tak tez uwazny cztowiek pro-
stuje swoj umyst - jakze rozbiegany i niestaty, jakze trudny do upilno-
wania i opanowania. 1

Jak ryba wyciagnieta z wody i wyrzucona na ziemie, co rzuca sie i sza-
mocze, taki jest rozgoraczkowany umyst. Winno sie¢ wiec opusci¢ sfere
zadz. 2

Prawdziwie cudownym jest opanowanie umystu, tak trudnego do okiet-
znania, zawsze predkiego w chwytaniu wszystkiego, czego tylko zapra-
gnie. Opanowany umyst przynosi szczescie. 3

Niech uwazny cztowiek pilnuje swego umystu, tak trudnego do opanowa-
nia i w najwyzszym stopniu subtelnego, chwytajacego wszystko, czego
tylko zapragnie. Upilnowany umyst przynosi szczescie. 4

Skryty w jaskini (serca), pozbawiony ksztaltu, umyst wedruje daleko i
porusza si¢ sam. Ci, co okielznaja ten umyst, sa wyzwalani z wiezé6w
Mary. 5)

Gdy czyjs umyst nie jest staly, gdy kto$ taki nie zna Dobrej Nauki i jego
wiara jest chwiejna, madros¢ takiej osoby nie bedzie doskonata. 6

Nie ma leku dla Przebudzonego, kogo$, czyj umyst nie jest skalany (po-
zadaniem) ani zakazony (nienawiscia), kto przekroczyl zastuge i prze-

7
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wine.f] 7

40. Widzac, iz to ciato jest kruche niczym gliniany dzban, umacniaj swoj
umyst niczym warowne miasto i pokonaj Mare mieczem madrosci. Po-
tem, strzegac swego zwyciestwa, pozostan nieprzywigzany do niczego.
8

41. Niebawem, ach! to cialo spocznie na ziemi pozbawione opieki i zycia,
niczym zbedna ktoda. 9

42. Cokolwiek by uczynit wrog wrogowi czy ktos$ peten nienawisci innemu -
zle nakierowany umyst wyrzadza cztowiekowi dalece wigksza krzywde.
10

43. Ani matka, ani ojciec, ani zaden inny krewny nie moze przynies¢ czlo-
wiekowi wiekszego dobra niz jego wtasny, dobrze nakierowany umyst.
11

10 Arahacie méwi sie, iz jest poza zastuga i ujma, poniewaz - skoro porzucit wszelkie
skalania - nie moze juz czyni¢ niczego zlego; a poniewaz nie ma juz przywiazan, jego
szlachetne uczynki nie powoduja juz wiecej karmicznych owocéw.
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Rozdziat 4

Kwiaty

Kto przezwyciezy ziemie, Swiaty cierpienia i sfere ludzi i bogow? Kto
doskonale urzeczywistni t¢ jasno wyttumaczona $ciezke madrosci, tak
jak mistrz uktadania kwiatow doskonali swe kwietne kompozycje? 1

Ten, kto wyteza sie na $ciezce, przezwyciezy te ziemie, te Swiaty cierpie-
nia i te sfere ludzi i bogow. Ten, kto wyteza sie na $ciezce madrodci,
doprowadzi ja do doskonatosci, tak jak mistrz uktadania kwiatow do-
skonali swe kwietne kompozycje.f] 2

Widzac, iz to ciato jest niczym piana na grzbiecie fali, przenikngwszy jego
ztudng nature i wyrwawszy zakonczone kwiatami (zadz zmystowych)
strzaty Mary, idZ tam, gdzie ci¢ juz nie dojrzy Krél Smierci! 3

Tak jak potezna powddz porywa uspiong wioske, tak $mierc¢ zabiera czto-
wieka o rozbieganym umysle, ktéry jedynie zrywa kwiaty (rozkoszy).
4

Wielki Niszczyciel zapanowuje nad cztowiekiem o rozbieganym umysle,
zrywajacym jedynie kwiaty (rozkoszy), nienasyconym w zmystowych
zadzach. 5

!Ten, kto wyteza sie na $ciezce (sekha): ktoé, kto osiaggnal jeden z pierwszych trzech

stopni ponadzwyczajnych osiagnieé: stopien ,Wejscia w strumien”, stopien ,Jeszcze jed-
nego powrotu” lub stopien , Niepowracania”.
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49. Tak jak pszczota zbiera miéd z kwiatu, nie niszczac ani jego barwy, ani
zapachu, tak medrzec obchodzi wioske proszac o ofiary.fi 6

50. Niech nikt nie wynajduje bltedéw u innych; niech nie wypatruje zanie-
dban i ztych postepkéw u innych. Niech widzi swe wtasne czyny - co
zrobil a czego nie uczynit. 7

51. Niczym piekny kwiat, peten barw, lecz pozbawiony zapachu - tak bez-
owocne sa piekne stowa kogos, kto nie postepuje zgodnie z nimi. 8

52. Niczym piekny kwiat, peten barw i zapachu - tak owocne sg pigkne stowa
kogos, kto zgodnie z nimi postepuje. 9

53. Tak jak z wielkiej sterty kwiatow mozna zrobi¢ wiele girland, tak tez ten,
kto urodzit si¢ $miertelnym, winien dokona¢ wielu dobrych czynéw. 10

54. Pod wiatr nie poptynie stodki zapach kwiatow, aromat drzewa sanda-
towego, tagary czy jasminu. Lecz aromat tego, co cnotliwe, poptynie
nawet pod wiatr. Cztowiek cnotliwy prawdziwie nasyca wszystkie kie-
runki aromatem swej prawosci.f] 11

55. Z wszystkich wonnych zapachow - sandatu, tagary, btekitnego lotosu i
jasminu - aromat cnoty jest najstodszy. 12

56. Delikatny jest zapach tagary i sandatu, lecz aromat tego, co cnotliwe jest
najwspanialszy, roznoszac sie nawet wsrod bogdow. 13

57. Mara nigdy nie odkryje Sciezek kogos prawdziwie cnotliwego, kto trwa
w czujnosci i jest wyzwolony poprzez doskonalty wiedze. 14

58. Na stercie $mieci w przydroznym rowie zakwita lotos, pachnacy i radu-
jacy oczy. 15

59. Podobnie wsréd masy zaslepionych $miertelnikow rozbtyskuje blaskiem
wspaniatej madrosci uczen Doskonale Oswieconego. 16

2 Medrzec we wiosce”to buddyjski mnich, ktéry otrzymuje swe pozywienie chodzac
bez stéw od drzwi do drzwi ze swa mnisia miska na dary, przyjmujac cokolwiek jest mu
ofiarowane.

3Tagara: wonny proszek otrzymywany z pewnego szczegdlnego gatunku krzewu.
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Rozdziat 5
Glupiec

Dtuzy sie noc temu, kto nie $pi; dtuzy sie kazda mila utrudzonemu; dtuzy
si¢ ziemskie zycie gtupcom, ktérzy nie znajg Wzniostej Prawdy. 1

Gdyby poszukiwacz Prawdy nie znalazt lepszego lub réwnego sobie to-
warzysza, niech bez ociggania si¢ podaza samotnym szlakiem; nie ma
dlan wspolnoty z gtupcem. 2

Ghupiec martwi sie, myslac: ,Mam syndéw, mam bogactwa.” Skoro na-
prawde nawet on sam nie jest swoja wtasnoscia, to jakzeby jego synowie,
jakzeby jego bogactwa? 3

Ghupiec, ktory wie o swej gtupocie, jest przynajmniej w tym madry, lecz
gtupiec, ktory mysli, ze jest madry, dopiero jest ghupcem. 4

Glupiec, chocby przez cate swe zycie przestawal z medrcem, nie wiecej
rozumie Prawde, niz tyzka doznaje smaku zupy. 5

Czlowiek bystry, choéby jedynie przez chwile przestawal z medrcem,
szybko pojmuje Prawde, tak jak jezyk doznaje smaku zupy. 6

Tepi gtupcy sa wlasnymi nieprzyjaciétmi, gdy dopuszczaja sie ztych
uczynkow, ktorych owoce sa gorzkie. 7

Ztym jest uczynek, ktorego pozniej sie zatuje i ktérego owoce zbiera sie
wsrod tez na zatrwozonej twarzy. 8

11
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ROZDZIAL 5. GLUPIEC

Dobrym jest ten uczynek, ktérego potem sie nie zaluje i ktérego owoce
zbiera sie wérod zachwytu i szczeScia. 9

Dopoki zty czyn nie dojrzeje, ghupiec uznaje go za stodki jak miod. Lecz
gdy zty czyn dojrzewa, gtupiec zaczyna sie¢ martwic. 10

Ghupiec moze nawet miesigcami jes¢ swe pozywienie jedynie koniuszkiem
zdzbta trawy, lecz wcigz nie jest on wart nawet szesnastej czesci kogo$,
kto pojat Prawde. 11

Naprawde, zty czyn nie wydaje owocow natychmiast, tak jak mleko,
ktore nie kwasnieje od razu. Lecz tlac sie, zto podaza w slad za glupcem
niczym ogien przykryty popiotami. 12

Glupiec na swg wlasng zgube zdobywa wiedze, gdyz rozsadza ona jedynie
jego glowe i niszczy jego wrodzona dobro¢. 13

Gtlupiec poszukuje niezastuzonego rozglosu, pierwszenstwa wsérod mni-
chow, zwierzchnosci nad klasztorami i zaszczytow od ludzi $wieckich.
14

74. ,Niech i mnisi, i ludzie $wieccy mysla, iz ja tego dokonalem. Niech
we wszystkich sprawach, i duzych, i drobnych podazaja za mna” - takie
sa ambicje gtupca; tak wzbieraja jego zadze i duma. 15

Czym innym jest poszukiwanie swiatowych zyskéw, a czym$ zupelnie
innym $ciezka ku Nibbanie. Niech mnich, uczen Buddy, jasno to poj-
mujac, nie da sie zwies¢ $wieckim honorom, lecz niech zamiast tego
rozwija w sobie brak przywiazania do ziemskich spraw. 16
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Rozdziatl 6

Medrzec

Gdy spotka sie cztowieka, ktéry wskazuje btedy i gani, trzeba podazac
za taka madra i rozumng osoba jak za drogowskazem ku ukrytemu
skarbowi. Zawsze lepiej jest podtrzymywac taki zwigzek, nigdy gorzej.
1

Niech upomina, poucza i ochrania innych przed ztem; ludziom dobrym
jest on prawdziwie drogi, a ludziom ztym wstretny. 2

Nie zwigzuj sie ze ztymi towarzyszami; nie poszukuj towarzystwa ludzi
podtych. Zwigzuj sie z dobrymi przyjaciétmi; staraj sie o towarzystwo
ludzi szlachetnych. 3

Kto glteboko pije Dhamme, zyje szczesliwie, ze spokojnym umystem. Me-
drzec zawsze rozkoszuje sic Dhamma ukazang przez Szlachetnego (Bud-

de). 4

Budowniczowie kanatéw reguluja rzeki; wytworcy strzat prostuja je; cie-
sle nadaja ksztatty drewnu; medrcy panuja nad soba samymi. 5

Tak jak poteznej skaly nie poruszy burza, tak tez medrca nie porusza
ani pochwala, ani nagana. 6

Styszac Nauke, medrzec staje sie doskonale oczyszczony niczym gtebokie,
przejrzyste i spokojne jezioro. 7

13



14 ROZDZIAL 6. MEDRZEC

83. Ludzie dobrzy wyrzekaja sie (przywiazania do) wszystkiego; cnotliwi
nie roztkliwiaja si¢ nad przyjemnosciami zycia. Madrzy nie ukazuja
uniesien ani przygnebienia, gdy spotyka ich szczescie lub smutek. 8

84. Ten jest prawdziwie cnotliwy, madry i prawy, kto ani dla wtasnej korzy-
Sci, ani dla innych (nie czyni niczego niewlasciwego), kto nie pozada
synow, bogactw czy krolestwa, ani tez nie pragnie sukcesu zdobytego
niesprawiedliwymi metodami. 9

85. Niewielu sposréd ludzi przekracza na drugi brzeg. Reszta, wiekszos¢ lu-
dzi, jedynie ugania si¢ tam i z powrotem po tym brzegu. 10

86. Lecz ci, ktorzy dziataja zgodnie z doskonale wyjasniong Dhamma, prze-
kroczg poza wladztwo Smierci, tak trudne do przekroczenia. 11

87-88. Porzuciwszy ciemng droge, niech medrzec kroczy jasng Sciezka. Od-
szedtszy z domu w bezdomno$¢, niech teskni jedynie za rozkosza braku

przywiazan, ktoérej tak trudno jest doznac¢. Porzuciwszy przyjemnosci
zmystéw, wolny od przywigzan, medrzec winien oczyszczaé si¢ ze skalan
umyshu. 12-13

89. Ci, ktérych umysty osiagnely pelna doskonato$¢ w tym, co prowadzi
do oswiecenia, ktorzy wyrzeklszy sie zachtannosci, raduja sie niecze-
pianiem sie niczego - uwolnieni od niszczycielskich wplywéw jasniejg
madroscia i osiggneli Nibbane w tym wtasnie zyciu.[] 14

1Zwrotka ta opisuje Arahata, czym zajmuje sie pelniej nastepny rozdzial. ,Niszczy-
cielskie wplywy” (asawa) to cztery podstawowe skalania: pozadan zmyslowych, pozadania
kontynuacji istnienia, falszywych pogladéw i niewiedzy.



90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Rozdzial 7

Arahat: Doskonaly

Dla kogos, kto dopetnit swej podrézy, kto jest wolny od smutku, cat-
kowicie wyzwolony i zerwal wszelkie krepujace wiezy - nie istnieje juz
goraczka namietnosci. 1

Ludzie rozumni ponaglaja sami siebie. Nie przywiazani do zadnego domu
pozostawiaja za soba jeden po drugim, niczym tabedzie porzucajace
jeziora. 2

Tych, co nie gromadza rzeczy i sa rozumni co do pozywienia, ktérych
celem jest Pustka, niczym nie uwarunkowana wolnos¢ - ich szlakow, tak
jak sladow ptakow w powietrzu, nie da sie wysledzi¢. 3

Kto usunat niszczace skalania i kto nie jest przywiazany do pozywienia,
kto ma za swdj cel Pustke, niczym nie uwarunkowang wolnos¢ - tego
Sciezki, tak jak sladéw ptakow w powietrzu, nie da si¢ wytropic. 4

Nawet bogowie cenig ludzi madrych, ktérych zmysty sa opanowane ni-
czym konie dobrze ujezdzone przez woznice rydwanu, ktérych duma
zostata usunieta i ktérzy sg uwolnieni od niszczycielskich skalan. 5

Nie ma juz zwyczajnego ziemskiego zycia dla medrca, ktéry niczym zie-
mia niczego nie ma za zte; ktéry jest niewzruszony niczym wysoki stup
i tak czysty, jak wolny od mutu gteboki staw. 6

Spokojne sa mysli, spokojna jest mowa i spokojne sa czyny tego, kto
prawdziwie wiedzac, jest catkowicie wolny, doskonale spokojny i madry.
7
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16 ROZDZIAL 7. ARAHAT: DOSKONALY

97. Czlowiek, ktory jest wolny od Slepej wiary, ktéry zna to, co nie zostato
stworzone, przecial wszelkie krepujace wigzy, usunat wszelkie przyczyny
(powodujace kamme, dobre i zte) i ktory odrzucit wszelkie pozadanie -
jest prawdziwie najwybitniejszym z ludzi.f] 8

98. Prawdziwie inspirujace jest miejsce, gdzie przebywaja Arahatowie, czy
to wioska czy las, czy dolina czy tez wzgorze. 9

9

©

. Inspirujace sa te lasy, w ktorych zwykli ludzie nie znajduja niczego przy-
jemnego. Tam beda doznawac radosci ci, ktérzy sg uwolnieni od namiet-
nosci, gdyz nie poszukuja juz oni przyjemnosci zmystowych. 10

W jezyku palijskim zwrotka ta sktada sie z szeregu gier stownych, i gdyby dostownie
przytoczyé ,drugie dno” kazdego z uzytych tu wyrazen, wers ten brzmiatby nastepujaco:
,Czlowiek, ktéry jest bez wiary, niewdzieczny, nikczemny, kto niszczy sposobnosci i zjada
wymiociny - ten jest prawdziwie najznakomitszym z ludzi”.



100.

101.

102.

103.

Rozdzial 8
Tysigce

Nad tysigc zbednych stow jest jedno trafne stowo, ktore styszac, osigga
sie spokdj. 1

Nad tysigc zbednych wierszy jest jeden trafny wiersz, ktéry styszac,
osigga sie spokoj. 2

Nad powtarzanie stu zwrotek bez znaczenia jest wypowiedzenie jednej
zwrotki Dhammy, ktorg styszac, osigga sie spokdj. 3

Cho¢ kto$ moze pokonaé¢ w bitwie tysigc razy po tysigc ludzi, to naj-
szlachetniejszym zwyci¢zca jest ten, kto zwycieza samego siebie. 4

104-105. Zwyciestwo nad samym soba jest daleko lepsze niz zwycigstwo nad

106.

107.

innymi. Nawet bog, aniot, Mara czy Brahma nie zamieni w porazke
zwyciestwa osoby, ktora jest samoopanowana i zawsze powsciagliwa w
swych uczynkach.f] 5-6

Gdyby ktos przez sto lat, miesiac za miesiagcem sktadal tysieczne ofiary,
a inny tylko przez chwile czcit tych, co rozwineli sw6j umyst, to czedé
oddana przez tego drugiego jest lepsza niz stulecie ofiar. 7

Gdyby ktos przez caty wiek podtrzymywat w lesie ofiarny ogien, a inny
tylko przez chwile czcit tych, co rozwineli swoj umyst, to czes¢ oddana
przez tego drugiego jest naprawde lepsza niz stulecie ofiar. 8

!Brahma: wysokie béstwo w starozytnej religii indyjskiej.
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108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

ROZDZIAL 8. TYSIACE

Czego by nie ofiarowal przez caty rok ktos poszukujacy zastug w tym
Swiecie - nie bytoby to warte nawet czwartej czesci prawdziwie wspa-
nialej zastugi, zyskiwanej przez oddawanie czci Szlachetnym. 9

Kto, zawsze gorliwy, powaza starszych i stuzy im, tego spotykaja cztery
blogostawienstwa: dtugie zycie i uroda, szczescie i moc. 10

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien w cnocie i medytacji, niz zy¢ sto lat
niemoralnie i bez opanowania. 11

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien w madrosci i medytacji, niz zy¢ sto lat
w ghupocie i bez opanowania. 12

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien w zdecydowaniu i wysitku, niz zy¢ sto
lat w ociezatosci i trwonieniu sit. 13

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien, dostrzegajac powstawanie i rozpad rze-
czy, niz zy¢ sto lat, nigdy nie dostrzeglszy powstawania i rozpadu rze-
Czy. 14

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien widzac to, co jest poza Smiercia, niz zy¢
sto lat, nigdy nie ujrzawszy tego, co jest poza Smiercig. 15

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien dostrzegajac Najwyzsza Prawde, niz zy¢
sto lat, nigdy nie widzac Najwyzszej Prawdy. 16
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119.

120.

121.

122,

Rozdziat 9

Z1o

Nie zwlekaj z czynieniem dobra i powstrzymuj swoj umyst od zta. Kto
ocigga sie z czynieniem dobra, tego umyst upodoba sobie zto. 1

Gdy ktos$ popelni zto, niech nie czyni tego ponownie. Niech nie czerpie
z tego przyjemnosci, gdyz nagromadzenie zta przynosi bol. 2

Gdy kto$ uczyni dobro, niech czyni je wciaz na nowo. Niech czerpie z
tego przyjemnosé, gdyz nagromadzenie dobra przynosi btogostawien-
stwa. 3

Czynigcemu zto wszystko moze wydawacé sie wlasciwe, poki zto nie
dojrzeje; lecz gdy juz dojrzeje, wtedy widzi on (bolesne skutki) swych
ztych czynow. 4

Czynigcemu dobro wszystko moze wydawaé si¢ nie takie, jakie by¢
powinno, dopoki dobro nie dojrzeje; lecz gdy juz dojrzeje, wtedy widzi
on (przyjemne skutki) swych dobrych czynéw. 5

Nie lekcewaz zta, myslac: ,,;To mnie nie dotknie”. Kropla po kropli
napehia sie dzban wodg, i podobnie ghupiec, gromadzac zto po troche,
caly si¢ nim wypehia. 6

Nie lekcewaz dobra, méwiac: ,,To mi nic nie da”. Kropla po kropli
napehia sie dzban woda, i podobnie madry cztowiek, gromadzac dobro
po troche, caty si¢ nim wypetnia. 7
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123.

124.

125.

126.

127.

128.

ROZDZIAL 9. Zt.O

Jak kupiec z niewielka eskorta i cennymi towarami unika niebezpieczne-
go szlaku albo jak ktos, komu zycie mite, unika trucizny - tak powinno
si¢ unikac¢ zta. 8

Jesli dton jest wolna od ran, mozna w nig bra¢ nawet trucizne. Trucizna
nie dosiegnie kogos$ wolnego od ran, a dla wolnego od zta nie ma rzeczy
niewlasciwych. 9

Niczym pyt rzucony pod wiatr, zto spada z powrotem na ghupca, ktory
skrzywdzit cztowieka tagodnego, czystego i niewinnego. 10

Niektorzy rodzg sie z tona; zli rodza sie w piekle; pobozni idg do nieba;
nieskazitelni przechodza w Nibbane. 11

Ani na niebie, ani w glebi oceanu, ani w rozpadlinach goérskich, ani
nigdzie na $wiecie nie ma miejsca, gdzie mozna by uciec przed skutkami
ztych czynéw. 12

Ani na niebie, ani w glebi oceanu, ani w rozpadlinach gérskich, ani
nigdzie na swiecie nie ma miejsca, gdzie usztoby si¢ Smierci. 13
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130.

131.

132.

133.

134.

135.

Rozdziat 10

Przemoc

Wszyscy drza przed przemoca, wszyscy boja sie Smierci. Stawiajac sie
w potozeniu innych, nie powinno sie ani zabija¢, ani powodowaé¢ do
zabijania. 1

Wszyscy drza przed przemoca, zycie drogie jest wszystkim. Stawiajac
sie w potozeniu innych, nie powinno si¢ ani zabija¢, ani powodowaé do
zabijania. 2

Kto poszukujac szczescia krzywdzi innych, ktorzy takze pragna szcze-
Scia, na koniec sam go nie osiagnie. 3

Kto poszukujac szczescia nigdy nie krzywdzi innych, ktorzy takze pra-
gng szczescia, w koncu je osigga. 4

Nie badz dla nikogo szorstki w stowach; ci, do ktérych tak by$ prze-
mawiat, mogliby sie odwzajemni¢. Gniewne stowa prawdziwie ranig, a
odpowiedz moze by¢ jeszcze gwattowniejsza. 5

Kiedy uciszytes siebie, i zamilkles niczym pekniety gong, dotartes do
Nibbany, gdyz nie ma juz w tobie msciwosci. 6

Tak jak pasterz przegania kijem bydto na pastwisko, tak staro$¢ i smier¢
przeganiaja site zyciowa z zywych istot (z jednego wcielenia w drugie).

7
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136.

137.

ROZDZIAL 10. PRZEMOC

Gdy ghupiec dopuszcza sie ztych czynéw, nie zdaje sobie sprawy (z
ich ztej natury). Bezmy$lny czlowiek jest dreczony przez swe uprzednie
czyny, niczym kto$ przypalany ogniem. 8

Kto uzywa przemocy wobec tych, ktorzy sa bezbronni, i krzywdzi tych,
ktorzy sa niewinni, wkrotce sprowadzi na siebie jedng z nastepujacych
przypadtosci: 9

138-140. Ostry bdl albo katastrofe, uszkodzenie ciata, powazng chorobe albo

141.

142.

143.

144.

145.

pomieszanie umystu, ktopoty ze strony wtadzy albo ciezkie oskarzenia,
utrate bliskich albo utrate dobytku, zniszczenie domostwa przez pozar.
Gdy jego cialo sie rozpada, ten pozbawiony wiedzy cztowiek odradza
sie w piekle. 10-12

Ani chodzenie bez okrycia, ani zmierzwione wtosy, ani znoszenie brudu,
ani glodowanie, ani lezenie na ziemi, ani posypywanie si¢ popiotem i
kurzem, ani przesiadywanie na wtasnych pietach (w pokucie) nie moze
oczysci¢ $miertelnika, ktory nie pokonal niestatosci umystu. 13

Ktos moze nosi¢ bogate stroje, lecz jesli jest zrownowazony, spokojny,
opanowany i ugruntowany w Swietym zyciu, i jesli odrzucil przemoc
wobec wszelkich istot - to jest prawdziwym swietym, kim$, kto sie wy-
rzekt, mnichem. 14

Rzadko zdarza si¢ na tym swiecie ktos, kim kieruje skromnos¢ i kto
unika nagany, tak jak kon petnej krwi, co nie potrzebuje bata. 15

Niczym kon petnej krwi tracony batem, natezaj si¢, niech wypetnia cie
duchowa tesknota. Przez wiare i moralna czystos¢, wysitek i medytacje,
dociekanie prawdy, bogactwo nauki i cnot oraz uwaznos¢ - zniszcz to
niezmierzone cierpienie. 16

Budowniczowie kanatow regulujg bieg wod; wytworcy strzal prostuja
je; ciesle nadaja ksztatt drewnu; ludzie dobrzy panujg nad soba. 17
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148.

149.

150.

151.

152.

153.

Rozdziat 11

Starosé

Gdy ten $wiat nieustannie ptonie, jakze sie Smiaé, jakze szukaé uciech?
Spowity przez ciemnos¢, czemu nie poszukujesz Swiatta? 1

Zwaz na to ciato, malowang figure, nagromadzong mase ran - niezdrowe,
petne pozadan, bez niczego statego czy trwatego. 2

Zuzyte ciato, kruche gniazdo choréb. Gnijaca masa rozpada si¢, gdyz
Smier¢ jest kresem zycia. 3

Te bielejace kosci sa niczym zeschle tykwy porozrzucane jesienia; uj-
rzawszy je, jakze mozna poszukiwaé rozkoszy? 4

To ciato jest miastem zbudowanym z kosci, pokrytym ciatem i krwig,
noszacym w sobie rozpad i $mier¢, dume i zazdrosc. 5

Nawet wspaniate krolewskie rydwany zuzywaja sie, i to ciato takze sie
zuzywa. Lecz Dhamma wyznawana przez ludzi dobrych nie starzeje sie;
ludzie dobrzy ucza jej dobrych ludzi. 6

Cztowiek pozbawiony wiedzy wzrasta niczym woét: rozwija sie tylko jego
cialo, lecz madrosé nie rosnie. 7

Wiele razy rodzitem sie¢ w $wiecie sansary i wedrowatem na prézno,
poszukujac budowniczego tego domu (zycia). Powracajace narodziny
sg prawdziwym cierpieniem. 8
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154.

155.

156.

ROZDZIAE 11. STAROSC

O budowniczy, teraz cie dostrzegam! Juz nie wzniesiesz ponownie tego
domu. Twe krokwie zostaty potamane, kalenica strzaskana. Mo6j umyst
osiggnal to, co Nieuwarunkowane: zniszczylem pragnienia.f] 9

Ci, ktorzy w mtodosci nie wiedli §wietego zycia albo nie zdotali nagro-
madzi¢ duchowych bogactw, marniejg niczym stare zurawie u stawu, w
ktérym nie ma ryb. 10

Ci, ktorzy w mtodosci nie wiedli §wietego zycia albo nie zdotali nagro-
madzi¢ duchowych bogactw, leza niczym zuzyte strzalty (wystrzelone)
z tuku, wzdychajac nad przesztoscia. 11

1Zgodnie z komentarzami, wersety te sa ,Piesnig Zwyciestwa” Buddy - Jego pierw-
sza wypowiedzia po osiagnieciu O$wiecenia. Dom to odosobnione istnienie w samsarze,
budowniczy to pragnienia, krokwiami sa namietnosci a kalenica niewiedza.
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Rozdzial 12

Jazn

Jedli jest sie drogim samemu sobie, nalezy siebie pilnowaé. Czlowiek
madry niech nie przerywa czuwania podczas zadnego z trzech okreséw
nocnej strazy. 1

Whpierw powinno si¢ samemu ugruntowac¢ w tym, co jest wtasciwe; do-
piero potem nalezy poucza¢ innych. W ten sposoéb madry cztowiek ni-
gdy nie dozna nagany. 2

Winno si¢ samemu czyni¢ to, czego czynienia uczy si¢ innych; gdy ktos
szkoli innych, to sam powinien by¢ samoopanowany. Panowanie nad
samym sobg jest prawdziwie trudne. 3

Kazdy sam jest prawdziwym obronca samego siebie, kt6z inny mogh-
by by¢ tym obronca? W pelni panujac nad samym sobag, zyskuje sie
mistrzostwo trudne do osiagniecia. 4

Z}o, ktore nieroztropny cztowiek czyni sam z siebie, zrodzone z niego
samego i przez niego samego stworzone, niszczy go niczym diament
kruszacy inny twardy klejnot. 5

Tak jak pnacze w dzungli dtawi drzewo, na ktérym rosnie, tak zdepra-
wowany czlowiek szkodzi samemu sobie tak, jakby zyczyt mu tego jego
nieprzyjaciel. 6

163.Latwo robié¢ rzeczy, ktore sa dla nas zte i szkodliwe, lecz niezmiernie
trudno czynié rzeczy, ktore sg dobre i korzystne. 7
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164.

165.

166.

ROZDZIAEL 12. JAZN

Kto z powodu zdeprawowanych pogladéw szkaluje nauki Arahatow,
Szlachetnych wiodgcych prawe zycie - ten ghupiec, niczym trzcina bam-
busowa, wydaje jedynie owoce swej wlasnej zguby.[] 8

Samemu czyni sie zlo, samemu sprowadza si¢ na siebie skalania. Sa-
memu mozna zto odwrdci¢, samemu mozna samego siebie oczyscic.
Czystos¢ i nieczystos¢ zaleza od nas samych - nikt nie moze oczyscié
drugiego. 9

Niech nikt nie zaniedbuje wtasnego dobra na rzecz czyjegos dobra, jak-
kolwiek wielkiego. Jasno rozumiejac swoj wtasny dobrobyt, winno sie
by¢ nastawionym na czynienie dobra. 10

!Pewne gatunki trzcin z rodziny bambusowatych ging natychmiast po wydaniu owocéw.
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174.

Rozdziat 13
Swiat

Nie podazaj wulgarng droga; nie poddawaj sie nieuwaznosci; nie utrzy-
muj fatszywych pogladow; nie trwaj dtugo w swieckim zyciu. 1

Powstan! Nie badz niedbaty! Prowadz swe zycie dobrze. Ludzie prawi
zyja szczeSliwie i w tym Swiecie, 1 w nastepnym. 2

Prowadz swe zycie dobrze. Niech twe zycie nie bedzie nikczemne. Ludzie
prawi zyja szczesliwie i w tym Swiecie, i w nastepnym. 3

Kto spoglada na $wiat jak na mydlang banke i miraz, tego nie wypatrzy
Krél Smierci. 4

Badz uwazny! Ogarnij ten $wiat, ktory jest niczym zdobny krolewski
rydwan. Ghupcy zaplatuja sie w nim, lecz madrzy si¢ go nie czepiaja.b

Ten, kto kiedys byt niedbaly, lecz nie jest juz dtuzej nieuwazny, rozja-
$nia ten Swiat niczym ksiezyc uwolniony z chmur. 6

Kto dobrymi czynami przysypuje zto, ktére wezesniej uczynit, rozjasnia
ten $wiat niczym ksiezyc uwolniony z chmur. 7

Ten $wiat jest Slepy; tylko nieliczni posiadajg wglad. Tylko nieliczni,
niczym ptaki oswobadzajace sie z sieci, udajg sie do krainy niebianskiej

wspaniatosci. 8
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175.

176.

177.

178.

ROZDZIAE 13. SWIAT

Labedzie frung $ciezka stonica; ludzie pokonuja przestworza sitami umy-
shu; madrzy wychodza z tego swiata, pokonawszy Mare i jego orszak.
9

Dla tego, kto pogwalcit to prawo (prawdoméwnosci), kto ma w pogar-
dzie nastepne zywoty, dla takiego ktamcy nie ma zta, ktérego by sie nie
dopuscit. 10

Skapcy nie trafiajg do krainy niebieskiej, gtupcy nie pochwalaja szczo-
drosci. Lecz cztowiek madry raduje si¢ obdarowywaniem innych i juz
przez to tylko staje si¢ szczesliwym w przysztym zyciu. 11

Lepsze niz wtadztwo nad cala ziemia, lepsze niz pojscie do nieba, lep-
sze nawet niz panowanie nad wszystkimi swiatami - jest spetnienie si¢
wejdcia w Strumien. f] 12

"Wejécie w Strumien (sotapatti): pierwszy stopien ponadzwyczajnych osiagnieé.
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Rozdzial 14

Budda

Na ktorej ze Sciezek wytropitbys nie skrepowanego zadnymi utartymi
szlakami Budde o nieograniczonej wolnosci, ktérego zwyciestwa nic nie
odwrdci, ktérego nie dosiegnie zadne z przezwyciezonych skalan? 1

Na ktorej ze Sciezek wytropitbys nie skrepowanego zadnymi utartymi
szlakami Budde o nieograniczonej wolnosci, w ktérym nie ma juz wie-
cej pozadan podtrzymujacych odradzanie si¢, i pragnien, co wiktaja i
zaplatuja? 2

Ludzi madrych, ktérzy poswiecaja sie medytacji i rozkoszuja sie spo-
kojem wyrzeczenia - takich uwaznych, Najszlachetniejszych Buddéw
powazaja nawet bogowie. 3

Trudno narodzi¢ sie jako cztowiek, trudno jest zy¢ istocie Smiertel-
nej. Trudno jest mie¢ okazje ustyszenia Glebokiej Prawdy i prawdziwie
trudno jest doswiadczy¢ pojawienia sie Buddow. 4

Unikaj zta, podtrzymuj dobro, oczyszczaj swoj umyst - oto nauka Bud-
dow. 5

Wytrwata cierpliwo$¢ to najlepszy rodzaj surowej prostoty. ,,Nibbana
jest najwspanialsza”, méwi Budda. Nie jest prawdziwym mnichem ten,
kto krzywdzi innych; nie wyrzekt sie¢ prawdziwie $wiata ktos, kto gnebi
innych. 6
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185.

ROZDZIAL 14. BUDDA

Unikanie pogardy, unikanie krzywdzenia innych, pow$ciggliwo$¢ zgod-
na z zasadami dyscypliny klasztornej, umiarkowanie w jedzeniu, zycie
w samotnosci, poswiecenie sie medytacji - oto nauka Buddéw. 7

186-187. Nawet deszczem ztotych monet nie zaspokoi sie pragnien zmysto-

188.

189.

wych, gdyz rozkosze zmystow niosa niewiele zadowolenia, a wiele bolu.
Pojawszy to, medrcy nie zachwycajg sie¢ nawet niebianskimi rozkosza-
mi. Uczen Najwyzszego Buddy zachwyca sie wykorzenieniem pozadan.
8-9

Ludzie wiedzeni strachem, chronig sie w wielu miejscach - na wzgo-
rzach, w lasach, w gajach, na drzewach i w Swiatyniach. 10

Nie sg to bezpieczne schronienia; nie sa to najdoskonalsze schronienia.
To nie w takich schronieniach mozna uwolni¢ sie od calego cierpienia.
11

190-191. Kto poszukal schronienia w Buddzie, jego Nauce i jego Zakonie,

192.

193.

194.

ten swoja madroscia przenika Cztery Szlachetne Prawdy - cierpienie,
przyczyne cierpienia, ustanie cierpienia i Szlachetna Osmioaspektows
Sciezke prowadzaca do ustania cierpienia.f] 12-13

Oto prawdziwie bezpieczne schronienie, oto najlepsze schronienie. Wy-

brawszy takie schronienie, jest sie wyzwolonym z wszelkiego cierpienia.
14

Trudno jest znalezé catkowicie rozwinietego, pelnego czlowieka (Bud-
de). Nie wszedzie sie on rodzi. Gdzie narodzi sie taki medrzec, tam
narod szczesliwie rozkwita. 15

Dobroczynne sa narodziny Buddy; dobroczynne jest gtoszenie swietej
Nauki; dobroczynna jest Harmonia w Zakonie; dobroczynne i btogosta-
wione jest duchowe dazenie zjednoczonych poszukiwaczy prawdy. 16

195-196. Kto czci godnych czczenia, Buddow i ich uczniéw, ktérzy przekro-

czyli wszelkie przeszkody i przeszli poza zasigg smutku i rozpaczy - kto
powaza tych petnych pokoju i nieustraszonych ludzi, tego zastug nie da
sie zmierzy¢ zadna miarg. 17-18

1Zakon: zaréwno Zakon klasztorny (bhikkhu sangha) jak i Zakon Szlachetnych (arija
sangha) - tych ktérzy osiggneli ponadzwyczajne poziomy osiagniec.
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Rozdzial 15

Szczescie

Zyjemy prawdziwie szczesliwi, przyjazni posréd wrogich. Pogréd wro-
gich ludzi trwamy wolni od nienawisci. 1

Zyjemy prawdziwie szczesliwi, niczym nie trapieni pogréd ludzi utrapio-
nych (pozadaniami). Posréd utrapionych ludzi trwamy wolni od utra-
pien. 2

Zyjemy prawdziwie szczesliwi, wolni od skapstwa posréd skapych. Po-
srod ludzi skapych trwamy wolni od skapstwa. 3

Zyjemy prawdziwie szczedliwi, my, co nie mamy niczego. Bedziemy 7zyé
czysta radoscig, niczym Promienni Bogowie. 4

Zwyciestwo tworzy wrogo$é, pokonany trwa w boélu. Ludzie pelni po-
koju zyja szczesliwie, odrzucajac i zwyciestwo, i porazke. 5

Nie ma ognia wiekszego niz zadza ani zbrodni wigkszej niz nienawisc.
Nie ma zta wiekszego niz skupiska (istnienia) ani btogostanu wiekszego
niz pokoj (Nibbany).[] 6

G16d jest najgorsza choroba, uwarunkowane rzeczy sa najgorszym cier-
pieniem. Poznajac rzeczy takimi, jakimi sg naprawde, medrcy urzeczy-
wistniaja Nibbane, najwyzszy blogostan. 7

!Skupiska (istnienia) (khandha): pie¢ grup czynnikéw, na ktére Budda analitycznie roz-
ktada zywa istote - forma materialna, odczucie, postrzeganie, formacje mentalne i Swiado-

mos¢é.
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ROZDZIAEL 15. SZCZESCIE

Zdrowie jest najwyzsza zdobycza, a zadowolenie najwiekszym bogac-
twem. Osoba godna zaufania jest najlepszym krewnym, Nibbana naj-
wyzszym blogostanem. 8

Posmakowawszy samotnosci i spokoju, cztowiek staje sie wolny od bélu
i skaz, delektuje si¢ btogostanem Prawdy. 9

Dobrze jest ujrze¢ Szlachetnych, zy¢ razem z nimi jest zawsze rzecza
bloga. Nie napotykajac gtupcow, bedzie si¢ zawsze szczesliwym. 10

Dhugo zatuje ten, kto podrézuje w towarzystwie glupcow. Zwiazanie sie
z ghupcami jest zawsze bolesne, niczym stowarzyszenie sie z wrogiem.
Lecz zwiazek z madrymi jest szczesliwy niczym spotkanie wtasnych
krewnych. 11

Zatem podazaj za Szlachetnym Budda, ktory jest niezachwiany, madry,
uczony, obowigzkowy i peten oddania. Winno si¢ podazaé jedynie za
takimi ludzmi, ktorzy sa prawdziwie dobrzy i bystrzy, tak jak ksiezyc
podaza Sciezka gwiazd. 12
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Rozdzial 16

Wzruszenia

Poddajac sie rzeczom, ktére powinno sie odrzucad, i nie wysilajac sie
tam, gdzie wysitek jest potrzebny, ten, kto jedynie szuka przyjemnosci,
poswieca swoje prawdziwe dobro i bedzie kiedys zazdroscit tym, ktorzy
o swoje prawdziwe dobro dbaja. 1

Nie poszukuj intymnego zwigzku z ukochanymi ani oddzielenia od nie-
kochanych, gdyz zaré6wno oddzielenie od ukochanych, jak i przebywanie
z niekochanymi jest bolesne. 2

Zatem niczego nie przedkltadaj nad inne, gdyz oddzielenie od tego, co
jest nam drogie, jest bolesne. Ci, dla ktorych nie ma ani niczego uko-
chanego ani niczego niekochanego, sg wolni od wiezéw. 3

7, upodobania sobie czego$ rodzi si¢ zal, z upodobania sobie czegos
rodzi sie lek. Dla kogos, kto jest catkowicie wolny od upodoban, nie
istnieje zal, i skadze by wtedy lek? 4

Ze wzruszenia wypltywa zal, ze wzruszenia wyptywa lek. Dla kogos, kto
jest catkowicie wolny od wzruszen, nie istnieje zal, i skadze by wtedy
lek? 5

7 przywiazania wyptywa zal, z przywiazania wyptywa lek. Dla kogos,
kto jest catkowicie wolny od przywiazania, nie istnieje zal, i skadze by

wtedy lek? 6
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ROZDZIAL 16. WZRUSZENIA

7. zadzy wyptywa zal, z zadzy wypltywa lek. Dla kogos, kto jest catko-
wicie wolny od zadz, nie istnieje zal, i skadze by wtedy lek? 7

7 pragnien wyptywa zal, z pragnien wyptywa lek. Dla tego, ktory jest
catkowicie wolny od pragnien, nie istnieje zal, i skadze by lek? 8

Ludziom drogi jest ten, kto ucielesnia cnote i prawdziwy wglad, kto
przestrzega zasad, kto urzeczywistnit Prawde i sam czyni to, co powi-
nien czynic. 9

Kto jest nastawiony na to, co Niewystowione (Nibbane) i trwa z umy-
stem natchnionym (madroscia), ten - juz nie krepowany przez przyjem-
nosci zmystowe - zwany jest ,, Kroczacym w Goére Strumienia” f] 10

Kiedy po dlugiej nieobecnosci cztowiek bezpiecznie powraca z daleka,
jego krewni, przyjaciele i ludzie dobrze mu zyczacy witaja go z powro-
tem w jego domu. 11

Tak jak krewni witaja przybycie kogo$ drogiego, tak kogo$, kto czyni
dobro, powitaja jego wtasne dobre uczynki, gdy odejdzie z tego Swiata
do nastepnego. 12

Kroczacy w Gére Strumienia: kto$, kto juz nie powraca do istnienia w sansarze (ana-

gami).



221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

Rozdziat 17

Gniew

Trzeba porzuci¢ gniew, wyrzec si¢ pychy i rozerwaé¢ wszelkie okowy.
Cierpienie nie dotyka nigdy tego, kto nie czepia sie¢ umystu i ciata i nie
jest do nich przywigzany. 1

Kto niczym woznica powstrzymujacy rozpedzony rydwan powstrzymu-
je wzbierajacy gniew, tego nazwe prawdziwym woznicg; inni jedynie
trzymajg w rekach lejce. 2

Zwyciezaj gniewnego nie-gniewem; zwyciezaj ztego dobrocia; zwyci¢zaj
skapego szczodroscia; zwyciezaj ktamce prawda. 3

Moéw prawde; nie ulegaj gniewowi; poproszony - dawaj, nawet jesli masz
niewiele. Dzigki tym trzem - mozna znalez¢ si¢ wsréd bogdw. 4

Ci medrcy, ktérzy nikogo nie krzywdza i zawsze panuja nad swymi
ciatami, ida do Krainy, ktora jest poza Smiercig, gdzie juz nigdy nie
doznaja zalu. 5

Ci, ktorzy sa zawsze czujni, ktérzy dniem i nocg przestrzegaja dyscy-
pliny i zawsze daza do Nibbany - usuwaja swe skalania. 6

O Atulo! Jest to naprawde stara sprawa, nie tyczaca si¢ jedynie obec-
nych czaséw: winig tych, ktorzy pozostaja niemi, winig tych, ktorzy
wiele méwia, winig tych, ktorzy méwiag z umiarem. Nie ma na tym
Swiecie nikogo, kto by nie byt obwiniany. 7
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ROZDZIAL 17. GNIEW

Nie bylo nigdy, nie bedzie ani nie ma osoby, ktéra bytaby catkowicie
obwiniana lub catkowicie wychwalana. 8

Lecz cztowiek, ktorego medrcy wychwalaja, przygladajac mu si¢ dzien
za dniem, jest kim$ nieskazitelnego charakteru, madrym i obdarzonym
wiedzg i cnotami. 9

Kt6z moglby za cos winié kogo$ takiego, cennego niczym moneta z czy-
stego ztota? Nawet bogowie go wychwalaja; Brahma tez go wychwala.
10

Niech cztowiek strzeze sie czynéw zrodzonych z rozdraznienia; niech w
tym, co czyni, bedzie opanowany. Porzuciwszy niewtasciwe zachowanie,
niech przez to, co czyni, praktykuje dobre prowadzenie sie. 11

Niech cztowiek strzeze sie mowy zrodzonej z rozdraznienia; niech bedzie
opanowany w stowach. Porzuciwszy niewtasciwe stowa, niech przez to,
co mowi, praktykuje dobre prowadzenie sie. 12

Niech cztowiek strzeze sie mysli zrodzonych z rozdraznienia; niech be-
dzie opanowany w umysle. Porzuciwszy niewtasciwe myslenie, niech
przez to, co mysli, praktykuje dobre prowadzenie sie. 13

Medrcy sa opanowani w czynach, opanowani w mowie i opanowani w
mys$lach. Sg oni prawdziwie dobrem-opanowani. 14
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Rozdziat 18
Nieczystosc¢

Jeste$ teraz niczym zeschly li¢; czekaja na ciebie postancy $mierci.
Jestes u wrét swojego odejscia, a nie poczynites na swa podrdz zapasow!
1

Uczyn dla siebie wyspe! Wytezaj sie mocno i zyskaj madrosé¢! Odrzu-
ciwszy nieczystosci i oczysciwszy sie ze skalan, wejdziesz do niebianskiej
siedziby Szlachetnych. 2

Twe zycie dobieglo teraz kresu; wybierasz sie przed oblicze Jamy, Kréla
Smierci. Nie ma dla ciebie na tej drodze miejsca na wytchnienie, a ty
nie poczynite$ na podroz zapasow! 3

Uczyn dla siebie wyspe! Wytezaj sie mocno i zyskaj madro$é¢! Odrzu-
ciwszy nieczystosci i oczysciwszy sie ze skalan, nie powrécisz juz do
narodzin i rozpadu. 4

Jedna po drugiej, kawatek po kawatku, chwila po chwili, cztowiek madry
powinien usuwac swe skazy, tak jak ztotnik usuwa nieczystosci ze srebra.
5

Tak jak rdza powstajaca na zelazie niszczy w koncu zupelnie swe pod-
toze, tak tez wlasne czyny doprowadzajg wystepnych ludzi do krain
rozpaczy. 6

Niestudiowanie na nowo jest zgubg dla pism; zaniedbanie jest zgubg dla
domostwa; niechlujstwo jest zgubg dla osobistego wygladu, a niedbatosé
jest zguba dla straznika. 7
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ROZDZIAE 18. NIECZYSTOSC

Rozwigztos$¢ jest skaza u kobiety, a skapstwo jest skazg u darczyncy.
Wszystkie zte rzeczy sa skazami, i na tym Swiecie, i w nastepnym. 8

Gorsza skaza niz tamte jest niewiedza, najgorsza z wszystkich skaz.
Usuncie ta skaze, o mnisi, i stancie sie nieskazitelni! 9

Latwe jest zycie kogo$ bezwstydnego, kto jest bezczelny jak wrona,
zadziorny i agresywny, arogancki i zepsuty. 10

Trudne jest zycie kogos skromnego, kto zawsze szuka czystosci, ustepuje
innym i jest niepozorny, wiedzie czyste zycie i jest uwazny. 11

246-247. Kto niszczy zycie, ktamie, bierze, co nie jest mu dane, odwiedza

248.

249.

250.

251.

252.

253.

254.

zony innych mezczyzn i uzywa oszatamiajacych trunkéw - taki ktos
podkopuje swe korzenie juz na tym Swiecie. 12-13

Wiedz to dobry cztowieku: trudno si¢ ustrzec ztych rzeczy. Nie pozwol,
by chciwosé i ztosliwosé weiagnety cie w dlugo ciagnace sie tarapaty.14

Ludzie dajg ofiary zgodnie ze swg wiarg czy upodobaniami. Kto jest
niezadowolony z jedzenia i napojéow dawanych mu przez innych, ten nie
osigga nigdy stopienia si¢ z medytacja dniem i noca. 15

Lecz w kim to (niezadowolenie) jest w pelni usuniete, wykorzenione i
zniszczone, tego dniem i nocg pochtania medytacja. 16

Nic tak nie pali jak zadza; nic tak nie wiaze jak nienawis¢; nic tak nie
sidta jak utuda; nic tak wartko nie ptynie jak rzeka pozadan. 17

Latwo widzi si¢ btedy innych, lecz trudno dostrzec wtasne. Btedy innych
rozdmuchuje sie niczym plewy z ziarna, lecz wlasne skrywa sie tak, jak
zreczny mysliwy maskuje sie za Scigtymi galeziami. 18

Kto zawsze wyszukuje bledy u innych, kto jest zawsze krytyczny - ten
tylko rozwija swe wlasne skazy. Jest daleki od ich usuwania. 19

Nie ma drogi gdzie$ na niebie ani schronienia gdzies na zewnatrz (poza
naukami buddyjskimi). Zwykli ludzie lubuja sie w sprawach ziemskich,
lecz Buddowie sg od nich wolni.f] 20

'Pustelnik (samana): tu uzyte w specjalnym znaczeniu dla okreslenia tych, ktérzy osia-
gneli cztery ponadzywczajne stopnie rozwoju.
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255. Nie ma drogi gdzie$ na niebie ani schronienia gdzies na zewnatrz (poza
naukami buddyjskimi). Nie ma takich uwarunkowanych rzeczy, ktére
bytyby wieczne, ani nie ma przemijalnosci u Buddéw. 21
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Rozdzial 19

Prawosé

Nie przez wydawanie arbitralnych osadéw czlowiek staje sie prawym;
cztowiek madry bada zaréwno to, co zte, jak i to, co dobre. 1

Gdy ktos nie ocenia innych w sposéb arbitralny, lecz wydaje bezstronne
osady w oparciu o prawde, to taki rozumny cztowiek jest straznikiem
prawa i zwany jest prawym. 2

Nie jest sie madrym tylko z tego powodu, ze sie wiele méwi; kto jest
przyjazny, nieustraszony i przyczynia sie do pojednania, tego nazywa
sie madrym. 3

Nie jest sie biegtym w Dhammie tylko z tego powodu, ze sie wiele o
niej moéowi. Kto ustyszawszy nawet niewielka czes¢ Dhammy, nie zanie-
dbuje jej, lecz osobiscie urzeczywistnia jej prawde, ten jest prawdziwie
bieglym w Dhammie. 4

Nie nazywamy mnicha Czcigodnym Starszym tylko z tego powodu, ze
jego wlosy sa siwe; jesli dojrzaty jest jedynie wiekiem, zwany jest kims,
kto zestarzat sie na prozno. )

W kim zyje prawdomdéwno$é, cnota, tagodnosé, powsciggliwosé i samo-
opanowanie, kto jest wolny od skalan i madry - tego prawdziwie zwiemy
Czcigodnym Starszym. 6

Nie poprzez elokwencje czy piekno ciata cztowiek staje sie doskonatym,
gdy jest przy tym zazdrosny, samolubny i zwodniczy. 7
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Lecz w kim tamte zte cechy zostaly usuniete, wykorzenione i wygasty,
kto odrzucit nienawis¢ - ten madry cztowiek jest prawdziwie doskonaty.
8

Cztowiek, ktory jest niezdyscyplinowany i fatszywy, nie staje sie mni-
chem poprzez zgolenie gtowy. Jakze mogtby by¢ mnichem, bedac pet-
nym pozadan i chciwosci? 9

Kto catkowicie opanowal wszelkie przejawy zta, i wielkie, i drobne -
tego mozemy zwa¢ mnichem, gdyz przezwyciezyt cate zto. 10

Nie jest sie mnichem tylko z tego powodu, ze zyje sie z ofiar innych.
Nie poprzez przyjecie zewnetrznej formy mozna staé¢ sie prawdziwym
mnichem. 11

Kto prowadzi $wiete zycie i przechodzi ze zrozumieniem przez ten swiat,
przekraczajac zarowno zastuge, jak i przewing - ten prawdziwie zwany
jest mnichem. 12

268-269. Nie poprzez przestrzeganie milczenia ktos staje sie medrcem, je-

270.

271.

272.

sli jest ghupcem i ignorantem. Lecz cztowiek roztropny, niczym ktos
trzymajacy w reku wage, przyjmuje jedynie dobro, a odrzuca zto - ten
jest prawdziwie medrcem. Poniewaz rozumie on oba $wiaty (obecny i
przyszly), zwany jest medrcem. 13-14

Nie jest Szlachetnym kto$, kto rani zywe istoty. Szlachetnym zwany
jest ktos z tego powodu, ze nie krzywdzi zadnej zywej istoty. 15

Nie powinniscie zadowalac sie jedynie przestrzeganiem zasad i wskazan
ani nawet zdobyciem znacznej wiedzy; ani takze osiggnieciem zatopie-
nia w medytacji czy zyciem w odosobnieniu. 16

Nie myélcie takze: ,Doznaje blogostanu wyrzeczenia sie, ktérego nie
doswiadczajg osoby swieckie”. O mnisi, nie powinno was zadowala¢ nic
pomniejszego od osiggnigcia ostatecznego usuniecia skalan - od stanu
Arahata. 17
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Rozdzial 20
Sciezka

Ze wszystkich $ciezek najlepsza jest O$mioaspektowa Sciezka; ze wszyst-
kich prawd najlepsze sa Cztery Szlachetne Prawdy; ze wszystkich rze-
czy najlepsza jest wolnosé od zadz; ze wszystkich ludzi najlepszy jest
Ten Ktory Dostrzega (Budda). 1

To jedyna droga: nie ma innej, by oczysci¢ swoj wglad. IdzZ tg Sciezka,
a zmylisz Mare. 2

Idac po tej Sciezce potozysz kres cierpieniu. Odkrywszy, jak wyciagnaé
ciern zadzy, objasniam Sciezke. 3

Sami musicie sie wysila¢; Buddowie jedynie wskazuja droge. Ludzie
nawykli do medytacji, ktorzy ida Sciezka, uwalniaja si¢ z wiezow Mary.
4

»,Wszystkie uwarunkowane rzeczy sa nietrwate” - gdy dzigki madrosci
cztowiek to dostrzega, odwraca sie od cierpienia. To jest $ciezka wiodaca
do oczyszczenia. 5

,Wszystkie uwarunkowane rzeczy sa niezadowalajace” - gdy dzigki ma-
drosci cztowiek to dostrzega, odwraca sie od cierpienia. To jest Sciezka
wiodaca do oczyszczenia. 6

»Wszystkie rzeczy nie sg jaznia” - gdy dzieki madrosci cztowiek to do-
strzega, odwraca sie od cierpienia. To jest Sciezka wiodaca do oczysz-
czenia. 7
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Prozniak, ktéry nie wysila sie wtedy, gdy powinien, ktory cho¢ mtody i
silny, jest peten lenistwa, ktorego umyst wypetniaja prozne mysli - taki
marny cztowiek nie odnajduje $ciezki ku madrosci. 8

Niech cztowiek uwazny w mowie, z opanowanym umystem, nie dopusz-
cza sie swoim cialem zta. Niech oczyszcza te trzy rodzaje czyndéw i
osiaga Sciezke, ktora glosit Wielki Medrzec. 9

Madros¢ wyplywa z medytacji, bez medytacji madro$é¢ zanika. Niech
cztowiek - wiedzac o tych dwoch sSciezkach, rozwoju i upadku - tak
kieruje soba, by jego madros¢ mogta wzrastac. 10

Zetnij las (zadz), a nie jedno drzewo. Z lasu (zadz) wyplywa strach.
Wytrzebiwszy las i jego poszycie (pragnien), o mnisi, badzcie wolni od
namietnoscilf] 11

Tak dhugo, jak mezczyzna pozada kobiety, jakkolwiek bytoby to sub-
telne, jego umyst jest przywigzany, niczym ssace ciele do swej matki.
12

Odetnij swe namigtnodci, jak kto$ wyrywajacy wlasnymi rekami jesien-
ny lotos. Kultywuj jedynie $ciezke prowadzaca ku pokojowi, ku Nibba-
nie, ktora oznajmit Czcigodny. 13

,Tu bede mieszkal w porze deszczowej, a tam zimg i latem” - tak
rozmysla glupiec. Nie u$wiadamia sobie niebezpieczenstwa (nadejscia
Smierci). 14

Jak wielka pow6dz porywa uépiong wioske, tak smier¢ chwyta i zabie-
ra czltowieka, ktorego umyst czepia sie poczucia zadowolenia ze swego
potomstwa i trzod. 15

W kogo uderza smier¢, tego nie ochronig bliscy. Nikt go nie moze ura-
towaé - ani synowie, ani ojciec, ani krewni. 16

Zrozumiawszy to, niech czlowiek, ktory jest madry, powsciggliwy i mo-
ralny, $pieszy utorowaé sobie Sciezke wiodacg ku Nibbanie. 17

1Znaczenie tego zalecenia to: ,,Zetnij las zadz, lecz nie umartwiaj ciata”.
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Rozdzial 21

Przytomnosé

Jesli przez wyrzeczenie sie mniejszego szczescia mozna osiggnaé wieksze
szczescie, niech cztowiek madry wyrzeka si¢ spraw pomniejszych, a ma
wzglad na to, co wigksze. 1

Kto poszukuje wtasnego szczescia, sprowadzajac bol na innych, nigdy
nie uwolni si¢ od nienawisci, zaplatany w wiezy. 2

U ludzi, ktorzy sa aroganccy i niedbali, ktérzy nie czynia tego, co po-
winno by¢ zrobione, a czynia to, czego nie powinni - skalania beda tylko
wzrastaty. 3

U ludzi, ktorzy zawsze usilnie praktykuja przytomnosé ciata i umystu,
ktorzy nie ulegaja temu, co nie powinno by¢ czynione, a wytrwale czy-
nig to, co winno by¢ uczynione, uwazni i jasno pojmujacy - skalania
znikng. 4

Zabiwszy matke (pragnienie), ojca (préznosé ego), dwoch zbrojnych
krolow (wiare w wieczno$¢ i nihilizm) i zniszezywszy caty kraj (orga-
ny zmystéw i przedmioty zmystow) wraz ze straznikiem jego skarbu
(przywiazaniem i zadza), Swiety czlowiek podaza naprzod bez zalu. 5

Zabiwszy matke, ojca, dwoch braminskich krolow (dwa skrajne pogla-

dy) i jako piatego, tygrysa (pie¢ umystowych przeszkod), swiety czto-
wiek podaza naprzéd bez zalu. 6
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Ci z uczniéw Gotamy, ktorzy dniem i nocg bez ustanku pamietaja o
Buddzie, zawsze budza sie szczesliwie. 7

Ci z uczniéw Gotamy, ktorzy dniem i nocg bez ustanku pamietaja o
Dhammie, zawsze budzg si¢ szczesliwie. 8

Ci z uczniéw Gotamy, ktérzy dniem i noca bez ustanku pamietaja o
Sandze, zawsze budza sie¢ szczesliwie. 9

Ci z ucznidow Gotamy, ktorzy dniem i nocg bez ustanku praktykuja
przytomnos¢ ciata i umystu, zawsze budzg sie szczesliwie. 10

Ci z uczniow Gotamy, ktérzy dniem i noca bez ustanku rozkoszuja sie
niewyrzadzaniem krzywdy zadnej istocie, zawsze budza sie szczesliwie.
11

Ci z uczniow Gotamy, ktérzy dniem i noca bez ustanku rozkoszuja sie
praktykowaniem medytacji, zawsze budza sie szczesliwie. 12

Trudno jest zy¢ jako mmich, trudno rozkoszowaé¢ sie mnisim zyciem.
Lecz zycie rodzinne jest takze trudne i pelne zmartwien. Cierpienie
bierze sie ze zwiazkéw sie z nieréwnymi sobie, cierpienie bierze si¢ z
wedrowania wsrod samsary. Zatem nie badz kims btakajacym sie bez
celu, nie podazaj za cierpieniem. 13

Kto jest peten wiary i cnét, posiada dobre imie i bogactwa - jest wsze-
dzie szanowany, do jakiegokolwiek kraju by si¢ nie udat. 14

Ludzie dobrzy jasniejg z daleka, niczym szczyty Himalajow. A ludzie
zli sa niewidoczni, niczym strzaly wystrzelone z tuku noca. 15

Kto samotnie siaduje, samotnie sypia i samotnie chadza, kto sie wyteza
i samotnie zwycieza samego siebie, ten rozkoszuje sie samotnoscig lasu.
16
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Rozdzial 22

Kraina rozpaczy

Klamca idzie do krainy rozpaczy; takze ten, kto uczyniwszy (zle), mo-
wi: ,Nie zrobilem tego”. Ludzie dopuszczajacy si¢ podlych czynéw,
odchodzac z tego $wiata, doznaja takiego samego losu w innym Swie-
cie. 1

Jest wielu ztych ludzi i wiele pozbawionych samokontroli os6b nosza-
cych z6tte szaty. Ci wystepni ludzie z powodu swych ztych czynéw
odrodza sie w krainie rozpaczy. 2

Lepiej bytoby potknaé¢ rozpalong do czerwonosci kule zelazna, palaca
niczym ogien, niz bedac niemoralnym i nieopanowanym, jako mnich
spozywac jedzenie ofiarowane przez ludzi. 3

Cztery nieszczescia spadajg na nierozwaznego mezczyzne, ktory wspot-
zyje z cudza zona: przewina, niespokojny sen, niestawa i (odrodzenie)
w krainie rozpaczy. 4

Takiego mezczyzne czeka niestawa i nieszczesliwe odrodzenie w przy-
sztosci. Goraczkowa jest rozkosz niespokojnego mezczyzny i kobiety, a
krol naktada cigzkie kary za cudzotéstwo. Zatem niech mezczyzna nie
wspotzyje z cudza zona. )

Tak jak trawa kusa, gdy ja zle chwyci¢, przecina dlon, tak tez zycie
mnisie, gdy je zle prowadzi¢, wiedzie do krainy rozpaczy. 6
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Nieuwazne sktadanie ofiar, niewlasciwy ceremonial, zycie w watpliwym
celibacie - zaden z tych czynéw nie wyda dobrych owocow. 7

Jesli cos$ jest do zrobienia, winno si¢ to zrobi¢ z zapalem i energia.
Niedbate zycie mnisie jedynie mocniej wzbija kurz pozadan. 8

Lepiej nie dopuszczaé sie ztych czynéw, gdyz potem drecza one czto-
wieka. Lepiej wypetniaé¢ dobre czyny, gdyz pdzniej sie ich nie zaluje.
9

Strzez siebie dobrze niczym granicznego miasta, i z zewnatrz, i od we-
wnatrz. Nie zaniedbuj sposobnosci (rozwoju duchowego). Ci, ktérzy
przepuszczaja takie sposobnosci, lamentuja, gdy sa skazani na kraing
roZpaczy. 10

Ci, ktorzy sa zawstydzeni tym, czego nie powinni sie wstydzi¢, a nie
wstydza sie tego, co powinno ich zawstydzac¢ - maja niewtasciwe pogla-
dy i trafiaja do krainy rozpaczy. 11

Ci, ktorzy dostrzegaja powod do leku tam, gdzie nie ma czego sie bad,
a nie widzg powodu do leku w tym, czego nalezy si¢ obawia¢ - maja
niewlasciwe poglady i trafiaja do krainy rozpaczy. 12

Ci, ktorzy wyobrazajg sobie zto tam, gdzie nie ma zadnego, a nie widza
zta tam, gdzie ono jest - maja niewlasciwe poglady i trafiaja do krainy
rozpaczy. 13

Ci, ktorzy postrzegaja zto jako zto, a dobro jako dobro - maja wtasciwe
poglady i trafiaja do krainy zachwytu. 14
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Rozdzial 23

Ston

Niczym ston, co w bitwie znosi strzaly wypuszczane z tukéw ze wszyst-
kich stron, tak ja bede znosit zniewagi. Naprawde wielu ludziom brak
moralnosci. 1

Wytresowanego stonia mozna wprowadzi¢ w $rodek thumu ludzi, a
okietznanego stonia dosiada nawet krol. Podobnie najlepszym z ludzi
jest ktos, kto poskromit swoj temperament i znosi zniewagi. 2

Zmakomite sa dobrze wycéwiczone muty, petnej krwi konie Sindhu i szla-
chetne stonie z wielkimi ktami. Lecz jeszcze lepszy jest taki czlowiek,
ktory opanowat samego siebie. 3

Nie na zwierzetach wierzchowych mozna dotrze¢ do Nieprzebytej Kra-
iny (Nibbany), kto$§ samoopanowany dociera tam poprzez wlasny okiet-
znany i dobrze kierowany umyst. 4

Gdy przychodzi okres rui, nie sposéb opanowaé stonia o imieniu Dha-
napalaka. Trzymany w niewoli, nie tknie on nawet kesa pozywienia, lecz
z utesknieniem przywotuje w umysle las, w ktorym zyja inne stonie. 5

Gdy cztowiek jest ociezaly, zartoczny i leniwy, wyleguje sie w tozu ni-
czym tlusty wieprz - to taki prozniak odradza sie wcigz na nowo. 6

Przedtem ten umyst wedrowat do woli, gdzie chcial, zgodnie ze swymi
upodobaniami - lecz teraz poprzez madro$¢ opanuje go zupetnie, tak
jak powozacy panuje nad stoniem, nawet bedacym w okresie rui. 7
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Rozkoszuj sie uwagg! Dobrze pilnuj swoich mysli! Wydobad?z siebie z
tego grzezawiska zta, tak jak ston wydobywa si¢ z blota. 8

Gdy znajdziesz towarzystwo madrego i roztropnego przyjaciela, kogos,
kto wiedzie dobre zycie, powiniene$ przezwyciezy¢ wszystkie przeciw-
nosci, by radosnie i uwaznie podtrzymywac jego towarzystwo. 9

Kiedy zas nie znajdziesz towarzystwa madrego i roztropnego przyjacie-
la, kogo$, kto wiedzie dobre zycie - wtedy tak jak krol, ktéry pozostawia
za soba pokonane krélestwo, albo samotny ston w puszczy, powinienes
samotnie podaza¢ swoja droga. 10

Lepsze jest zycie w samotnosci niz towarzystwo ghuipca. Zyj samotnie i
nie czyn zta - badz wolny od trosk niczym stonn w gtebokiej puszczy.11

Dobrze mie¢ prawdziwych przyjaciot w potrzebie; dobrze by¢ zadowo-
lonym z tego, co si¢ posiada; dobrze jest mie¢ zastugi, gdy zycie si¢
konczy; 1 dobrze jest porzuci¢ wszelkie cierpienie (poprzez stan Araha-
ta). 12

Dobrze jest stuzy¢ swojej matce; dobrze jest stuzy¢ swojemu ojcu; do-
brze jest stuzy¢ mnichom; i dobrze jest stuzy¢ ludziom swigtym. 13

Dobra jest cnota, ktéra trwa az do kresu zycia; dobra jest niewzruszona
wiara; dobre jest rozwiniecie madrosci; i dobre jest unikniecie zta. 14



334.

335.

336.

337.

338.

339.

Rozdzial 24
Pragnienia

Pragnienia kogos, kto jest w mocy nieuwaznego zycia, rozrastaja sie
jak dziki powdj. Niczym malpa szukajgca w lesie owocoéw, przeskakuje
on z zywota na zywot (smakujac owocéw swej kammy). 1

Kim zawtadnie godne pozatowania, lepkie pragnienie, tego smutki wzra-
staja niczym trawa po deszczu. 2

Lecz od tego, kto przezwyciezy to godne pozalowania pragnienie, tak
trudne do przezwyciezenia, smutki odpadajg niczym woda od lisci lo-
tosu. 3

Pomy$lnosé wszystkim tu zgromadzonym! Powiadam wam: Wykopcie
korzen pragnien tak, jakbyscie poszukiwali aromatycznych korzeni tra-
wy birana. Nie dopusécie, by Mara niszczyt was wcigz na nowo, niczym
powodz zalewajaca trzcine. 4

Tak jak drzewo, cho¢ scigte, wypuszcza na nowo pedy, jesli korzenie po-
zostang nietkniete i silne, tak tez dopoki uspione pragnienia nie zostang
wykorzenione, cierpienie bedzie wyrasta¢ wciaz na nowo. )

Zagubionego cztowieka, w ktorym trzydziesci sze$¢ strumieni pragnien
wartko ptynie w kierunku przedmiotéw rozkoszy, porywa powddz jego
namietnych mysli.fj 6

ITrzydziesci sze$é strumieni pragnien: trzy pragnienia - przyjemnosci zmystowych, kon-
tynuujacego sie istnienia i zaniku - w relacji do kazdej z dwunastu podstaw, tj. szeSciu
organdéw zmystéw lacznie z umystem i odpowiadajacych im przedmiotéw.
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Te strumienie ptyna wszedzie, a dziki powdj (pragnien) kietkuje i roz-
rasta sie. Widzac, ze powoj 6w wystrzelit w gore, odetnij jego korzen
madroscia. 7

Naptywajace od wszystkich przedmiotéw i podsycane pragnieniami,
powstaje w ludziach doznanie przyjemnosci. Nastawieni na przyjemno-
sci i poszukujacy zadowolenia, ludzie padaja ofiarg narodzin i rozktadu.

8

Osaczeni przez pragnienia, ludzie biegaja w koto niczym ztapane w
sidla zajgce. Mocno uwiezieni w myslowych okowach, przez dtugi czas
wcigz na nowo doznaja cierpien. 9

Osaczeni przez pragnienia, ludzie biegaja w koto niczym ztapane w sidla
zajace. Kto teskni za wolnoscig od wzburzonych namietnosci, powinien
usunacé swe pragnienia. 10

Sa tacy, ktorzy odwracajac sie od gestwiny pragnien (zycia domowego),
podejmuja zycie w gestwinach laséw (jako mnisi). Lecz uwolniwszy sie
juz od domostw, przybiegajg do nich z powrotem. Zwazcie na tych ludzi!
Cho¢ wyswobodzeni, pedzg z powrotem w sam $rodek swych wiezéw!f
11

345-346. Medrcy mowia: nie te wiezy sa mocne, ktére sa zrobione z zelaza,

347.

348.

drewna czy konopnych powrozow. Zauroczenie i tesknota za klejnotami
i ozdobami, dzie¢mi i zonami - te sg duzo mocniejszymi wigzami, ktore
Sciggaja cztowieka w dot, i cho¢ na pozér luzne, sa trudne do zrzucenia.
Medrcy odcinajg rowniez te wiezy. Porzuciwszy przyjemnosci zmystowe
i wyzbywszy si¢ pragnien, wyrzekaja sie swiata. 12-13

Zauroczeni zadza ludzie wpadaja z powrotem w wirujacy strumien
(sansary), niczym pajak w sieé¢, ktéra sam uprzadt. Medrcy odcinaja
to réwniez. Nie majac zadnych pragnien, porzucaja wszelkie cierpienie
i wyrzekaja si¢ swiata. 14

Pudé¢ przesztosé, pusé przysztosé, pusé terazniejszos¢ i przekrocz na
drugi brzeg istnienia. Z umystem catkowicie wyzwolonym, nie dotrzesz
juz wiecej do narodzin i $mierci. 15

2W oryginale ten werset wykorzystuje gre znaczen palijskiego stowa wana, ktére moze
okreslaé¢ zaréwno ”pozadanie” jak i "las”.
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ROZDZIAL 24. PRAGNIENIA

Cztowiek dreczony ztymi myslami, opanowany przez namietnosci i od-
dany pogoni za przyjemnosciami, doznaje coraz to mocniejszych pra-
gnien. Czyni to wigzy naprawde mocnymi. 16

Kto raduje si¢ przezwyciezaniem zlych mysli, kto medytuje nad nie-
czystosciami i jest zawsze przytomny - ten potozy kres pragnieniom i
zerwie okowy Mary. 17

Kto osiggnat cel, jest nieustraszony, wolny od pragnien, wolny od na-
mietnosci, pousuwat ciernie istnienia - dla tego cztowieka obecne $mier-
telne ciato jest juz ostatnim. 18

Kto jest wolny od pragnien i przywiazan, doskonale biegty w odstania-
niu prawdziwego znaczenia Nauki i zna prawidtowa kolejnos¢ swietych
tekstow - dla tego cztowieka obecne $miertelne ciato jest juz ostatnim.
Prawdziwie zwany jest na wskro§ madrym, wielkim. 19

Zwyciezca jestem nad wszystkim, wszystko poznatem, lecz nie przy-
wigzatem si¢ do niczego, co poznane i pokonane. Porzucajac wszystko,
staje sie wolny poprzez niszczenie pragnien. Wszystko sam zrozumia-
tem, kogdz wiec powinienem zwaé¢ swoim nauczycielem ?[ 20

Dar Dhammy przewyzsza wszystkie dary; smak Dhammy przewyzsza
wszelkie smaki; rozkosz Dhammy przekracza wszelkie rozkosze; ktos
uwolniony od pragnien przezwycieza wszelkie cierpienie. 21

Bogactwo rujnuje jedynie ghupcow, a nie - poszukujacych tego, co poza.
Pozadajac bogactw, niemadry czlowiek rujnuje sam siebie i innych. 22

Chwasty sg zatratg pol, zadza jest zatrata ludzi. Zatem dary ofiarowane
tym, ktorzy sa wolni od zadzy, przynosza obfite owoce. 23

Chwasty sa zatrata pol, nienawis¢ jest zatrata ludzi. Zatem dary ofia-

rowane tym, ktorzy sa wolni od nienawisci, przynoszg obfite owoce.
24

Chwasty sa zatratg pol, utuda jest zatrata ludzi. Zatem dary ofiarowane
tym, ktorzy sa wolni od utudy, przynosza obfite owoce. 25

3Byla to odpowied? udzielona wedrownemu ascecie, ktéry zapytat Budde o jego na-
uczyciela. OdpowiedZ Buddy ukazuje, ze Najwyzsze O$wiecenie stanowilo jego wlasne
niepowtarzalne osiggniecie, ktérego nie nauczyl sie od nikogo innego.
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359. Chwasty sg zatrata pol, pozadanie jest zatrata ludzi. Zatem dary ofia-
rowane tym, ktorzy sa wolni od pozadania, przynoszg obfite owoce.
26
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Rozdzial 25

Mnich

Dobra jest powsciagliwos¢ oka; dobra jest powsciagliwo$é ucha; dobra
jest powsciggliwos¢ nosa; dobra jest powsciagliwosé jezyka. 1

Dobra jest powsciggliwos¢ w uczynkach cielesnych; dobra jest powscig-
gliwos¢ w mowie; dobra jest powsciagliwos¢ w mysleniu. Powsciggliwosé
we wszystkim jest dobra. Powsciggliwy we wszystkim mnich uwalnia
sie od calego cierpienia. 2

Kto panuje nad swymi rekami, stopami i jezykiem, kto jest w pelni
opanowany, rozkoszuje si¢ medytacja, jest wewnetrznie zatopiony w
skupieniu i zadowolony - tego ludzie zwg mnichem. 3

Mnich, ktory panuje nad swym jezykiem, jest umiarkowany w mowie,
skromny i objasnia liter¢ i ducha Nauki - sprawia przyjemnos¢ wszyst-
kimi swymi stowami. 4

Mnich, ktory trwa w Dhammie, rozkoszuje sie Dhamma, medytuje nad
Dhammag i niewzruszenie utrzymuje Dhamme w umysle - nie oddziela
sie od subtelnej Dhammy. 5

Nie powinno sie pogardzaé tym, co sie otrzymalo w ofierze, ani za-
zdrodci¢ tego, co zyskuja inni. Mnich, ktéry zazdrosci innym tego, co
otrzymali, nie osiaga pelnego pograzenia si¢ w medytacji. 6

Mnicha, ktory nie pogardza niczym, co otrzymat w ofierze, cho¢by byto
tego niewiele, ktory zyje w czystosci i nie ustaje w wysitku - takiego
chwalg nawet bogowie. 7
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Kto nie ma zadnych przywigzan, ani cielesnych, ani umystowych, kto
nie smuci si¢ brakiem czegokolwiek - ten prawdziwie zwany jest mni-
chem. 8

Mnich, ktory trwa w uniwersalnej mitosci i jest gteboko oddany Nauce
Buddy, osiaga spokoj Nibbany, rozkosz ustania wszystkiego, co uwa-

runkowane. 9
Oproéznij te t16dz, mnichu! Oprézniona, poptynie lekko. Pozbywszy sie
zadzy 1 nienawisci, osiggniesz Nibbane. 10

Odetnij wszystkie pie¢, porzu¢ wszystkie piec¢ i kultywuj wszystkie piec.
Mnich, ktéry przezwyciezyt wszystkie pie¢ rodzajow wiezow, zwany jest
tym, ktory przekroczyt powddz. ] 11

Medytuj, mnichu! Nie badZ nieuwazny. Niech twé6j umyst nie krazy
wokot zmystowych przyjemnosci. Nie potknij przez nieuwage rozzarzo-
nej do czerwonosci zelaznej kuli, bys potem, gdy zacznie ci¢ pali¢, nie
krzyczal: ,,;To bolesne!” 12

Nie ma medytacyjnego skupienia dla kogos, komu brak wgladu, i nie ma
wgladu dla kogo$, komu brak medytacyjnego skupienia. Kto przejawia
zaréwno wglad, jak i medytacyjne skupienie, ten jest prawdziwie blisko
Nibbany. 13

W mnichu, ktéry usunat sie do samotnej siedziby i uspokoit swoj umyst,
ktory dzieki wgladowi pojmuje Dhamme, rodzi sie zachwyt przekracza-
jacy wszelkie ludzkie zachwyty. 14

Gdy poprzez wglad kto$ dostrzega powstawanie i upadek sktadnikéw
istnienia, jest peten radosci i szczescia. Dla kogo$ uwaznego jest to
odbicie tego, co Bezémiertelne.f 15

1 Te pieé, ktére nalezy odciaé, to pieé ,nizszych okowdw”: samoutuda, watpienie, wiara w
obrzedy i rytualy, zadza i zta wola. Pie¢, ktére nalezy porzucié to pie¢ ,wyzszych okowow”:
pragnienie krain niebianskich gdzie istnieje forma, pragnienie krain pozbawionych formy,
zarozumialosé, niespokojnosé i niewiedza. Ci, ktérzy wchodza w strumien i ci, ktérzy
powracaja tylko jesze jeden raz do istnienia w $wiecie samsary odcinajg pierwsze trzy
wiezy. Ci, ktorzy juz nie powracajg ani raz odcinaja nastepne dwa a Arahatowie ostatnie
pie¢. Tymi piecioma, ktore trzeba kultywowaé jest pie¢ wlasciwosci duchowych: wiara,
energia, przytomno$¢, koncentracja i madrosé. Piecioma wiezami sa: chciwosé, nienawisé,
uluda, falszywe poglady i zarozumialosé.

2Patrz objaénienie do w. 202.
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ROZDZIAL 25. MNICH

Opanowanie zmystéw, zadowolenie, powsciggliwos¢ - ptynace z zasad
dyscypliny klasztornej - stanowia dla madrego mnicha podstawe Swie-
tego zycia na tym swiecie. 16

Niech obcuje z przyjacidtmi, ktorzy sa szlachetni, energiczni i zyja w
czystosci; niech bedzie serdeczny i ma wyszukane maniery. Poprzez to
rados$nie potozy kres cierpieniu. 17

Niczym jasminowy powdéj zrzucajacy swe zwiedniete kwiaty, powinni-
Scie mnisi catkowicie porzuci¢ zadze i nienawisc! 18

Mnich, ktéry jest spokojny w czynach, spokojny w mowie, spokojny
w myslach, ktory jest dobrze opanowany i odrzucit wszystko to, co
ziemskie - jest prawdziwie zwany pogodnym. 19

Samemu trzeba siebie osadzac i doktadnie sprawdzac¢. Mnich, ktory sam
siebie pilnuje i jest uwazny, bedzie zawsze zyt w szczesciu. 20

Samemu jest sie swoim obronca, swoim wtasnym schronieniem. Zatem
powinno si¢ panowaé¢ nad samym soba, tak jak handlarz koni panuje
nad szlachetnym wierzchowcem. 21

Mnich, ktory jest peten radosci, peten wiary w Nauke Buddy osiaga
Stan Spokoju, rozkosz ustania wszystkiego, co uwarunkowane. 22

Mnich, ktory za mtodu poswieca sie Nauce Buddy, rozéwietla ten $wiat
niczym ksiezyc uwolniony z chmur. 23
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Rozdzial 26
Swiqty

Wysilaj sie, $wiety czlowieku! Odetnij strumien (pragnien) i porzué
zmystowe pozadanie. Wiedzac o rozpadzie wszystkich uwarunkowanych
rzeczy, stan sie o Swiety cztowieku tym, kto poznaje to, co nie zostato
stworzone (Nibbane)![] 1

Gdy $wiety czlowiek osiagnat szczyt dwoch Sciezek (medytacyjnego
skupienia i wgladu), poznaje Prawde i wszystkie jego okowy pekaja.
2

Dla kogo nie ma ani tego brzegu, ani drugiego brzegu, ani tez obu, kto
jest wolny od trosk i wiezéw - tego zwe $wietym cztowiekiem | 3

Kto oddaje si¢ medytacji i jest bez skazy, kto jest staly i czyni, co
powinien czyni¢, kto jest wolny od jatrzacych skalan i kto osiggnat
najwyzszy cel - tego zwe sSwigtym cztowiekiem. 4

1Okreslenie ,Swiety” jest tu rozmyslnie uzyte jako prowizoryczny odpowiednik sto-
wa brahmana, dla oddania dwuznacznosci tego indyjskiego terminu. Pierwotnie bedac
osobami o wysokim poziomie duchowosci, bramini zmienili si¢ do czaséw Buddy w uprzy-
wilejowany kler, ktory swoj status nabywal z urodzenia i pochodzenia, a nie z prawdziwej
wewnetrznej Swietosci. Budda usilowal przywrécié stowu brahmana jego pierwotna ko-
notacje, utozsamiajac prawdziwego ,Swietego” z Arahatem, ktéry zastuguje na ten tytut
poprzez swa wewnetrzng czystosé 1 swigtobliwo$é, bez wzgledu na linie rodzinna. Kon-
trast pomiedzy tymi dwoma znaczeniami jest uwypuklony w wersetach 393 i 396. Réwniez
tych, ktérzy wiedli kontemplacyjny zywot poswiecony osiggnieciu stanu Arahata mozna
nazywa¢ braminami, tak jak w wersetach 383, 389 i 390.

2Ten brzeg: szeéé organéw zmystéw; drugi brzeg: odpowiadajace im przedmioty; oba:
jazn i poczucie ,mojego”.
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ROZDZIAEL 26. SWIETY

Stonice jasnieje za dnia, ksiezyc jasnieje noca. Wojownik jasnieje w swej
zbroi, Swiety cztowiek jasnieje w medytacji. Zas Budda jasnieje bez
ustanku, l$nigc dniem i noca. )

Zwany jest $wietym czlowiekiem, poniewaz porzucit zto. Zwany jest
pustelnikiem, poniewaz z jego postepowania promienieje pogoda. A po-
niewaz wyrzekt si¢ swych skalan, zwany jest asceta. 6

Nie wolno uderzy¢ $wietego cztowieka ani tez Swiety cztowiek, gdyby
go ktos ugodzil, nie powinien wpada¢ w gniew. Hanba temu, kto by
uderzyt swietego cztowieka, i jeszcze wicksza hanba temu, kto wpada
W gniew. 7

Dla swietego cztowieka nie ma lepszej rzeczy, niz gdy powstrzymuje
swoj umyst od rzeczy, ktore sa drogie ziemskiemu sercu. Na ile wykrusza
si¢ sama mysl uczynienia komus krzywdy, na tyle ustepuje cierpienie.8

Kto nie dopuszcza sie zta w czynie, stowie ani w mysli, kto jest po-
wsciggliwy na te trzy sposoby - tego zwe swietym cztowiekiem. 9

Tak jak braminski duchowny czci swoj ofiarny ogien, tak nalezy z od-
daniem powazac kogos, od kogo poznalo sic Dhamme, ktérej nauczat

Budda. 10

Nie poprzez zaplecione wtosy, nie przez pochodzenie czy urodzenie ktos
staje sie Swietym cztowiekiem. W kim sg zywe prawda i prawo$¢ - ten
jest czysty, ten jest $wietym cztowiekiem. 11

Jakiz pozytek z twych zaplecionych wtosow, niemadry cztowieku? Jakiz
pozytek z twego stroju ze skory antylopy? Nadal ktebig sie w tobie
(namietnodci), tylko zewnetrznie si¢ oczyszczasz.f] 12

Kto nosi szate zszyta ze szmat, kto jest chudy, na czyim ciele wida¢
wszedzie zyty i kto samotnie medytuje w lasach - tego zwe Swietym
cztowiekiem. 13

Nie nazwe cztowieka $wictym z powodu linii, z ktorej sie wywodzi, czy
dla wysokiego urodzenia jego matki. Jesli pozostaje pod wptywem kre-
pujacych przywiazan, jest on jedynie wyniostym swieckim cztowiekiem.

3W czasach Buddy takie praktyki ascetyczne jak noszenie zmierzwionych wloséw i
odzienia ze skor uznawane byty za oznaki $wigtosci.
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Kogos, kto jest wolny od przeszkdd i przywigzan - tego zwe $wietym
czlowiekiem. 14

Kto odcigwszy wszystkie wiezy nie drzy juz z leku, kto przezwyciezyt
wszelkie przywiazania i jest wyzwolony - tego zwe Swietym cztowiekiem.
15

Kto przecial rzemien (nienawisci), wstege (pragnienia) i powrdz (fal-
szywych pogladéw) wraz z uprzeza (utajone zte sktonnosci), kto usunat
zapore (niewiedzy) i jest o$§wiecony - tego zwe $wietym czlowiekiem. 16

Kto bez urazy znosi zniewagi, ciosy i kary, kogo prawdziwg mocg i sila
jest cierpliwos¢ - tego zwe Swietym cztowiekiem. 17

Kto jest wolny od gniewu, oddany, cnotliwy, pozbawiony pragnien, sa-
moopanowany, kto przybrat swe ostatnie juz fizyczne ciato - tego zwe
Swietym cztowiekiem. 18

Kto nie czepia si¢ przyjemnosci zmystowych niczym woda lidcia lotosu
czy ziarno gorczycy ostrza igly - tego zwe Swietym cztowiekiem. 19

Kto w tym wtasnie zyciu urzeczywistnia kres swego cierpienia, kto odto-
zyt brzemie i wyzwolil sie - tego zwe $wietym cztowiekiem. 20

Ktos o doglebnej wiedzy, madry, zreczny w rozréznianiu pomiedzy zty-
mi i whasciwymi Sciezkami, kto osiagnal najwyzszy cel - tego zwe Swie-
tym cztowiekiem. 21

Kto trzyma si¢ na uboczu zaréwno od tych, co maja wtasne domostwa,
jak i od ascetow, kto podrozuje bez statego miejsca pobytu i ma jedynie
nieliczne potrzeby - tego zwe Swietym cztowiekiem. 22

Kto wyrzekl si¢ gwaltu wobec wszystkich zywych istot, i stabych, i
silnych, kto ani nie zabija, ani nie powoduje innych do zabijania - tego
zwe Swietym cztowiekiem. 23

Kto jest przyjazny posrod wrogich, spokojny posrod gwaltownych i
wolny od przywigzan posréd ludzi skrepowanych przywigzaniami - tego
zwe Swietym cztowiekiem. 24

Od kogo zadza i nienawi$¢, duma i hipokryzja odpadly niczym ziarna
gorczycy od ostrza iglty - tego zwe Swietym czltowiekiem. 25
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ROZDZIAEL 26. SWIETY

Kto wypowiada stowa delikatne, pouczajace i prawdziwe, kto nikogo
nie gani - tego zwe $wietym czlowiekiem. 26

Kto w tym $wiecie nie bierze niczego, co nie zostato mu dane, czy by
to byto dtugie czy krétkie, mate czy wielkie, dobre czy zte - tego zwe
sSwietym cztowiekiem. 27

Kto nie chce niczego ani z tego $wiata, ani z nastepnego, kto jest wolny
od pragnien i wyswobodzony - tego zwe Swietym cztowiekiem. 28

Kto nie ma przywiazan, kto poprzez doskonata madrosé jest wolny
od watpliwosci i zanurzyl sie w Bezsmiertelnos¢ - tego zwe $wietym
cztowiekiem. 29

Kto w tym swiecie wyszedl poza wiezy zastug i skalan, kto jest wolny
od zalu, nieskazitelny i czysty - tego zwe swictym cztowiekiem. 30

Kto niczym ksiezyc jest bez skazy, czysty, pogodny i jasny, kto wyszedt
poza rozkoszowanie sie istnieniem - tego zwe $wietym cztowiekiem. 31

414,Kto przekroczywszy to grzaskie, niebezpieczne i ztudne koto istnie-
nia, przeszedt i dotart na drugi brzeg, skupiony w medytacji, cichy i
wolny od watpliwosci, do niczego nie przywiazany osiaggnatl Nibbane -
tego zwe Swietym czlowiekiem. 32

Kto porzuciwszy rozkosze zmystowe, wyrzekt si¢ zycia rodzinnego i
wybrat bezdomnosé¢, zniszczyt zaréwno pragnienia zmystowe, jak i pod-
trzymujace si¢ istnienie - tego zwe Swietym cztowiekiem. 33

Kto porzuciwszy pozadanie, wyrzekt si¢ zycia rodzinnego i wybrat bez-
domno$é¢, kto pokonat zaréwno pragnienia zmystowe, jak i podtrzymu-
jace sie istnienie - tego zwe Swietym cztowiekiem. 34

Kto odrzuciwszy ludzkie zwiazki i przekroczywszy poza niebianskie
wiezy, jest zupetlie wyzwolony od wszelkich ograniczen - tego zwe Swie-
tym cztowiekiem. 35

Kto odrzuciwszy wszystkie upodobania i niecheci, stal sie spokojny,
odrzucit gtebsze poktady istnienia i niczym bohater pokonat wszelkie
Swiaty - tego zwe Swietym cztowiekiem. 36
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Kto pod kazdym wzgledem zna $mierc¢ i odradzanie si¢ wszystkich istot,
kto jest catkowicie nieprzywigzany, btogostawiony i oswiecony - tego
zwe Swietym cztowiekiem. 37

Kogo $ladow nie wytropig ani bogowie, ani aniotowie, ani ludzie - Ara-
hata, ktory zniszczyl wszelkie palace skalania - tego zwe $wietym czto-
wiekiem. 38

Kto nie Ignie do niczego co przeszte, obecne czy przyszte, kto nie ma
przywigzan i niczego si¢ nie trzyma - tego zwe Swietym czlowiekiem.39

On, Szlachetny, Wspaniaty, Bohaterski, Wielki Medrzec, Zwyciezca,
Wolny od Namietnosci, Czysty, Oswiecony - jego zwe $wietym czltowie-
kiem. 40

Kto zna swe poprzednie narodziny, dostrzega niebo i piekto, kto dotart
do kresu narodzin i osiggnat doskonaty wglad, kto jest medrcem, ktory
dotart do szczytu duchowej wspaniatosci - tego zwe Swietym cztowie-
kiem. 41
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