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Pragne wyrazi¢ swojg najgtebszg rados¢, ze w koricu udato mi sie przyjecha¢ do tego
miejsca. O nim i o CR Rinpoche styszatam juz od wielu wielu lat, juz od lat 90-tych kiedy to
zaczetam przyjezdzaé do Europy. Od czasu do czasu cztonkowie Khordong pokazywali mi
zdjecia tego miejsca. Od ostatnich kilku lat m6j nauczyciel Taklung Tsetrul Rinpoche
zaczagt znika¢ czesto na dtuzsze okresy czasu i zawsze okazywato sig, ze jest wiasnie
tutaj. Uczniowie Rinpoche wiedzg jak trudno jest otrzymaé od Niego nauki albo dostac
inicjacje. Zanim Rinpoche zgodzi sie udzieli¢ nauk, czy dac inicjacj¢ musimy go prosi¢
przez dtugie lata. Kiedy prosimy Rinpoche przez lata o przekaz, nagle okazuje sig, ze
Rinpoche przyjezdza do Darnkowa na dtugo i udziela tych wszystkich nauk tutaj. A my
zastanawiamy sie o0 co chodzi. Ostatnio ustyszatam od Rinpoche (imie niestyszalne): jesli
potrzebujesz jaki$ przekazéw od T T Rinpoche musisz pojecha¢ do Polski i zamieszkaé w
Darnkowie. Nigdy nie bytam zazdrosna o zadne miejsce, ale o Khordong czasem sie
zdarza. Jednym z powoddéw przyjazdu oczywiscie byto zaproszenie, ale waznym
powodem byta réwniez cheé dowiedzenia sie o co wtasciwie chodzi z tym Khordongiem.

Kiedy wczoraj przyjechatam tu mysle, ze zrozumiatam. Tak jak wielokrotnie styszatam jest
to wspaniata miejsce praktyki. Obecnie w Swiecie Dharmy nauczyciele podr6zujg do wielu
roznych miejsc. Swiat Dharmy stat sie do$é wyrafinowany, wymys$iny. Niektérzy
nauczyciele uwazajg ze to wyszukanie jest stosowne do tego jak zmieniajg sie czasy.
Oczywiscie jest w tym madros¢ i prawda. Ale od czasu do czasu kiedy widzi sie miejsce
takie jak to, ktére jest poza wyrafinowaniem to kazdy kto ma cos$ wspo6lnego z Dharmg jak
przyjedzie do takiego miejsca zrozumie, czym jest miejsce praktyki trafiajac to takiego
miejsca jak to. Bardzo wyrazne jest poczucie esencji praktyki i prawdziwego oddania.
Wydaje sie ze kazdy kto tu przyjezdza praktykuje z oddaniem. To jest co$ czego poprzez
wyrafinowanie i ztozono$C sie nigdy nie zrozumie. Bardzo wyraznie jest tutaj obecne
btogostawienistwo jednego z najwigkszych nauczycieli jak T T Rinpoche. Nawet by¢ tutaj
przez krotki czas to wielki zaszczyt i btogostawienstwo. Jak kazde miejsce praktyki nie jest
ono wolne od swoich wzlotow i upadkdw. Ale mysle Ze tutaj jest wiecej wzlotdw. Zycze
wszystkim zebranym wielkiej radosci i docenienia i mam nadzieje, ze miejsce to bedzie
sie rozwijato.

Teraz powiem co$ o modlitwie Kuntuzangpo.

Modlitwa ta jest tak gteboka i rozlegta, ze nie wiem czy taka osoba jak ja bedzie
kiedykolwiek w stanie sprobowac jg zrozumie¢. Tak jak wielu z was miatam to szczescie
otrzymac te nauki od wielu wielkich nauczycieli a szczeg6lnie z linii przekazu P6tnocnych
Skarbow, linii T T Rinpoche. Modlitwa KZ jest czescig Tantry Dzogdzen Wielkiej Ochrony
Wszech-przenikajgcej Madrosci KZ. Wielu z was w Khordong otrzymato te przekazy, aby
utrzymac te sprzyjajgce okolicznosci pokrétce omowie ten tekst.

Na poczgtku wzbudZmy w sobie bodhiczite - wiasciwg postawe. Musimy pamietaé, ze
cokolwiek robimy, czy jest to stuchanie nauk, rozmy$lanie, kontemplacja, badanie natury
umysty czy aktywnosci, wszystko to robimy dla innych istot.

Nie wystarczy tylko powiedzie¢ wszystko co robie robig dla innych istot, niech pomoze
innym istotom. Takie stwierdzenie choC jest wiadciwe nie jest w stanie rozproszyé
naszego przywigzania do ego. Dlatego tez nie tylko powinniSmy generowac bodhiczitte,
ale musimy tez uwaznie przygladac sie temu z jakg tatwoscig nasze nawykowe tendencje
ciagle na nowo podnoszg gtowe. Kiedy te nawykowe tendencje dopieszczania ego
powstajg wcigz na nowo, mozna tatwo zobaczy¢ jak natychmiast wytania sie ambicja.



Nasza praktyka jest przeniknieta ambicjg. Znamy takg bajke dla dzieci o wilku, ktory
zakfada owczg skore i dostaje sie do stada owiec, zjadajgc je. W taki sam sposob
motywacja jesli nie jest uwaznie zbadana moze by¢ przebraniem sie ego za intencje
wspofczucia. Tak jak sam Buddha powiedziat motywacja jest fundamentem. Wszystko inne
od tego zalezy, wszystkie okolicznosci i sytuacje. To znaczy, ze jest absolutnie niezbedne
aby dokfadnie zbada¢ motywacje z ktorg praktykujemy. tatwo jest zidentyfikowaé grube
neurozy, plamigce praktyke. Ale subtelne neurozy, kt6re majg mocne powigzanie z
samooceng i samouwielbieniem sg trudne do zidentyfikowania. JeSli nawet je
zidentyfikujemy tworzg one bardzo inteligentne metody, trudne do rozpoznania, bo sg
zakorzenione w samouwielbieniu i dlatego trudno znalez¢ odwage, aby je wykorzenic.

Dlatego nawet motywacja stuzenia czujgcym istotom moze nieS¢ w sobie duzo
samooszukiwania sie. Oszukiwania przez ego i dlatego moze by¢ przebraniem.
Przebraniem ego w nastawienie bodhicitty. Jesli spojrzymy na motywacje: pragne
pojecha¢ na odosobnienie dla dobra wszystkich czujgcych istot. llu ludzi sgdzi, ze jest to
dobry powdd, ilu ludzi styszato, ze jest to dobry powdd. | jest to dobry powéd. Patrzac na
to powierzchownie wydaje sie on dobry. Jesli nie przyjrzymy sie temu szczego6towo
mozemy by¢ zwiedzeni przez takie stwierdzenie. Jesli przyjrzymy mu sie doktadnie moze
by¢ w tym wiele lenistwa, moze by¢ duzo frustracji zyciem, moze byé tez poczucie
odrzucenia, ktérego doswiadczamy w wielu sytuacjach. Moze by¢ to forma eskapizmu.
Wtedy te powody przebierajg sie w motywacje stuzenia czujgcym istotom. Przypadkowo
jesli zdarzy sie cos dobrego wtedy jestes catkiem szczesliwy. Zewnetrznie taka motywacja
wyglgda dobrze. Tak naprawde oznacza to ze faktycznie zostawiasz wszystko
przypadkowi. Majac nadzieje, ze ta motywacja przypadkowo przyniesie pozytek innym. W
gruncie rzeczy jest w to zaangazowany nasz egoizm. | podczas gdy przywigzanie i samo-
uwiebienie (self-cherishing) trwa bez wzgledu na to jak wiele zewnetrznych przejawow
Dharmy sie pojawi poza poczuciem komfortu, ze robisz jakg$ praktyke nie pojawi sie
zadna zmiana czy przekroczenie. Dlatego od samego poczatku znalezienie i przebadanie
motywaciji jest bardzo wazne, aby upewni¢ sie ze nie jest to po prostu przebranie ego,
osobista ambicja, ktora przebrata sie za wspotczucie.

Problem polega na tym ze wielu z nas mysli, ze majgc przez jakis czas ztg motywacje
moze to by¢ faktycznie dobre jesli bede z tym pracowac. Nie jest to wykluczone, ale
szanse powodzenia sg bardzo znikome. Dlatego, ze nasze nawykowe wzorce nie poddajg
sie tatwo. Dlatego tez jesli angazujemy sie na Sciezce praktyki myslimy, ze jest to stan
przejsciowy i ze powoli wszystko bedzie czyste, wszystko oczyscimy, ale to powoli nigdy
nie nastepuje. Dlatego jest bardzo istotne, aby od samego poczgtku motywacja byta
doktadnie zbadana. Tak jak powiedziat Padmasambhawa: Jezeli w pogladzie
medytujgcego pojawia sie niepewnosé¢ wtedy podejscie do Sciezki praktyki jest podobne
do pi6rka na wietrze. Moc tego piorka jest tak staba, ze gdziekolwiek zawieje mocniejszy
wiatr piérko jest niesione w tym kierunku. Jesli umyst praktykujgcego nie jest absolutnie
przekonany co do swojej motywacji, wtedy umyst nigdy nie posigdzie stabilnosci. Jesli nie
ma stabilnoéci pogladu wtedy zawsze bedzie to wptywaé na urzeczywistnienie. Wszystkie
nauki Dharmy uczg tego jak pracowac ze swoim umystem. Nauki Hinajany ktadg nacisk na
ustanie cierpienia poprzez wyrzeczenie. Jako praktykujgcy musimy zadac sobie pytanie ile
z pogladu Hinajany udato nam sie osiggnac¢? Zidentyfikowanie neuroz, rozpoznanie ich
negatywnych aspektdédw i wykorzenienie ich z naszego zycia. lle z tego pogladu udato nam
sie wprowadzi¢ w nasze zycie? Jesli myslimy, aby zastosowac¢ to w swoim zyciu kiedy
bedziemy starzy, na emeryturze czy kiedy$ w przyszitosci to jest zostawianie czegos co
wymaga natychmiastowego zastosowania i zaangazowania.



Mahajana zacheca do treningu wiasnego umystu w celu transformacji negatywnosci w
pozytywne wiasciwosci. Nie tylko chodzi o rozpoznanie wtasnych neuroz, ale zastgpienie
ich pozytywnymi czynnikami. Jako medytujgcy praktykujgc dla dobra czujacych istot,
musimy zada¢ sobie pytanie jak wiele z poglagdu Mahajany kultywuje w mojej praktyce. Tak
jak moéwi Guru Rinpoche jesli jestesmy jak piorko na wietrze i poglad Hinajany nie jest w
nas zakorzeniony, to poglad Mahajany tez nie bedzie stabilny i dlatego poglad jest
»Zapomniany,” w momencie kiedy jest prawdziwie potrzebny, aby go zastosowac i
przeksztaici¢ neurozy w pozytywne wiasciwosci.

Dlatego ze wzgledu na brak pewnosci co do pogladu nigdy nie jesteSmy pewni gdzie
L2umiejscowi¢” umyst na drodze praktyki. Poniewaz brak pewnosci pogladu jest
problemem, wowczas wptywa to na naszg motywacje, a motywacja natychmiast wptywa
na dziatania. Wtedy ten stan wptywa na nasze mozliwosci przekraczania, przemiany.
Zachodzi proces, o ktoérym wielu medytujagcych méwi jako ,brak zmiany”. Zmiana nie
zachodzi, gdyz zastosowanie poglgdu w momencie angazowania sie w praktyke zawsze
zasadza sie wtedy na bardzo kruchej podstawie.

Dlatego od samego poczatku, jak méwi Padmasambhawa, pewnos$¢ wiasnego pogladu i
wiasnego umystu musi by¢ bardzo stabilna. Jesli myslimy, ze naprawde chcemy przyniesc
korzy$¢ wszystkim czujgcym istotom, innymi stowy osiggnaé¢ oswiecenie, to musi byé
niezachwiana pewnosé¢ co do pogladu, ktéra wymaga przekroczenia postawy ego samo-
uwielbienia. Dlatego musimy przestac sie oszukiwaé, ze mozemy przenies¢ postawe ego
na droge samowyzwolenia.

Nie mozemy powiedzieé: chciatbym by¢ egoistycznie w stanie wolnym ego.

Utrzymywanie motywaciji realizacji musi iS¢ w zgodzie z zasiewaniem wiasciwego nasiona.
Bo jesli nie pojawia sie pewno$¢ co do pogladu, wtedy spoczywanie w podstawowej
naturze umystu zawsze bedzie niestabilne ze wzgledu na ciggte powstawanie egoistyczne;j
ambicji samouwielbienia.

W kontekscie Modlitwy Samanthabadry cata aspiracja bazuje na rozpoznaniu
fundamentalnej natury i przebywaniu w naturalnym rozluznieniu w tej podstawowe;j
naturze. Jakkolwiek tylko poprzez utrzymywanie takiego zyczenia nic si¢ nie wydarzy.
Nalezy spoczywac i zeby spoczywa¢ ambicja, ktéra moze zanieczysci¢ motywacje musi
by¢ wykorzeniona. W przeciwnym wypadku zawsze bedziemy wnosi¢  ambicje do
spoczywania w fundamentalnej naturze. Dlatego w naukach Dzogczen i Mahamudry jest
bardzo podkreslana waga umiejetnosci prawdziwego przekroczenia samouwielbienia, aby
moéc spoczywac w naturze. Aby by¢ w stanie naprawde przekroczy¢ samouwielbienie w
modlitwie Kuntuzangpo jest powiedziane: , wszystkie zjawiska samsary i nirwany majg
jedng podstawe dwie Sciezki i dwa owoce”. Jesli rozwazymy tu w szczeg6lnosci dwa stowa
: dwie Sciezki i dwie realizacje, chociaz jest wiele mozliwosci podejscia do terminu dwie
Sciezki, to co ja pragne podkresli¢ to to 0 czym rozmawiamy dzisiejszego ranka to droga,
ktéra moze by¢ zanieczyszczona skupianiem sie na sobie i egoistycznym uwielbieniem i
droga, ktéra jest prawdziwie poza oszustwami i ambicjami ego. To prowadzi odpowiednio
do dwoch rodzajow rezultatu. Do owocu samsary i do owocu nirwany. Samsara jest twojg
kreacja i nirwana jest rowniez twoja kreacjg. Nie ma samsary na zewnatrz nas ani nirwany
poza wiasnym stwarzaniem. Dlatego tez fundamentem tworzenia samsary jest skupienie
na sobie, egotyczne samouwielbienie, Igniecie do potrzeb ego jak réwniez odpowiadanie
na impulsy zadan ego i to tworzy zatozenie, ze jest co$ co ,ja” musze uzyskac, osiggnaé
aby przetrwa¢. Dominujgca potrzeba i pragnienie ego, zeby kazde dziatanie byto
zdeterminowane przez to w jaki sposOb zaspokaja nasze zgdania, potrzeby. To
zanieczyszcza ambicjg, kazdg aktywno$¢ ciata mowy i umystu. Dlatego wszystkie
dziatania ciata mowy i umystu sg zdeterminowane spetnieniem potrzeb ego. To staje sie
podstawag poprzez ktorg tworzona jest samsara.



Dlatego z perspektywy Modlitwy Samanthabadry, samsara jest niczym innym jak
niekonczacym sie zaspokajaniem potrzeb ego. Na takiej zasadzie nirwana jest procesem
odwrotnym. Kiedy medytujgcy ma wglad i madrosé, aby zobaczyé nature ego i widzac
prawdziwg nature ,ja” jest w stanie uspokoi¢ niekoriczace sie pragnienia. To uspokojenie
pragnien ego jest znane jako roéwnowaga/ spokdj umystu, bez oparcia. W tym stanie
rownowagi powstaje spontanicznie naturalne spoczywanie.

Dlatego tez od samego poczatku potrzebne jest silne zrozumienie dwoch Sciezek i dwoéch
rezultatdw, gdzie jest ego, jego Igniecie i dominacja nad naszym zyciem i ze rezultatem
tego jest samsara, i gdzie jest naturalne rozpoznanie stanu bez ego i naturalne
rozluznienie i rownowaga to samo w sobie jest stanem nirwany. Oba te ekstrema czy jest
to odpowiadanie na impulsy ego czy brak odpowiadania i naturalna rownowaga (spokoj
umystu bez oparcia) czy nazywamy je samsarg czy nirwang czy niepokojem i rbwnowagg
obie te sprzecznosci wychodzg z jednego i tego samego miejsca z tej samej podstawy
wewnatrz kazdego z nas.

Czym jest ta podstawa? Wczesniej mowitam o tendencji ego aby przebierac sie jak wilk w
skore owcy. Tutaj znowu co to znaczy jedna podstawa? Niektorzy nazywajg jg bazg, inni
umystem, jeszcze inni pierwotng naturg lub oSwiecong naturg, ale co ty jako medytujgcy
mys$lisz: co to jest ta podstawa? Bo jesli nie jeste$ uwazny w badaniu i dasz temu tylko
nazwe to bedzie to ego i nic innego. Jesli wiec powiesz umyst jest podstawg, uwazaj czy
przypadkiem nie jest to ego przebrane za pierwotng nature.

Jesli popatrzymy na 3 linijke Modlitwy méwi ona: ,Swiadomos¢ (uwaznos¢) i niewiedza
obie sg magicznymi pokazami”. To oznacza, ze sg tym samym. Sg dwoma aspektami tego
samego. Jesli ego i jego zwodnicze tendencje nie sa doktadnie i uwaznie badane, ego

przyjdzie jako Swiadomos¢! | bedzie sie toba bawi€. Bedzie cie oszukiwac. Na przyktad.
Czasami méwimy rzeczy zanim tak naprawde zdajemy sobie sprawe co mowimy.

Wyobrazmy sobie, ze powiedziate$: ,planuje rozdaé¢ wiele rzeczy cztionkom Sanghi”.
Cztonkowie Sanghi sg tym bardzo podekscytowani i cho¢ teraz zatujesz swojej decyzji,
ostatecznie nie pozwolg Ci zapomnie¢ co powiedziateS. Wiec poniewaz czujesz presje
Sanghi czujesz sie w obowigzku rozda¢ jakies rzeczy. Wracasz wiec do domu i patrzysz
na swoje rzeczy i zastanawiasz sie: ktorych z tych rzeczy nie bede juz uzywac? Poniewaz
powiedziate$ to musisz to zrobi¢. Bierzesz wiec 10 najbardziej bezuzytecznych rzeczy
jakie masz, przynosisz je do Sanghi i szczodrze ofiarowujesz. Przyjrzyjcie sie¢ temu
przyktadowi. Czasami ego udaje ze jest Swiadomoscig. Pozwoli ci szczodrze rozdac
konkretne formy niewiedzy. Nie cata, ale konkretne nieuzyteczne dla ciebie jej formy. Np
porzucenie aktywnoéci. Swiatowe samsaryczne aktywnoéci. To po prostu pozwoli ci
siedzie¢ troche wiecej. Siedzenie w medytacji jest dobrg formg uwaznosci (awareness),
Swiadomosci i dlatego zrezygnowates z niektorych aktywnosci. Ale jesli popatrzymy na
korzen, nic sie nie zmienito. W taki wtasnie sposéb ego udaje, ze jest przebudzone. Jesli
chodzi o realizacjg to nie jest ona nigdy zalezna od nadziei. Zawsze jest zalezna od
przyczyny. Jesli przyczyng jest samo-uwielbienie to w jaki sposéb owocem moze byc¢
nirwana? To jest tylko piekna uduchowiona samsara. Dlatego podstawowym i
zasadniczym jest rozpoznanie réznych tendencji ego i upewnienie sie, ze zblizajgc sie do
Sciezki praktyki jesteSmy catkowicie wolni od grubych i subtelnych oszustw ego.

W kolejnych 3 linijkach Modlitwy jest powiedziane: ,, Dzigki mocy modlitwy Kuntuzangpo,

w Swietym patacu ostatecznego wymiaru oby wszystkie istoty osiggnety stan Buddy”
Pierwszy wers zawiera wskazanie co medytujgcy musi wiedzie¢: zarbwno samsara jak i
nirwana wychodzi wprost z prawdziwej natury umystu. Zalezna od dwéch Sciezek w
zalezno$ci od tego czy jest skazona ego czy wolna od ego. Wiedzac to - obym byt w
stanie spoczg¢é mojg Swiadomoscig w spokoju, bedgc wolny od wszystkich subtelnych i
grubych tendenciji mistyfikacji ego.



Jak mozna tak spoczywac¢? W Modlitwie jest powiedziane: obym byt w stanie spocza¢ w
prawdziwej esencji darmadathu. Tak rbwnowaga, ta podstawowa natura jest wolna od
mozliwosci pojawienia sie wszystkich impulséw ego, medytujgcy musi spoczywaé w
medytaciji, ktora jest wolna od 6 btedow.

Tendencje ego zanieczyszczajg stan rbwnowagi (spokoju umystu bez oparcia= naturalna

rozlegtos¢). Medytujgcy spoczywa w naturalnej rozlegtosci wolnej od subtelnych i grubych

tendencji ego. Medytujacy musi zaangazowac¢ sie¢ w medytacje, upewniwszy si¢e ze jest
wolny od 6 tendencji. Spoczywanie w Swiadomosci wolnej od:

1. Spoczywanie wolne od reagowania, od reakcji. W medytacji reakcja oznacza
reagowanie na percepcje. Niektdére percepcje Ilubisz innych nie. Jako medytujacy
musisz sprawdzi¢ czy reagujesz podczas medytacji na to co postrzegam. Czujesz sig
bardzo przygnebiony ze wzgledu na okreSlone zie rzeczy, ktére sie wydarzaja:
np.czujesz sie¢ podekscytowany z powodu dobrych rzeczy i sfrustrowany, ze nic sie nie
wydarza. To sg wszystko reakcje na postrzeganie. Kiedy silnie reagujesz na percepcje,
spoczywanie bez oparcia gubi sie. Wtedy twoja koncentracja jest skupiona bardziej na
manifestacjach niz w naturalnej podstawie. Podgzanie za manifestacjami jest kolejng
ambicjg ego. Jesli prawdziwie pragniemy rozpozna¢ w medytacji esencje
Samanthabadry, dostkonaty spokdj w sobie, pierwszg rzeczg, kitdrg nalezy zrobi¢ to
uwolni¢ sie od reagowania na manifestacje umystu. Kiedy méwimy o spoczywaniu w
medytacji nie musi by¢ to formalna sesja medytacyjna. Tu rozumiemy medytacje:
kiedykolwiek jeste$ Swiadomy.

2. Spoczywanie wolne od Igniecia. Nie ma potrzeby, aby umyst, Swiadomos¢ Igneta do
zadnego konkretnego przedmiotu. Nawet mys$l ,ja medytuje” jest przylgnieciem umystu.
,Musze dobrze medytowac ,, ,Ta medytacja jest nie prawidtowa”, Musze to zobaczy¢ tak
jak trzeba, musze mysle¢ w taki to a taki sposob, nie powinienem mysle¢ o tym, nie
powinienem tego widzie¢, nie powinienem traci¢ gtowy w taki sposob, czy to jest dobry
sposOb, zeby to robic, to nie jest dobry sposbb, to sg wszystko mentalne fiksacje.

Tak jak potrzeba nam uwolni¢ sie od reagowania tak tez musimy uwolni¢ sie od
mentalnego Igniecia, pozostajgc w stanie rozlegtosci i ekspansywnosci. Ten stan nie
wymaga od ciebie artykulacji czy werbalizacji niczego. Czesto medytujacy uzywajg stow -
musimy uzywac stow. Ze wzgledu na stowa, od ktorych jesteSmy zalezni czesto utykamy w
terminologii. Wtedy konceptualizujemy poszczegdlne okreslenia czy terminy.
WezZzmy za przyktad stowo madros¢. Sprdbuj znalezé definicje. Co rozumiesz przez
madros¢? Wielu ludzi mysli, ze madroscig jest wiedzie¢ duzo. BycC inteligentnym to
wiedzie¢ wszystko. Zaczynamy zakfadaé, ze kiedy jestesSmy madrzy powinniSmy wiedzie¢
wiele rzeczy. Kiedy zaczynasz wiedzie¢ wiele rzeczy zaczynasz ,wchodzi¢ z nimi w
reakcje”, zaczynasz by¢ uwiktany w wiele rzeczy. Nie ma odpoczynku bo twéj umyst bez
przerwy madrze papla. Trzeba sie¢ uwalniaé od mentalnej paplaniny, mentalnej
werbalizacji. Przede wszystkim od zatozenia, ze musisz zna¢ na wszystko odpowiedz, czy
ze musisz rozwigza¢ wszystkie problemy. Kiedy medytujgcy probuje znalez¢ odpowiedz
na wszystko, wtedy zaczyna za duzo mentalnie papla¢ do siebie. Jak powiedziat sam
Buddha: nie wszystkie pytania muszg mie¢ odpowiedz, nie wszystkie problemy muszg byc¢
rozwigzane. Rzeczy sg tak skomplikowane i tak trudne jakimi je tworzysz. Kazde pytanie,
ktére uczynisz bardzo waznym zawsze bedzie bardzo wazne. Kazdy problem ktory
zdecydujesz sie wyolbrzymi¢ zawsze bedzie bardzo duzy. JeSli twoja relacja z tym
problemem pozostaje bez wyolbrzymiania czy tendencji do widzenia ciebie jako
wyolbrzymiajgcego to, wtedy kazde pytanie czy problem jest tak duzy czy maty jakim go
uczynisz. Dlatego tez prébujgc spoczywaC w podstawie czy pierwotnej naturze naszego
wiasnego umystu, tak czesto jak to mozliwe ¢wiczmy sie i wyzwalajmy nasz umyst od
fiksacji kazdego rodzaju czy mentalnej werbalizacji. Prébujgc osiggngé wolnosé od
reagowania i Igniecia, musimy pamietaé, aby pozostawia¢ obiekty bez wysitku.



Tantra Dzogczen mowi: trenuj sie w pozostawianiu umystu bez wysitku (z fatwoscig),
wolnego od punktow odniesienia, bez zmian (bez przeobrazania) bez ambicji. Kiedy
wczesniej méwitam, ze musicie by¢ bardzo uwazni co do swojej motywaciji, przyglagdac sie
motywaciji, jesli nawet zewnetrznie wyglgda na wspoétczucie, a w gruncie rzeczy zwigzana
jest z ambicjag ego, wtedy nie uda wam sie osiggngé bezwysitkowej medytacji. Jesli masz
ambicje w medytacji twoja medytacja zawsze bedzie petna wysitku. Sg tacy ktérzy
otrzymali wyjasnienia wskazujgce na nature umystu i czesto mozna zobaczyC ich
medytujacych z wielkim napigeciem.
Pamietam wiele lat temu otrzymywaliSmy nauki Dzogczen czy inne gtebokie nauki od
wielu nauczycieli i niektorzy uczniowie z zachodu (z Tybetu takze) w latach 70 tych i 80-
tych przyjezdzali do Indii, aby otrzyma¢ te nauki. | w czasie jednego z przekazéw
Dzogczen pamigtam szczegoblnie jednego mezczyzne, byt chyba Kanadyjczykiem, bardzo
oddany, naprawde chciat wykorzystac tg wyjgtkowg okazje jak najlepiej. Jak mowit nie miat
duzo pieniedzy, nie mogt wiec wraca¢ po nauki. Dlatego cokolwiek miatby zrobi¢ musiat
zrobi¢ to wtasnie podczas tego pobytu. Podczas nauk byt zawsze bardzo doktadny, bardzo
oddany i pilny. ByliSmy bardzo zaskoczeni jak bardzo byt oddany. Ale miat ambicje: musiat
osiggng¢ oswiecenie w ciggu miesigca. Kiedy wiec dostaliSmy nauki, a dotyczyly one
pogladu: wszystko jest umystem, wszystko ma iluzoryczng nature, on medytowat i
medytowat i medytowat potem wstawat i szedt wprost na Sciane. W tym miejscu sufit byt
niski, a on bardzo wysoki. Bardzo sie kaleczyt. Wpadat na Sciane, uderzat sie o sufit.
Potem z powrotem siadat: wszystko jest iluzoryczne, wszystko jest manifestacja mojego
umystu, tego wszystkiego tak naprawde nie ma, wszystko jest jak sen. Potem znowu
wstawat i probowat i znowu krew ciekta mu z gtowy. To moze by¢ forma ambicji w
medytacji. Wielu z nas nie robi tak jak ten cztowiek, ale kazdy z nas musi zbada¢ czy w
mniejszej czy wiekszej formie nie probujemy zrobi¢ tego samego. Ambicjg moze by¢: chce
by¢ dobry, chce pomagac innym, chce poznaC prawde, jestem tego ciekawy, czy to
zadziata czy nie?, czy to prawda, czy nie?. Subtelne Slady ambicji ego muszg byé
zlokalizowane w nas samych. Poniewaz jak dtugo jest cho¢ malenka ambicja, twoja
medytacja bedzie petna wysitku, aby zrealizowaé¢ tg ambicje. Jak dtugo jest ambicja to nie
wazne czy dla oSwiecenia czy dla pozytku czujgcych istot, to twoja praktyka Dharmy nie
wyptywa z tych motywaciji tylko praktykujesz aby zaspokoi¢ swojg ambicje. Dlatego przede
wszystkim trzeba nauczy¢ sie pozostawiac rzeczy bez wysitku. Jesli nie ma ambicji nie ma
wysitku. Jesli nie ma czego szukaé, nie bedziecie szukac. Jedli nie zywisz nadziei, ze cos
osiggniesz, nie bedziesz sie za tym ugania¢. Jesli nie ma rezultatu, ktéry masz nadzieje
uzyskac, tylko wtedy moze powstac¢ naturalna swoboda i spoczywanie.

Lubie pyta¢ medytujgcych buddystow: masz ambicje, aby zobaczyC pustke, czy

urzeczywistniC pustke, wiec bedziesz sSciga¢ pustke, bedziesz jej poszukiwaé. Mam

przyjaciela, ktory jest zawsze bardzo sfrustrowany, ze nie moze zobaczy¢ pustki. Zawsze
mu moéwie: pustki nie mozesz zobaczy€ - jest pusta, ale on wcigz méwi: chciatbym jg
zobaczy¢ cho¢ raz. Jesli pojawia sie takie niezrozumienie, dla ego jest bardzo tatwo
manipulowaé¢ takg ambicjg. Kiedy zas ego zacznie manipulowac to wtedy jeste$ bardziej

skoncentrowany na rezultacie jakim jest spetnienie ambicji i dlatego spoczywanie w

pierwotnej naturze, spokdj umystu bez oparcia jest utracone.

1.Dlatego na drodze do realizacjg esencji dharmadhatu , naturalnej rozlegtosci, pierwotnej

podstawy, pierwszg instrukcjg jest: pozostaw wszystko bez wysitku, w rozlegtosci wolne;j

od punktow odniesienia, bez zmieniania czy ambicji.

2. Druga instrukcja w tantrze Dzogczen mowi: Aby moc urzeczywistni€ naturalng podstawe
pozostaw wszystko bez wymyslania (contrivance - pomystowo$C) w nieztozonej
nieograniczonej przestrzeni (absolute space). Pozwdl umystowi by¢ pozbawionym
jakiejkolwiek ingerowania (interference). W szczeg6lnosci pamietaj nie mieszat w
umysle wcigz na nowo.



Tak jak w klasycznej ilustracji tego przyktadu nie mieszaj ciggle na nowo bfotnistej wody.
Jesli pozostawisz jg w spokoju btoto osadzi sie na dnie pozostawiajgc wode czystg. Tak
samo nic nie przychodzi z poruszania w umysle wcigz na nowo. W centrum odosobnien,
gdzie mieszkam mamy pieska, jest troche mentalnie niezrbwnowazony. Od czasu do
czasu goni swoj ogon i robi sie w tym bardzo agresywny, wiec nikt nie moze go zatrzymac.
W pewnym momencie jest tak sfrustrowany, ze sam sie gryzie, mocno sie kaleczac. Kiedy
gonimy za naszymi myslami i ,inteligentnie” zaczynamy analizowa¢ moje mysli, odczucia,
emocje, moja przeszto$¢, mojg przysztos¢, moja nadzieja, méj lek - pamietajcie o tym psie.
Czesto pozwalamy umystowi goni¢ wtasne mysli wcigz od nowa, az w koricu zaczyna
naprawde siebie krzywdzi¢. Analizowanie mysli wyglada na madry pomyst, ale w
rzeczywistosci neurotyczny umyst stara sie rozwigza¢ neurotyczny problem. Nie ma temu
konca. To zajecie nigdy sie nie koriczy. Zamiast goni¢ neurotyczng mys$l, neurotyczng
interpretacjg - po prostu jedna mys| naktada sie na drugg i tak dalej. Dlatego tez to co
myslimy, ze jest odpowiedzig jest w gruncie rzeczy niczym wiecej jak naktadaniem sie
wielu mysli jedna na drugg. Dlatego tez zamiast robi¢ to wcigz na nowo badzmy dla siebie
dobrzy i tak jak mdwig nauki : zostawmy wszystko w swojej prostocie. Pozwoél umystowi
pozosta¢ bez ingerowania, bez wymys$lania, bez narzucania. Naucz sie trenowac¢ swo;j
umyst (tak czesto jak to mozliwe) w pozostawianiu wszystkiego, pozwalaniu wszystkiemu
by¢, bez proby znalezienia odpowiedzi, bez préby rozwigzania wszystkiego, bez
analizowania wszystkiego

3. Trzecia instrukcja w tantrze Dzogczen méwi: Wszystko wytania sie z umystu, wszystko
powstaje jako manifestacja w naszym umysle. Naucz sie nie zabawia¢ tym. Naucz sie
obserwowac bez naktadania na to wyobrazenia ,ja”. Kiedy mowimy pozostaw wszystko
bez wymyslania itd (druga instrukcja) nie chodzi nam o - ,zatrzymaj mys$li”. Wielu ludzi
mysli, ze spoczywajgc w pierwotnej naturze nie powinienem mie¢ mysli czy uczué. Tak
jak nasi nauczyciele zawsze mowia: to wydarzy sie tylko wtedy kiedy jestes martwy.
Wiele os6b moéwi: moja medytacja jest bardzo rozproszona bo mam wiele mys$li. Mysli
nie sg problemem, jeste$ wciaz zywy, twoje zmysty sg ozywione i dlatego mysli, uczucia
i emocje zawsze bedg obecne. Dla medytujgcego mysli, odczucia, emocje sg mile
widziane, pozwol im by¢é TYLKO usun ,JA” z tego. Emocje sg w porzadku, szczescie,
smutek, wszystko co sie wydarza jest w porzadku, tylko nie réb z nich mojego szczescia
i mojego cierpienia, mojego bolu, mojej straty i mojego zysku. Nie robmy z nich niczego
osobistego. Szczescie? Pozwdl mu by¢. Nie nadawaj mu praw autorskich: moje
szczedcie. Jesli przychodzi smutna mysl - docen jg. Smutek jest mity. Jeste$S zywy i
czujesz smutek - to jest w porzgdku. Normalnie nie pozwalamy szczesciu czy smutkowi
by¢. Anektujemy je, robimy z nich méj smutek i moje szczeécie. Wtedy to szczescie czy
smutek staje sie wiekszy od szczescia czy smutku innych bo jest on twéj. Wszyscy
cierpig - jest mi ich zal, ale moje cierpienie jest najlepsze (the best)! Np jesli skaleczyte$
sie w reke, a osoba ktdrg znasz zmarta na raka. Z reguty méwimy: jest mi tak przykro,
Ze ta osoba umarta na raka, ale moj bél! Twoja koncentracja natychmiast skupiona jest
na twojej matej rance. To sie nazywa prawo wtasnos$ci do uczucia czy emoc;ji. Dlatego w
modlitwie Kunthuzangpo jest powiedziane naucz si¢ spoczywac i cieszy€ sie emocjami i
uczuciami, tylko nie stwarzaj wyobrazenia: moje, ja, moje uczucia, moje emocje. Nie
dodawaj do nich ego, ja. Dlatego modlitwa méwi: chociaz wszystko wytania sie
wewnatrz twojego umystu, pozostaw to takim jakie jest, bez zajmowania si¢ tym, bez
wyobrazenia ja, mnie, moje.

4. Czwarta instrukcja. Méwimy caly czas o spoczywaniu we wiasnej podstawie,
upewniwszy sig, ze ta podstawa jest wolna od ego. Aby by¢ w stanie to zrobi¢ jest
czwarta instrukcja: pozostaw wszystko bez konceptualizacji bez wymyslania w
naturalnej rozlegtosci. Bez konceptualizacji - co to znaczy? Znaczy to wolnos¢ od
zwyczajowych sposobow: przywigzywania sie do sprzyjajacych czy pomysinych rzeczy
lub awersji do niepomysinych czy niesprzyjajacych rzeczy.



W medytacji popatrz na swoje ciato, swojg mowe i swéj umyst. Jest tendencja aby szukac

doskonatosci na zewnatrz. Poszukujesz rzeczy pomysinych, pozadanych na zewnatrz i

mys$lisz, ze one bedg dla ciebie dobre. Jesli tak to wyglgda nie bedziesz medytowac,

bedziesz stale prébowaé znalez¢ sprzyjajgce okolicznosci, korzystne czynniki. | wszystko
co wtedy znajdziesz to rzeczy niesprzyjajace, niekorzystne. Nie bedziesz w stanie
medytowaé tylko bedziesz starat si¢ rozwigzac niesprzyjajace sytuacje czy niekorzystne
okolicznosci. Czynniki sprzyjajgce - czynniki niesprzyjajgce, okolicznosci sprzyjajgce-
okolicznosci niesprzyjajgce, nigdy nie znajdujg sie tam, na zewnatrz. Znajdujg sie w twoim
punkcie widzenia. Gdyby istniaty zewnetrznie jeden czynnik sprzyjajgcy musiat by byé
sprzyjajacy dla kazdego. Gdyby rzeczywisto$¢ istniata na zewnatrz nas to co jest nie
korzystne dla jednego powinno by¢ niekorzystne dla wszystkich. Niekorzystne czy
sprzyjajace nigdy nie jest w dZzwigku, w przejawieniu czy w my$li. jest zawsze w umysle,
ktéry ma punkt widzenia i odnosi sie do przejawien, dzwiekéw czy mysli. Dlatego tez kiedy
spoczywamy w naszej naturze éwiczmy sie w pozostawianiu umystu bez podgzania za
korzystnymi czy niekorzystnymi warunkami. Uwolnijmy go od konceptualizacji pomysinych

i niepomysinych czynnikdédw. Uwolnijmy umyst od przywigzania od czego$ co jest pozadane

i od awersji do czego$ co uwazasz za niepozadane.

5. Pigta instrukcja: pozostaw wszystko takie jakie jest, uwalniajgc umyst od pojecia
istnienia podmiotu i przedmiotu. Catkowicie doskonata zasadnicza podstawa, nazywana
podstawg Kuntuzangpo nigdy nie moze by¢ urzeczywistniona jesli jest peknieta na
podmiot i przedmiot. Subiektywny umyst patrzagcy na obiektywny przedmiot -jesli taki
sposOb widzenia (equation) wnosimy do medytacji Dzogczen to w jaki sposob
kiedykolwiek mozemy sie uwolni¢ od ambicji ego: aby osiagng¢ oswiecenie po to, aby
ktoregos dnia odwrécic¢ sie do innych i powiedziec¢ im jaki jeste$ wspaniaty, i jak gtupi sg
oni. Trzeba byé w stanie prawdziwie spocza¢ w naturalnej podstawie bez pojecia
istnienia subiektywnego umystu patrzgcego na obiektywnie istniejgcg Swiadomosé.
Spoczywanie w naturalnej podstawie darmadathu nie powinno by¢é zanieczyszczone
istnieniem podmiotu i przedmiotu.

6. Szosta instrukcja aby urzeczywistni¢ naturalng podstawe: pozostaw rzeczy w
niewystowionej (ineffable), niezrodzonej rozlegtosci. bez przytrzymywania sie
czegokolwiek, bez Igniecia do czegokolwiek, bez stwarzania jakiejkolwiek przeszkody
czy zmuszania do zatrzymania (stoppage), zywo i jasno spocznij. Cwiczmy sie
pozostawiaC umyst bez ambicji ego, wtedy zaczyna sie widzieC doskonatg podstawe
nieoddzielng od siebie samego, a nie co$ czego nalezy szuka¢ na zewnatrz. Mowigc o
modlitwie Kuntuzangpo to jest to zyczenie zeby znalez¢ Kuntuzangpo nie na zewnatrz,
ale w sobie. Rozpoznaj go a rozpoznasz esencje nirwany, nie rozpoznaj tego - to
poczatek samsary.

CZ. Il

Wracajgc do Modlitwy Samanthabadry.

Chociaz jest uzyte okres$lenie aspiracja, modlitwa ta ma wiele pozioméw i mozemy jg
rozpatrywa¢ w zaleznosci od potencjatu praktykujacego. Np. dany praktykujacy ma
olbrzymig potrzebe konceptualizacji. Taka osoba nie bedzie w stanie zrozumiec
pozostawania bez koncepciji. To dotyczy wiekszosci z nas. Jest wiele rzeczy, ktére staramy
sie zrozumie¢, ale staramy sie zrozumieé je koncepcyjnie. Np. Co to jest wspétczucie?
Jesli zajrzysz uwaznie w swoéj witasny umyst, czy wspodiczucie jest wrodzong naturg czy tez
musi by¢ zdefiniowane dla ciebie koncepcyjnie? Dla wiekszosci z nas wrodzona natura
jako wspétczucie jest mniej zrozumiata. W danej chwili lepiej rozumiemy ten termin
konceptualnie. Dlatego dla nas wspotczuciem bytoby zrobienie czego$ dobrego, méwienie
czego$ zyczliwego czy myslenie czego$ wspotczujgcego. W tym kontekscie wspétczucie
staje sie konceptualnym dziataniem, mowg i mysla. Mozemy zadac pytanie: jesli jest to
konceptualne to czy wspdiczucie nie jest wspdiczuciem? Dlatego tez z buddyjskiej



perspektywy bytoby to relatywne wspotczucie. Konceptualne wspoétczucie bedzie
relatywne, konwencjonalne, ale nie mozna go nazwaé bodhicittg. Aby powstata bodhicitta,
czy absolutne wspétczucie musi by¢ przekroczone wspoétczucie konceptualne kazdego
rodzaju: werbalne, fizyczne czy mentalne. Trzeba sobie zadaé pytanie: czy twoje
zrozumienie, czy wzbudzanie w sobie oddania jest pojeciem czy nie? Inne sformutowanie
tego pytania: czy oddanie, ktére masz jest relatywne czy absolutne? Aby istniato w nas
absolutne oddanie nie moze ono zawiera¢ zadnych relatywnych konceptualizacji. Dlatego
absolutne oddanie nie posiada odniesienia, subiektywnego umystu, ktéry jest oddany, ani
tez nie posiada obiektu do ktérego jest skierowane oddanie. Nie konceptualizuje tez
wyrazu oddania jako dziatania. Aby pojawito sie absolutne oddanie musi by¢ wiecej
zrozumienia esencji twojej podstawowej natury. Musi by¢ pewnosé , ufno$¢ we wiasng
nature. Nie za$ btedne rozumienie oddania jako wyrazu jakiej$§ emocji. Dlatego tez w
esencji poza konceptualizacjg, bodhicitta jest pierwotng naturg, oddanie jest
przekonaniem co tej natury, a o$wiecenie jest urzeczywistnieniem tej natury. Tak jak
bodhicitta i oddanie w twoim wiasnym umysle musisz sprawdzi¢ czy twoje zrozumienie
o$wiecenia jest koncepcja czy moze zaczynam rozumieC je nie konceptualnie. Kiedy
uzywamy okreslenia aspiracja. Np Kunthuzagnpo Mynlam - jest t#umaczona jako
aspiracja , zyczenie Samanthabadry. Mozna by to przettumaczy¢ dostownie jako aspiracja
catkowicie doskonatej podstawy. Stowo Zzyczenie jeSli jest widziane z konceptualnej
perspektywy jest wyrazem modlitwy, wyrazem nadziei aby urzeczywistni¢ kiedys w swoim
zyciu te catkowicie doskonatg podstawe. JeSli poluznimy tendencje do konceptualizacji
aspiracji, wtedy termin ten moze by¢ czesciej uzywany jako przypomnienie. Czytanie tej
modlitwy zyczen nie jest prosbg do kogo$ innego o urzeczywistnienie dla nas. Jest
przywotaniem znaczenia, przypomnieniem sobie znaczenia catkowicie doskonatej
podstawy nieoddzielnej od nas samych. Zigczenie tego co nazywamy Piecioma
Kuntuzangpo lub pigcioma doskonato$ciami, to: Guru Samanthabadra, ozdoba
Samanthabadra, Sciezka Samanthabadra, rigpa (pierwotna $wiadomos¢) Samanthabadra i
urzeczywistnienie Samanthabadra.

Guru S ma forme drogocennych nauk, przekazdw, ktére sie otrzymuje od zewnetrznego
guru. Czerpiemy korzys¢ z obecnosci, nauk, przekazéw catkowicie doskonatego guru i
dzieki temu uzyskujemy Drugiego S, Ozdoba S - synonimem jest Dharma S. Ozdoba to
co$ co czyni cos piekniejszym. To co sprawia, ze twoja $wiadomos¢ jest piekna to prawda
i madro$¢ Dharmy. Dlatego Dharme nazywamy ozdobg. Ta ozdoba, prawda i madros¢ ,
ktéra czyni nasz umyst bardzo pigknym i catkowicie zdolnym do ucielesnienia jakosci
przechodzi w trzecig doskonato$¢: Sciezke. Angazowanie sie w Sciezke realizacji
znaczenia Dharmy to lam (lham?) S. To prowadzi do samo-rozpoznania nieodtgcznej
(intrinsic) podstawy, pierwotnej natury, pierwotnej madrosci, w tradycji Dzogczen
nazywanej rigpa. Rigpa S jest rozpoznany przez Sciezke, ktérg podgzamy poprzez nauki
od Guru S. Jesli rigpa jest rozpoznana to prowadzi do pewnosci w formie
urzeczywistnienie S. W pierwszych trzech: Guru, Dharma i $ciezka S, zyczenie/aspiracja
jest pojmowane w dostownym znaczeniu. Otrzymujesz przekazy i nauki od Guru,
zaczynasz wzbudzaé w sobie aspiracje urzeczywistnienia swojej podstawowej natury
Dharmakaji. Tak samo kiedy starasz sie zrealizowac to poprzez nauki i wprowadzi¢ nauki
w praktyke w czasie drugiego S i trzeciego S wtedy aspiracja jest w duzej mierze
nadziejg. Modlisz si¢: niech bede w stanie urzeczywistni¢ doskonatg nature, nieoddzielng
ode mnie. Dlatego tez znaczenie stowa aspiracja pozostaje w znaczeniu dostownym.
Nauki ktore otrzymujesz od Guru, kiedy angazujesz sie w Sciezke praktyki i staje sie to
przebtyskiem do$wiadczenia medytacyjnego i nauki zaangazowane w Sciezke medytaciji
pozwalajg ci zobaczyC twojg witasnhg pierwotna rigpe - czwarty S - rigpa S - aspiracja jest
przypomnieniem ?(zle styszane stowo). Na tym etapie Guru jest czescig twojego
urzeczywistnienia.



......

Nasze zrozumienie tej fundamentalnej podstawy, nieoddzielnej od nas moze wcigz byc¢
przerywane. Ciggto$¢ tego stanu moze byC przerywana. Dlatego tez poleganie na
przypomnieniu jest potrzebne. Potem kiedy stajemy sie bardziej przekonani co do naszej
wiasnej podstawowej rigpy, kiedy jest sie w stanie pracowac z urzeczywistnieniem S,
wtedy aspiracja nie jest juz diuzej aspiracjg/ modlitwg, a staje sie zaufaniem/pewnoscig co
do wiasnej natury nie zaktbcona zadnymi przerwami. To jest nazywane byciem
nierozdzielnym z Samnathabadrg, Kunthuzangpo. Dlatego w catej modlitwie jest
powtarzane ja Samanthabadra. To po prostu znaczy ze jest si¢ zdolnym do pracy z tym
petnym potencjatem. Czytajgc tg modlitwe, bedzie pomocne jesli bedziesz pamietat, ze sg
r6zne podejscia, ktére stosujesz w swojej praktyce. Pierwsze podejscie jest bardzo
konceptualne, kiedy polegasz na nauczycielach, widzisz i przypominasz sobie o naukach,
angazujesz sie w Sciezke praktyki. W czasie pierwszych trzech Samanthabadra: Guru,
Dharma i Sciezka, odnosimy sie do modlitwy, jako zyczenia, aby kiedy$ urzeczywistni¢
esencje rigpy w sobie. Potem zaznajamiajgc sie, kontemplujgc, pogtebiajgc zrozumienie
znaczenia modlitwy, pierwsze podejscie zmienia sie w czwartego S, jesteSmy w stanie
zapoznaé sie samemu z naszym witasnym S, wewnatrz nas samych, do momentu kiedy z
przekonaniem nie powiemy ja Samanthabadra i nie bedzie to ja konceptualne, tylko
bedzie szczerym przekonaniem o urzeczywistnieniu pigtego S, togpa Samanthabadra lub
togpa Kunthuzangpo (nie jestem pewna czy dobrze ustyszatam tybetanskie stowo),
urzeczywistnienie S. Kiedy przekonanie o tym ze moj umyst nie jest niczym innym jak tylko
Samanthabadra, jest doskonatoscig, wtedy bedziemy w stanie z przekonaniem dostrzec
znaczenie drugiego wersu modlitwy (Rinpoche ttumaczy wprost z tybetariskiego):

wers: podstawa wszystkich zjawisk jest nieztozona, samoistnie zrodzona, rozlegta i
niewyrazalna, wolna od okre$lert samsara i nirwana. To urzeczywistnienie samo w sobie
jest oSwieceniem. Nie urzeczywistniajgc tego istoty btadzg w samsarze. Niech wszystkie
czujgce istoty w 3 Swiatach, urzeczywistnig zasadniczg podstawe, ktora jest niewyrazalna.
Ten wers moze by¢ powiedziany z przekonaniem tylko przez kogos, kto ma pigtego S,
urzeczywistnienie Samanthabadre.

Kiedy praktykujemy Dharme w réznych praktykach, ktére wykonujemy, jak te wszystkie
rytuaty kidre wytaniajg sie w jednym oceanie. Wszystkie przerdzne praktyki, ktére staramy
sie osiggngC, zrozumie¢ sg po to, aby zaowocowato to urzeczywistnieniem jedynej
prawdy. Tak jak méwitam rano niektdrzy ludzie mogg zabra¢ ambicje ego na Sciezke
praktyki, wtedy jaki jest cel praktyki - ja nie wiem. Mowigc idealistycznie celem wszystkich
w praktyce powinno by¢ osiggniecie prawdy. | tak wszystkie Sciezki prowadzg do tego
jednego zrozumienia, ze prawda nie moze by¢ dostrzezona poza nami samymi. Poprzez
rozmaite etapy naszej praktyki zaczynamy rozumieé nieograniczong rozlegto$¢ pogladu
nauk Mahajany. Wszystkie metody medytacji, analizowania i praktyki w obrebie tradycji
Wadzrajany sg po prostu bardziej ztozonym systemem zrecznych Srodkdw, poprzez ktdre
jest sie w stanie, bez zadnego wahania, rozpoznac najwyzszy poglad Mahajany.

Dla nas, ktérzy podgzamy tradycjg buddyzmu tybetanskiego, najwyzszym poglgdem nauk
Mahajany jest poglad Madhjamiki. W obrebie poglgdu Madhjamiki Mahajany, najwyzszy
poglad prowadzi do zrozumienia zaleznosci pomiedzy umystem a przejawieniami.
Podobnie do instrukcji Tilopy dla Naropy, gdzie Tilopa powiedziat: przejawienia nie
stwarzajg koncepcji. To postrzegajacy umyst, ktéry przywigzuje sie do przejawien,
produkuje konceptualizacje. Dajagc nam wglad w w poglad Madhjamiki, gdzie widzimy, ze
przejawienia, dzwieki czy mysli same w sobie nie sg problemem. To tendencja umystu do
chwytania sie¢ przejawierr tworzy dualizm, to postrzegajacy umyst, ktdéry chwyta sie
dzwiegku, ,utrwala” dzwiek. Tak samo tendencja do chwytania si¢ mysli tworzy z mysli
koncepcje. Dlatego Madhjamika odnosi si¢ do pytania ,co nie jest umystem”.
RzeczywistoS¢ przejawien jest nadawana przez umyst, rzeczywistosé dzwiekdw
nadawana jest przez umyst, rzeczywistos¢ mysli tez. Dlatego tez wszystko jest umystem.



Co nim nie jest? Dlatego pierwszg rzecza, ktdrg trzeba zrobi¢ to zbadac czy rzeczywiscie
wszystko jest projekcjg umystu? Czy tez jest jaka$ projekcja, ktora jest poza umystem?
Dobrze zadaé sobie pytanie: czy jest cos czego doswiadczasz co nie jest doSwiadczane
przez twéj umyst? Kazdy z was powinien spedzi¢ czas na refleksji: czy jest co$ co moge
zobaczyé, czy jest cos o czym moge mowic, czy jest co$ o czym moge myslec, co nie
dziato by sie w sferze mojego umystu. Gdzie bytaby rzeczywisto$¢ szczescia w twoim
zyciu, gdyby nie bylo ciebie, aby to dostrzec. W ten sam sposo6b jaka bytaby rzeczywistosé
jakiegokolwiek bélu czy cierpienia, ktdérych doswiadczasz, gdyby nie byto ciebie
doswiadczajgcego. Szczescie wydarza sie w twoim umysle, tak samo cierpienie wydarza
sie w twoim wiasnym umysle. Ten moment, tutaj, ja mowigca do was wydarza sie bo
jestes$ tego swiadomy. Gdyby nie byto ciebie Swiadomego tego jaka bytaby realnos¢ tego
doswiadczenia. Poczatkujacy na Sciezce praktyki czesto bedzie myslat: gdyby mnie tu nie
byto to nadal by miato miejsce tylko mnie by tu nie byto. Tak jak to ma miejsce, ale mojego
przyjaciela tu nie ma, ale to sie wydarza, ale jest to bardzo dziecinny sposob patrzenia. To
sie wydarza poniewaz ty o tym mys$lisz. ,To nie moze sie wydarza¢” tez ma miejsce w
twoim umysle. ,Jesdli mnie tu by nie byto, a jednak to by sie wydarzato” tez ma miejsce w
twoim umysle. , Ty jestes tutaj a twojego przyjaciela tu nie ma” tez wydarza sie w twoim
umysle. , To jest niemozliwe” tez wydarza sie w twoim umysle tak samo ,, to jest mozliwe”,
,Zgadzam sie z Rinpoche” ,nie zgadzam sie z Rinpoche”. ,Jest nas wielu” - wielos¢ ta jest
w twoim umysle. , Nie moge uwierzy¢, ze jestem jedynym ktory to projektuje” - tez
wydarza sie w twoim umysle. W tej chwili jestes catkowicie pomieszany, to pomieszanie
takze jest tylko w twoim umysle. Bez twojego rozpoznania co jest rzeczywistoscig
czegokolwiek? Niektérzy ludzie mysla: kiedy umre wszystko pozostanie poza mna, tylko ja
umre. Taka idea, ze wszyscy pozostang jest rowniez twoim umystem. Tylko ty umierasz -
to tez twoj wiasny umyst. Czy to oznacza, ze wszyscy inni sg tylko moimi projekcjami - to
pytanie tez jest tylko w moim umysle.

Podstawa wszystkich zjawisk jest nieztozona - pierwsza linijka, drugiego wersu -
samoistnie zrodzona, rozlegta i niewyrazalna, odnosi si¢ do tego urzeczywistnienia.
Podstawa wszystkich zjawisk jest twoim umystem. Mahajana mowi - co nie jest umystem?
Wszystko jest umystem. Ten potezny jest sam pusty w swojej naturze. Najwyzszy poglad
Mahajany - Madhjamika to widzenie wszystkich projekcji jako projekcje wtasnego umystu i
natury tego poteznego umystu, ktéry wszystko projektuje. On sam pomimo tego, ze
wszystko projektuje nie moze by¢ nigdy znaleziony, zlokalizowany, zobaczony. Dlatego nie
jest niczym innym niz pustkag. Kiedy patrzymy na manifestacje i projekcje umystu mogg
by¢ réznorodne i wielorakie, ale mozna zatozy¢, ze ten projektujacy umyst jest bardzo
potezny. | jest bardzo potezny. Jakkolwiek jest on barwny, wyrazisty czy potezny jego
natura jest niewidzialna. Dlatego tez podstawa, inaczej mowigc umyst jest bazg wszystkich
zjawisk i to jest nic innego jak twoja $wiadomosé (awareness) - twdj umyst bedacy
Swiadomy wszystkich zjawisk. Rzeczywisto$¢ wszystkich zjawisk, dzwiekdw i mysli zalezy
od ciebie, bedgcego tego S$wiadomym. Jesli natomiast zbadamy kto jest tego Swiadomy to
znajdziemy co$ co nie moze by¢ zlokalizowane. Dlatego nazywamy to niewyrazalnym.
Istnieje spontanicznie - dlatego jest nazwany samoistnie zrodzonym. Jest nieograniczony
w swojej zdolnoSci postrzegania zjawisk, dzwiekow i mysli dlatego jest rozlegty. Doraznie
nadajemy mu r6zne nazwy. Jesli ma zig reputacje nazywamy go ego, ale jak przyjrzymy
sie uwaznie to nie wiemy czemu nadajemy nazwe ego. Gdzie jest ego? To jest mentalne
zatozenie, ze ono istnieje.

Czesto opowiadam takag historyjkg, ale nie bytam nigdy przedtem w Khordongu wiec
dlaczego nie powtorzyC jej tutaj po raz kolejny.

Kiedy bytam mtodsza i bylimy wychowywani przez naszych nauczycieli i mieliSmy to
wielkie szczescie, ze dostawaliSmy wiele nauk od wielu wielkich nauczycieli. Wzrastasz w
Srodowisku odpowiednich naukach. Kiedy po raz pierwszy jestes Swiadomy tego co
styszysz to prawdopodobnie styszysz nauki. Dorastatam z grupg Tulku. Zawsze



styszeliSmy: umyst jest pusty w swojej naturze. Oczywiscie troche juz sie uczysz, troche
medytujesz i wniosek jest: umyst jest pusty. Nasi nauczyciele zawsze mowili umyst jest
pusty w swojej naturze wiec nie mieliSmy zamiaru sie z nimi spieraC. Wniosek jest taki, ze
umyst jest pusty. | tak dorastaliSmy otrzymujac wiele gtebokich nauk. Kiedy miatam okoto
17 lat mieliSmy otrzymac¢ nauki od .... Rinpoche (nie stysze imienia). Byty o naturze
umystu. Byto tam okoto 20 Rinpoczoéw otrzymujgcych nauki. Pierwszego dnia dat nam
nauki na temat patrzenia na nature umystu. PrzyszliSmy znowu nastepnego dnia i
Rinpocze zapytat jaka jest natura umystu? Wszyscy udzieliliSmy wtasciwej odpowiedzi:
natura umystu jest pusta, nie moze by¢ znaleziona, jest niewyrazalna, bez formy i ksztattu,
bez koloru. Rinpocze powiedziat to nie jest wladciwa odpowiedz. Jestem pewny, ze jesli
wy inteligentni ludzie poszukacie umystu to bedziecie w stanie znalez¢é go i zobaczyc,
nigdzie indziej, ale wtasnie w tym pokoju. Jestem pewien, ze jest gdzies tutaj. Ukrywa sie,
ale jesli bedziecie szuka¢ uwaznie to go znajdziecie. Na pewno jest pod moim stotem i
zmusit nas aby przenies¢ stot. Potem powiedziat: na pewno jest pod brokatem. Wszyscy
wiedzieliSmy, ze nie ma go pod stotem ani pod brokatem, ale poniewaz nauczyciel Ci
mowi to musisz szukaé. Potem powiedziat: mysSle, ze ukrywa sie pod dywanem. W
tybetanskich dywanach nici sg skierowane ku gorze. Rinpocze zmusit nas aby przejrze¢
kazdg pionowg ni¢ catego dywanu. 20tu Rinpoczdéw szukajgcych umystu w pojedynczych
niciach dywanu. RobiliSmy to przez 45 minut. Oczywiscie wszyscy czuliSmy sie idiotycznie
robigc to, wiedzac, ze umystu tam nie ma. Co nasz nauczyciel robi? Po tym czasie
Rinpocze kazat nam przestac. Intelektualne zrozumienie, ze umyst jest pusty nie da wam
nigdy przekonania, ze umyst jest pusty. Intelektualny umyst méwi: nie moge znalezé
umystu nie widze go musi by¢ pusty, ale zwyczaj opierania sie na czym$ co tam jest czy
nazywamy to rigpg czy umystem czy ego, to bardzo niedobry nawyk. Jest tak nam bliski,
ze jest bardzo trudno wykorzeni¢ nadzieje i podejrzenie, ze cos istnieje, bo w momencie
kiedy drzwi sie otworzg i wyjdziesz i nie mozesz znalezé swoich butow - wszystko jest
projekcjg umystu, umyst jest pusty w swojej naturze - zniknie natychmiast i bedziesz
szukac: gdzie jest méj but. Dlatego tez ,wiedzie¢” nie wystarcza. Urzeczywistnienie
Samanthabadra jest wazne. Dlatego na poczatku to jest niezbedne, abysmy zostali
wprowadzeni w umyst, pusty w swej naturze i projektujacy wszystkie zjawiska, dzwieki i
mysli.

Dla medytujgcego jest wazne, aby naprawde pogtebiat swoje urzeczywistnienie w tym co
zostato tu powiedziane. Samsara koniczy sie gdy zyskujemy przekonanie/zaufanie, ze
wszystkie zjawiska, dzwiegki i my$li pojawiajg sie w umysle, ktory jest w swej naturze pusty.
W tej pustce, w ktérej przebywamy nie ma zadnych dualistycznych konceptualizacji, nie
ma podazania za mys$lami, dzwiekami ani zjawiskami, jest spoczywanie w tej rozlegtosci
pustki. Wiedy prawdziwie samsara przestaje istnie¢ i to wiasnie jest stanem nirwany. Jak
powiedziat Tilopa zjawiska nie tworzg dualizmu, ani dzwieki, ani mysli nie tworzg dualizmu.
To umyst ktéry taknie, to umyst ktéry Ignie, nie mogac zobaczyé, ze to jego witasne
projekcje. Kiedy kreuje co$ jeszcze niz swojg wtasng nature - to sg narodziny dualizmu i
samsary. Kiedy nie jest sie ani podnieconym ani zakochanym w projekcjach wtasnego
umystu, ale widzi sie kazde zjawisko, kazdy dzwiek i kazdg my$| jako wiasne projekcje,
ktore powstajg z wiasnej podstawowej natury i sg realne to urzeczywistnienie tego jest
urzeczywistnieniem naszej oswieconej natury.

Dlatego 4ty wers méwi: to urzeczywistnienie samo w sobie jest oSwieceniem.

| tak jak mowi 5ty wers nie urzeczywistnienie tego jest btgdzeniem w samsarze.

W modlitwie Samanthabadry w dalszych wersach powiedziane jest: zadne przyczyny,
samsary, w szczegOlnosci splamienia i neurozy, nie sg stworzone przez zjawiska, dzwieki
czy mysli. To zawsze odnoszacy sie do nich umyst, ten, ktéry odnosi sie do zjawisk,
dzwiekow i mysli jest podstawg wszystkich splamien i neuroz.



Oby wszystkie czujace istoty w trzech Swiatach urzeczywistnity tg zasadniczg podstawe
nieoddzielng od nas samych niewyrazalng. Znaczy to: oby mozna byto spoczaé w
naturalnym stanie.

Cwiczyé sie w niegonieniu za zjawiskami, dzwigkami i myslami, wyzwalaniu zjawisk z

naszego witasnego chwytania. Jesli wyzwolisz zjawiska, co one mogg zrobi¢? Nie sg

zdolne do niezaleznego zrobienia czegokolwiek. Oby mozna byto spoczg¢ w naturalnym
stanie, wyzwoliwszy wszystkie dzwieki. Jesli wyzwolisz dzwigk z twojego wtasnego

Igniecia zaden dzwigk nie jest w stanie stworzy¢ jakichkolwiek splamien. Podobnie oby

mozna byto spoczg¢ w naturalnej rozlegtosci wyzwoliwszy sie z przywotywania mysili.

Mysli powstajg, ale jesli nie wchodzisz z nimi w relacje, niezalezne mys$li nie majg mocy

reprodukowania sie w zadng projekcje. Obym mogt spoczgé w tej rozlegtej niewyrazalnej

podstawie, ktéra jest poza pojeciami.

6 metod spoczywania w rozlegtosci natury wg tantry Dzogczen.

Rano w odniesieniu do 1-szego wersu modlitwy, rozmawialiSmy o 6 rzeczach od ktérych

mamy sie uwolni¢. Teraz rozmawiamy o 6 rzeczach ktére nas zachecg do spoczywania,

abysmy byli w stanie wyzwoli¢ umyst od podgzania i przywotywania witasnych projekciji.

Wiedzac, ze wszystko jest projekcjg wiasnego umystu, ktérego natura jest pusta obysmy

byli w stanie spoczaé w tej rozleglej niewypowiedzianej przestrzeni, angazujac sie w te 6

kluczowych punktéw w medytaciji.

1.By¢ w stanie spoczywac w rozlegtej, niewyrazalnej wielkiej naturze umystu w catkowitym

rozluznieniu. Tak jak kto$ kto z sukcesem ukoriczyt trudne zadanie. Wyobrazmy sobie

kogos kto naprawde musiat w petni zaangazowac sie w trudne zadanie, ktére z sukcesem
wykonat i ukoniczyt. Bedzie on czy ona mogta teraz usig$¢ w spokoju i w zrelaksowaniu
cieszyC sie, wiedzac, ze ukorczyt/ta to co byto do zrobienia. Zrelaksowanie powinno mie¢
to poczucie wypetnienia, ukoriczenia tego co bylo do zrobienia, radosci i spetnienia.

Catkowite poczucie spokoju po osiggnieciu konkretnego celu.

2. Podobnie spoczywajgc w tej niewyrazalnej rozlegto$ci powinniSmy sie zachecaé, aby
ucielesni¢ drugi kluczowy punkt znany jako ,wolno$¢ od trosk”. Nie tylko powinnismy
by¢ catkowicie zrelaksowani w spoczywaniu w pierwotnej naturze, ale takze ¢wiczy¢ sie
w byciu wolnym od trosk. Tak méwi tantra: ,podobnie jak cztowiek, ktory zupetnie
wyzdrowiat z ciezkiej choroby.” JeSli byteS chory na jakg$ chorobe i brates leki i
poddawates sie zabiegom i lekarz méwi - teraz jeste$ zupetnie zdrowy. Wtedy rodzi sie
poczucie wolnosci od trosk i odpoczynek. Podobnie kiedy spoczywasz w niewyrazalnej
naturze swojego umystu pozwdl sobie by¢ wolnym od wszelkich zmartwien lekéw i
trosk. Tak jak méwitam wczesniej nie bedzie sie w stanie zrelaksowaé tam gdzie jest
ambicja. Nigdy nie bedziesz wolny od trosk jesli nie wykorzenisz ambicji. Tak jak ten
Kanadyjczyk, o ktbrym méwitam rano.

3.Jesli spoczywamy w niewyrazalnej pustej naturze naszego umystu powinnismy
zastosowaé trzeci kluczowy punkt: byé wolnym od wahania sie. W tantrze jest
powiedziane: jak szaleniec skaczacy z wysokiego urwiska. W nowoczesnej wersiji
powiedziatabym, ze jak kto$ kto skacze na bangi. Jesli myslisz o0 skoku na bangi - nigdy
nie skoczysz jesli bedziesz za duzo mys$lat. Jak masz przywigzang ling do nogi i
patrzysz w dot, jesli zaczniesz intelektualizowac to co masz zrobi¢ - nigdy tego bedziesz
w stanie zrobi¢. Tak samo nigdy nie uspokoisz swojego umystu, spoczywajac w
rozlegtej naturze, intelektualizujgc to. Kiedy ktos cie zepchnie (przy skoku na bangi) co
stanie sie gdy wtedy zaczniesz myslec¢? - jest juz za p6zno! Nawet jesli sie wahate$
teraz nic juz nie mozesz zrobi¢. Kiedy catkowicie spoczywasz w otwartej rozlegtosci bez
mys$li, musi pojawié sie poczucie zupetnego puszczenia jakiegokolwiek wahania: ,czy to
jest dobre czy nie dobre”, ,wiasciwe czy niewtasciwe”, ,pomocne czy nie” itd. Wiasnie
jak osoba, ktdra skoczyta z wysokiego urwiska. Pus¢ wszystko i po prostu spoczywaj,
zrelaksowany i bez trosk.




4. Wolno$¢ od oczekiwan i obaw. Podobnie, wedtug tantry, do cztowieka, ktéry szukat
jakiejs osoby i z powodzeniem zakonczyt poszukiwania. Spoczywajac we wiasnej
prawdziwej naturze umystu - spoczywaj bez obaw, spoczywaj bez oczekiwan, z
poczuciem znalezienia tego czego szukate$ w catkowitym pokoju.

5. Uciele$niajgc 5 wtasciwosc¢: nieustraszonosé. Pigty kluczowy punkt to wolno$¢ od leku.
Zilustrowany przyktadem Iwa przechadzajgcego sie w dziczy. Kto$ kto spoczywa w
ostatecznej rozlegtosci wtasnego pustego umystu, spoczywa w nieustraszonosci, ktora
pojawia sie dzigki wiedzy, ze wszystkie przyczyny leku i oczekiwania nie sg niczym
innym jak projekcjami witasnego umystu. W naukach Mahamudry jest podawany
przyktad osoby, ktéra patrzy w lustro, widzi wiasne odbicie i jest przerazona. Albo
patrzysz na swojg twarz w lustrze i zakochujesz sie. Osoba, ktéra patrzy na swoje
obicie i czasami jest zakochana a czasami przerazona i jeSli tak sie sktada, ze jest to
twéj dobry przyjaciel, jakg rade mu dasz? Podobnie jak ktos$ kto spoczywa, wiedzac, ze
wszystkie zjawiska, dzwieki i mysli sg projekcjami wlasnego umystu nie jest ani
zakochany we wiasnych projekcjach ani nimi przerazony. podobnie jak z odbiciem w
lustrze. Wszystkie projekcje, wszystkie manifestacje to po prostu odbicia wtasnego
umystu. Wiedzac to medytujgcy zdaje sobie sprawe, ze banie sie jednych i lubienie
innych rzeczy nie r6zni sie od zakochania si¢ lub bycia przerazonym wtasnym odbiciem.
Dlatego wolny od lekéw i obaw medytujacy opiera si¢ jedynie na wtasnej Swiadomosci,
uwalniajgc jg od jakiejkolwiek konceptualizacji, spoczywajac w rozlegtej niewyrazalnej
naturze wtasnego umystu.

6. Ucielesniajgc 6 wiasciwosé, zilustrowang przyktadem petnej( masta czy oleju) lampki,
ktdra jasno Swieci. Medytujgcy jest w petni Swiadomy, ze wszystkie zjawiska, dzwieki i
mysli sg projekcjami wiasnego umystu. Nie chwytajgc nie pozadajac, nie ingerujac, nie
wprowadzajgc dwoch smakow: lubienia czego$ (co nazywane jest przesadg) i nie
lubienia czegos$ co przynosi dezaprobate (deprication). Wolnos¢ od mysli w pierwszej
kolejnosci jest wolno$cia od tych dwdéch tendenciji: tendencji do przesady i tendenciji do

dezaprobaty.
Kiedy spojrzymy na 3 wers modlitwy: ja Samanthabadra réwniez os$wiadczam, ze

ostateczna podstawa wykracza poza przyczyny i okolicznosci. Z tej podstawy
spontanicznie wytania sie Swiadomos¢é. Wolna od jakichkolwiek fiksacji (wyjasnienie
Rinpoche: fiksacja to skupienie sie na czyms i zrobienie z tego czegos solidnego). Wolna
od przesady i oczerniania. Te wersy odnoszg sie do tego o czym mowilismy. Kiedy czytasz
te modlitwe przywotujesz w swoim umys$le potrzebe i wage spoczywania w jego rozlegtej,
niewyrazalnej bezkresnej naturze, wiedzgc, ze jest pusta w swej naturze. Dlatego tez nie
potrzeba zZadnych przyczyn ani warunkdéw. Tak jak moOwitam wczesniej nie jest to
znajdywanie tego gdzie indziej. To jest przywotywanie w twojej wtasnej Swiadomosci, ze
najbardziej fundamentalna natura twojego umystu jest rozlegta i pusta i z niej wszystko
powstaje, ale ona sama jest pozbawiona ,wymysSlania”, niezalezna od przyczyn czy
okolicznoéci. Wiedzgc to obym uwolnit sie¢ od mysli przesadnych i mysli oczerniajgcych.
Lecz w uwalnianiu umystu obym byt wolny od pogoni za koncepcjami, od trosk, od wahan,
oczekiwan czy obaw, od lekdéw, od mysli, spoczywajac w rozluznieniu obym nie wpadt w
ciemno$¢ zapomnienia.

Dlatego 5-ta linijka méwi: i obym nie byt skazony ciemnoscig nieSwiadomego otepienia.
Czasami kiedy pozwolimy umystowi byC wolnym od jakichkolwiek fiksacji to czesto
myslimy, ze jest to stan catkowitej ,pustosci” (nicosci) jak pusta kartka. Ten stan ciemnosci,
catkowitej prézni jest innym rodzajem otepienia. Dlatego kiedy spoczywamy, aby
rozpozna¢ nasz wiasny umyst Samanthabadry, kiedy jest on wolny od przesady i
dezaprobaty jednoczesnie nie powinno pojawia¢ sie przeszkoda Swiadomej intencji
przebudzenia.



Dlatego mistrzowie Dzogczen, szczegdélnie Dzigme Lingpa, zawsze moéwili: pozwOl
wszystkim zjawiskom powstawac, ale uwolnij je od ingerowania w nie. Pozwél powstawac
wszystkim dZzwigkom, nie wptywaj na nie swoimi fiksacjami. Pozwél myslom toczy¢ sie
tylko uwolnij je od ingerencji umystu. Przebudzenie i $wiadomos¢é sg naturalnym
potencjatem tego pustego umystu. Ten naturalny potencjat nie powinien by¢ sSwiadomie
zaktocony. Osadzenie umystu w wiasnej esencji Samanthabadry prawdziwie wymaga
rownowagi miedzy ,nie za bardzo naprezony” a ,nie za luzny”. Dlatego pozwOl sobie
cwiczyC sie w :

uwalnianiu umystu od jakiegokolwiek kombinowania, uwalnianiu si¢ od filozoficznej
retoryki, uwalnianiu si¢ od ingerowania

i jednoczesnie wyzwalaniu sie od wysitku trenowania umystu czy kontroli.

Tak jak méwi tantra: pozwoél byé zjawiskom, dzwiegkom i myslom. Sg ledwie chmurami
ptyngcymi w rozlegtosci nieba. Zamiast goni¢ chmury po prostu spocznij w rozlegtosci
umystu podobnego niebu.

Jak moéwit Patrul Rinpoche: czy widziates kiedy$ niebo zafascynowane chmurami? W
naszym Swiecie mielibySmy mnostwo probleméw, gdyby nasze niebo nagle zaczeto
fascynowa¢ sie chmurami. W ten sam sposOb medytujgcy zafascynowany wiasnymi
myslami czy manifestacjami wtasnego umystu nie rdézni sie od nieba podekscytowanego
chmurami. Pozostawanie w, czy zrealizowanie umyst Samanthabadry rodzi si¢

nie poprzez ingerowanie czy prébe analizy mysli czy projekcji umystu (nie r6znigcych sie
od chmur na niebie)

lecz wtedy gdy umyst spoczywa w naturalnej pustce podobnemu niebu umystu.

Jesli jest to mozliwe to nastepujace po tym paragrafy modlitwy sa niepotrzebne. Jesli nie
uchwycites tego punktu, wtedy dalsze wersy modlitwy muszg by¢ przeczytane.

Dam Wam czas tego wieczoru do przemysSlenia czy potrzebujecie iS¢ dalej czy to
wystarczy. W modlitwie Samanthabadry dalsze wersy odnoszg sie do tego co sie dzieje
jesli sie nie spoczywa w naturze umysle podobnej niebu. Moja rada dla was: nigdy nie
komplikujcie bardziej niz to konieczne. Jesli nie postuchacie tej rady i tak jak jest to czeste
w naszych czasach, ludzie lubig wszystko komplikowac, wtedy mozemy o tym méwié jutro
rano.

Cz Il

Ktos zostawit na moim stole pytanie dotyczace praktyki i wizualizacji.

Jesli robisz wizualizacje w Wadzrajanie/ Tantrajanie faza rozwojowa i faza spetniajgca obie
majg szczegollne i konkretne symboliki. Zrozumienie znaczenia ukrytego w symbolice ma
podstawowe znaczenie. Czesto kiedy widzimy te symbole, wazne jest, aby nie postrzegaé
ich dostownie. Np stowo odcinac - jesli zrozumiesz je dostownie, rzeczy mogg zabrzmie¢
raczej dziwnie. To samo jesli chodzi o krew albo inne substancje ofiarne, kapala, serce.
Jesli zrozumiesz je dostownie zmieni to zupetnie znaczenie tego po co one tam sa.

Bardzo czesto medytujacy, ktorzy robig rézne praktyki majg dobre intencje. Naprawde
chcg przezwyciezy¢ neurozy, splamienia, negatywnosci i do tego prébujg uzyé swoich
wiasnych znaczen symboli, aby wzmocnic¢ site pracy nad negatywnos$ciami.

np. Mam takiego przyjaciela, ktory jest na odosobnieniu, widziatam go niedawno. Wydaje
sie, ze bardzo czesto podrzuca w powietrze swojg wadzre czy purbe. Powiedziat mi, ze
kiedykolwiek odczuwa, ze jedno ze splamien: ztoS¢, nienawis¢ czy lek sie zbliza, stara sie
je przecig¢ symbolicznie purbg. Jakkolwiek w niektérych praktykach Wadzrajany podobne
rzeczy mogg byC wspomniane nie mogg one by¢ brane dostownie. Potrzeba wielu
komentarzy i wyjasnien, ktére stojg za poprawnym zrozumieniem symboliki. Sugeruje, aby
otrzymywac szczego6towe komentarze dotyczace praktyk, zanim sie w nie zaangazujecie.



Np. ja jestem bardzo staba w czytaniu instrukcji, wydaje sie, ze wiekszo$¢ kobiet tak ma.
W naszych czasach kiedy kupujesz jakie$ urzgdzenie dostajesz grubg ksigze z instrukcijg
obstugi. Jesli dasz mi takg ksigzke i mechaniczne urzadzenie. Zamiast dziata¢ zgodnie z
instrukcjg moge zrobi¢ z tym co$ zupetnie innego. Przeczytam instrukcje, ale nie idzie to w
parze za dobrze z tym co mam. Wielu praktykujacych Wadzrajane moze robi¢ podobnie
jak ja z instrukcjg obstugi. Wiesz co z tego powinno wyj$¢ i masz duzo szczegbtow, ale to
co sie dzieje, a co powinno wyjs¢ to dwie r6zne rzeczy. Studiowanie faz rozwojowej i
spetniajgcej jest bardzo wazne. Lepiej nie dotgczaC wtasnych interpretacji do wizualizaciji.
Pozostan wierny opisowi w tekscie i staraj sie otrzymaé wiecej instrukcji. To co robicie nie
jest zte - wynika z dobrej motywacji, ale czasem ta motywacja moze by¢ bardzo Swiatowa,
konwencjonalna. Dobra motywacja tez jest koncepcjg. Nie wykracza poza bycie pojeciem.
Chcie¢ przezwyciezy¢ splamienia - to bardzo silna koncepcja. Nie lekanie sie - to b. silna
koncepcja. By¢ w stanie uwolni¢ sie od dualizmu - to inne pojecie. Trzeba zlokalizowaé
ambicje. Sg subtelne ambicje, ktdre ego moze podsungé nam, ktére wygladajg jak
motywacje czy intencje dharmiczne, czyste. Jesli przyjrzysz im sie z bliska sg nadal
bardzo silng fiksacjg uboOstwiajgcego-siebie umystu. Mam nadzieje, Zze byta to odpowiedz
na pytanie.

Wiekszo$¢ z nas, szczegoOlnie ci uwazajgcy sie za praktykujacych sg szczesliwcami, a my
na zachodzie, wedtug mnie jesteSmy najwigkszymi szczesliwcami w historii Buddadharmy.
Historia Buddyzmu, a historia Buddyzmu tybetariskiego w szczegélnosci, wypetniona jest
nadzwyczajnymi historiami o wysoko urzeczywistnionych joginach i joginkach. | byta
niezliczona liczba wysoko urzeczywistnionych mniszek, mnichéw i praktykujgcych.
Ciekawe jest jak buddyzm sie rozprzestrzeniat w Tybecie jak i w innych krajach: byt
zawsze praktykowany przez ludzi, ktérzy catkowicie oddali temu swoje zycie i mieli
poczucie wyrzeczenia w zyciu, aby w petni po$wieci¢ sie swojej Sciezce.

Chociaz praktykujgcych, ktérzy prawdziwie poswiecali sie praktyce w poréwnaniu z catg
populacja, byto niewielu (choc ich liczba byta duza). Co oznacza, ze dla tych ktoérzy nie byli
gotowi catkowicie poswieci¢ sie praktyce, Dharma nie byta dostepna. W ostatnich 50
latach buddyzm przenikngt na zachodd i jest dostepny do praktykowania przez kazdego. Sg
takie Srodowiska gdzie ktokolwiek angazuje sie w praktyke, angazuje sie w nig w petni.
Staracie sie zrownowazy¢ obie: samsare i dharme. W tej chwili dharme praktykujg nie
tylko mnisi i mniszki i ci ktorzy sie wyrzekli, ale i tacy ktérzy dokonali olbrzymich zmian w
swoim zyciu, jak wielu z was i kazdy kto uznaje sie za buddyste (jesli ma zasoby i czas)
ma dostep do dharmy. Z perspektywy dostepnosci nauk dharmy jesteSmy wyjgtkowymi
szczesliwcami.

Macie réwniez intencje motywacje i oddanie dla Sciezki praktyki co jest okolicznoSciami
bardzo rzadkimi i pomys$inymi. teraz trzeba to catkowicie wykorzystaC i zdawacC sobie
sprawe nie tylko z tego jakim sie jest szczesliwcem (ze wydarzyly sie tak sprzyjajgce
okolicznosci), ale i z odpowiedzialnosci posiadania tych wiasciwosci. Dlatego tez nie
zatrzymuijcie sie na poziomie filozoficznym czy intelektualnym ale ucielesnijcie poglad w
podejsciu i poprzez ciato mowe i umyst. Jest to niezbedne. Powinnismy wiedzie¢ co robic
a czego nie robié.

Wiedzie¢ co robi¢, ale nie robi¢ tego i wiedzie¢ czego nie robi¢, ale zawsze to robié. Jesli
taki nawyk jest kontynuowany (po tybetarisku méwimy: nie wiedzie¢ co porzuci¢ a co
praktykowac). Jesli nurt i tepo naszego zycia podtrzymuje to pomieszanie, wtedy dharma,
ktdérg znasz nie bedzie miata wystarczajgcej mocy, aby wykorzenic¢ te silne pomieszanie.
Jesli popatrzymy na to jak dostepna jest dharma obecnie, wielu ludzi w Polsce i w
Czechach (obie sanghi sg tu obecne) ma dostep do nauki - wtedy zawsze gdy to méwie
stysze: ale nie mamy dostepu do zbyt wielu nauczycieli. Musimy wiecej sie uczyé. Musimy
dostaC wiecej nauk. Obie sanghi kochajg nauczanie i nauczycieli. Ale kochanie nauk i
nauczycieli nie jest wystarczajgce dla robienia tego co powiniene$ i nie robienia tego
czego nie powinienes.



Pomieszanie powstaje z niewiedzy co porzuci¢ a co praktykowaé. Istota dharmy nie
zakorzenia sie w strumieniu umystu. Wazne jest zda¢ sobie sprawe, ze jesli chodzi o nauki
i praktyki do wykonywania macie juz bardzo duzo. Je$li zastosujecie to co juz teraz
otrzymaliscie i bedziecie to praktykowa¢ bedzie to wystarczajgce. Jesli planujesz nigdy
tego nie praktykowa¢ wtedy nigdy nie jest dos¢, potrzebujemy wiecej. Kto nie wie, ze
mitujgca zyczliwos¢ i wspébtczucie to nauki buddyjskie. Byé w stanie prawdziwie
praktykowac mitujgcg zyczliwosé - samo w sobie jest pracg na cate zycia. Jesli zapiszesz:
mitujgca zyczliwos¢ i wspétczucie jest wazne i zrobisz z tego notatki, aby moze zrobi¢ co$
jak bedziesz gotowy to twoj umyst powie ci, ze musisz sie nauczyC czegos jeszcze zanim
zaczniesz robié to pierwsze.

Ta drugg nauke tez zanotujecie. To jest druga rzecz ktérg musze zrobi¢. Wtedy szukasz
trzeciej. Najpierw nauczysz si¢ jak jest z tg trzecig rzeczg, potem zrobisz drugg, a na
koncu pierwszg. Dostajesz trzecig rzecz i zapisujesz jg - to jest trzecia rzecz do zrobienia.
Witedy otrzymacie 4tg. Postarasz sie poznaé 4-tg aby p6zniej zrobi¢ 3-cig, a po niej 2-gg i
na koncu 1-szg. Gdzies kiedy uczysz sie 5-tej rzeczy kto$ powie ci: powinienes$ najpierw
robi¢ pierwsza.

Wtedy czujecie sie bardzo sfrustrowani. Myslicie, ze juz znacie pierwszg rzecz.
planowaliscie jg zrobi¢, ale teraz musicie dosta¢ 6-ta. Umyst staje sie wielkim naczyniem z
mnostwem informacji. Buddysci naszych czaséw sg bardzo inteligentni, majg motywacje i
szczesliwe okolicznosci i otrzymali wiele nauk, ale wydajg sie by¢ niezdolni do
rzeczywistego wprowadzenia w nalezytej kolejnosci otrzymanych nauk w praktyke i
stopniowo osiggac prawdziwg przemiane i przeksztatcenia.

Kiedy wpadasz w takg zdradliwg sytuacje kiedy wiemy duzo, ale nie jesteSmy w stanie
tego zastosowacC w stopniowej praktyce krok po kroku, dochodzimy do punktu kiedy nie
potrafimy potgczy¢ ze sobg pogladu, nauki i praktyki . Dla przyktadu: ktos stoi na schodach
i rzuca nam co$ a my mamy to ztapaé. Jesli ta osoba powie wam abyscie to ztapali, ale
rzuca na raz 10 rzeczy, bedzie wam trudno ztapa¢ nawet jedng, bo wasza koncentracja
jest rozproszona starajgc sie ztapaC wszystkie. Jesli ta osoba rzuca jedng rzecz na raz
macie wiekszg szanse ztapac tg pojedynczg rzecz.

Tak jak w tym przyktadzie w praktyce: wiedzie¢ wiele rzeczy jest dobrze, ale jednoczesnie
trudno obja¢ wszystko na raz. W takiej sytuacji jest dylemat. Praktykujgcy otrzymujacy
wiele nauk, majagcy wiele praktyk do zrobienia (to jest bardzo, bardzo dobre) muszg
wiedzie€ i odpowiedzialnie ,przetrawiac” i zrozumie¢ prawdziwg esencje tego co otrzymali
do tej pory. A to przychodzi kiedy jest wigcej kontemplacji w twoim zyciu. Kontemplacja
znaczy po prostu introspekcja - wglad w siebie - bycie czujnym. Czesto ludzie uzywajg
terminu uwaznos¢. Aby nie pojmuj tego w sposdb pretensjonalny czy uduchowiony,
sprobuj uzy¢ prostego ,zdrowo rozsgdkowego” stowa czujny. By¢ obserwujacy, by¢ czujny.
Jesli nie ma czujnosci jak funkcjonuje tw6j umyst, jak twoja mowa podgza za mys$lami. Jak
twoje dziatania sg w petni zaangazowane w to co sugerujg mentalne wzorce. JeSli nie
zdajesz sobie z tego sprawy nie znajdziesz nigdy subiektywnego umystu jako podstawy
¢wiczenia i transcendenciji.

Jak mowi Budda w sutrze: jedli nie rozpoznamy subiektywnego umystu jako podstawy
treningu, niewiedza bedzie trwac. Je$li nie ma kontemplacji i obserwacji praktykujacy
nigdy nie rozpozna, ze umyst jest podstawag, ktéra potrzebuje zmian.

Jesli nie widzisz, ze twdj wtasny subiektywny umyst jest podmiotem zmian, masz wiecej
tendencji, aby poszukiwac realizacji poprzez osiggniecie czegos na zewnatrz.

W takiej osobie rozwija sie podejscie bardzo teistyczne, pomimo, ze buddysci uwazajg sie
za bardzo nieteistycznych. W buddyzmie, a w szczegoblnosci w wadzrajanie mowi si¢ o
relatywnym i absolutnym. Ale nikt nie méwi, ze relatywne powinno byé uzywane i
wykrzywiane jak dtugo masz na to ochote i jest po to, aby znieksztatci¢ prawde absolutng
poprzez manipulowanie relatywna.



Kazdy medytujgcy musi gruntownie zrozumieé, ze nie znieksztatcasz czy manipulujesz
prawdg wzgledna, aby ignorowa¢ nature absolutng. Wtedy bowiem stale bedziesz sie
starat zmieniC zewnetrze zamiast wprowadza¢ wewnetrzne zmiany. Wtedy zaczynasz
umieszczac nadzieje na urzeczywistnienie poza sobg.

Dlatego jest to bardzo wazne, aby umacniaC sie, bez wzgledu na to jakg praktyke
wykonujesz, od czasu do czasu rozwijaé kontemplacje i introspekcje. Patrze¢ gdzie
jesteSmy, w roznych chwilach dnia, bez przygotowania, pozwol sobie powr6ci¢ do
Swiadomosci.

Stosujgc rézne dziatania, chociaz chyba najlepszg metodg jest potaczyé umyst z
rozbudzaniem oddania i wspétczucia. Sg dwie motywacje przywracania umystu do
catkowitego poddania sie prawdzie absolutnej: oddanie i odpocznienie w tym poddaniu sie
poprzez rozbudzanie bodhicitty. Dwie bardzo proste metody. Obie zreczne, pozwalajgce
wroci¢ ze stanu rozbieganych mysli do jednopunktowej koncentracji. Pamigtajmy, aby nie
splami¢ zadnej z tych praktyk emocjami. Oddanie jesli jest splamione twoimi wtasnymi
emocjami staje sie zwyktg operg mydlang. Generowanie oddania nie wymaga zdjeé
nauczycieli czy statuetki Buddy, myslenia o przeszitosci czy przysztosci, ani my$lenia jak
dobrzy oni sg i jak bardzo sg oSwieceni. Oddanie wymaga jedynie prostoty autentycznego
poddania si¢ prawdzie absolutnej. Rozbudzanie bodhicitty to autentyczne odczucie
catkowitego puszczenia. Bodhicitta i jej generowanie nie wymaga interpretacji. Dla
medytujgcego jest juz zupetnie jasne, ze cierpienie jest obecne. Jest takze zrozumiate ze
bodhicitte rozszerzamy i kierujemy na czujgce istoty. Dlatego dla medytujgcego
rozszerzanie bodhicitty to pojedyncze bezwysitkowe dawanie i nie wymaga od ciebie
robienie tego bardziej tragicznym niz juz jest. Tak wiec ptacz, tzy czy myslenie o cierpieniu
czujgcych istot i 0 sobie jako bardzo dobrym, chcagcym zrobi¢ co$, a nie bedacym w stanie
zrobi¢ tamtego. Tego rodzaju dramatycznos$¢ nie jest potrzebne.

Na przyktad jesli masz co$ do dania komus. Pomysl o osobie ktéra to otrzymuje. Czy ona
nie chce po prostu tego dostaé¢ od ciebie? Czy chce najpierw ustysze¢ twojg biografie?
Oczywiscie, ze chce po prostu to dostaé, powiedzie¢ dziekuje i by¢ wam wdzieczna.
Dlatego tez bodhicitta musi by¢ prosta. Bezwysitkowo bgdz po prostu w stanie pusci¢. Jest
w tym doskonatos¢.

Od czasu do czasu trenowanie sie w introspekcji, pomagajgc umystowi, aby byt
kontemplacyjny, uzywajac dwoch metod: oddania i wspétczucia. Pozwalajg one, aby
rozbiegany umyst sprowadzi¢ do jednopunktowej koncentraciji.

Rozbudzanie oddania jako poddania si¢ prawdziwej naturze takiej jaka jest to bardzo
potezna metoda rozwijania jednopunktowej koncentracji. Aby natomiast to skupienie nie
stato sie napieciem, ani zeby nie byta zmanipulowana ambicjg ego, rozluznij to oddanie,
czy tg koncentracje poprzez puszczenie (przywofanie wspétczucia). Spoczywanie w
prawdziwej naturze, ale aby nie stato si¢ to zbyt solidne czy napiete uwolnij to poprzez
wspoétczucie.Tak aby byto poczucie catkowitego rozluznienia w jednopunktowej
koncentraciji.

Przy tym trzeba silnie podkresla¢ wcigz na nowo, ze te dwa nie mogg by¢ pozbawione 3
rodzajow czystoéci. Znaczy to, ze to oddanie i wspétczucie musi by¢ wolne od
jakiegokolwiek pojecia przedmiotu, podmiotu i dziatania. Wolne od mysli ,ja rozwijam
oddanie czy wspoétczucie”. Wolne od wszelkich odniesient do oddania czy wspétczucia do
guru, czy czujgcej istoty. Trzeba takze wyzwoli¢ si¢ od pojecia czy tendencji do widzenia
oddania czy wspéfczucia jako dziatania. | to jest prawda: to nie jest dziatanie!

By¢ w stanie podda¢ sie naturalnej prawdzie to pozostawanie catkowicie nieporuszonym w
twojej wiasnej naturze. Dlatego nie jest to dziatanie tylko urzeczywistnienie czy
rozpoznanie. Czasem nawet okreslenie urzeczywistnienie czy rozpoznanie ma konotacje
dziatania dlatego w Modlitwie Kuntuzangpo jest to okre$lone jako pozostawanie w
nierozdzielnosci. Innymi stowy pozostawanie nierozdzielonym od witasnej natury jest
oddaniem. Tak tez wspoétczucie takze nie jest dziataniem.



Jest bardziej puszczaniem i byciem w stanie catkowitego rozluznienia w tym puszczeniu -
to jest autentyczne wspétczucie.

Utrzymujac te 3 rodzaje czystosci, pozwdl umystowi spoczg¢ w oddaniu i wspoiczuciu.
Medytujgcy musi rozluzniony usigs¢ w tej Swiadomosci, $wiadomy natury witasnego
umystu. Tak jak wczoraj méwiliSmy, przestronny rozlegty umyst, w ktérym nie ma zadnej
formy ani struktury, rozlegty i niewyrazalny - pozwalajac pozosta¢ w tej rozlegtosci, ktora
utrzymuje wszystkie manifestacje.

Jednoczesnie, chociaz jest on bezforemny, pusty i rozlegty, ten obszerny, podobny niebu
umyst nie jest nieSwiadomy réznorakich manifestacji. Kiedy jego zasadniczg naturg jest
pustka, to jednoczesnie cokolwiek sie pojawia nie jest rozdzielne od pustej natury. Czy jest
co$ co pojawia sie jako przejawienie i jest oddzielne od projekcji mojego umystu?

Dlatego tez wszystko co sie pojawia jako forma jest jednoczesnie w sferze Swiadomosci
mojego wtasnego umystu. Wszystko co przejawia sie jako dzwiek pojawia si¢ w mojej
Swiadomosci i czy jest jakas mysl poza mojg Swiadomoscig? Przebywanie wiecej i wiece;j
w tym stanie zrozumienia jest to nazywane kontemplacjg. Nie tylko z rzadka, ale trenujac
sie jak czesto to mozliwe powracajgc do takiego rodzaju kontemplacji, poziomu
Swiadomosci, pozwoli to prawdziwie zrozumieé, ze w rzeczywistosci nie ma w tym Swiecie
zadnego przejawienia, dzwieku czy mysli, ktdéry bytby poza sferg witasnej Swiadomosci.
Wtedy bedzie mozliwe ustanowienie, jak ja to nazywam ,Swietego zwigzku” z
przejawieniami i r6znymi projekcjami. Podobnie jak Bodhisattwowie i wielcy o$wieceni
mistrzowie - jesli przyjrzymy sig ich zyciu i ich przyktadowi - to nie jest tak, ze Oni nie
widzieli form, zjawiska powstawaty dla nich. Styszeli dZzwigki i byli w stanie odczuwac
emocje. Jesli chodzi o projekcje nie ma réznicy miedzy Bodhisattwami i zwyktymi ludzmi.
Ro6znica polega na relacji pomiedzy zwyktg osobg i przejawieniami, myslami i dzwigkami i
relacja pomiedzy Bodhisattwg a zjawiskami dzwigekami i mysSlami. Dla nas z naszymi
zwyktymi umystami widzimy zjawiska, dzwieki i mysli jako oddzielne od naszego umystu.
Dualizm i tendencja aby widzie¢ je odrebne od naszego umystu, prowadzi do przesady.
Bodhisattwowie, widzac zjawiska i projekcje umystu jako nieoddzielne od przestrzeni
Swiadomosci, nie sg nigdy zwiedzeni tym co sie przejawia, nigdy one na nich nie
wptywaja.

Kiedy zjawiska, dZzwieki ani mysli nie wptywajg na nas i wiemy, ze nic nie pojawia si¢ poza
sferg wtasnego umystu - wtedy wracajgc do tekstu na str 3 - linijka 6 mogg byé
urzeczywistnione:

Przebywajac w jasnej Swiadomosci nawet rozpad 3 $wiatdbw nie wywota leku ani
przerazenia.

Linijka ta mowi jak wazne jest zdobycie zaufania/pewnosci w widzeniu wszystkich projekciji
zjawisk, dzwiekdéw i mys$li jako naturalnych projekcji nieoddzielnych od naszej
Swiadomosci, wtedy to taka osoba nigdy nie jest zwodzona, ani pod wptywem przejawien,
dzwigkow i mysli. Jesli nie ma zwodzenia to czy moze pojawic sie lek czy przerazenie ?
Kiedy Bodhisattwa ma taki stosunek do projekcji to nawet jesli 3 Swiaty ulegajg zagtadzie
wydarza sie to w obrebie jego swiadomosci w sferze wiasnego umystu. Tak jak méwitam
wczoraj osoba, ktora nie boi sie wiasnego odbicia w lustrze, ani nie zakochuje sie w tym
odbiciu - cokolwiek dobrego sie wydarza - wydarza sie we witasnym umysle, cokolwiek
przerazajgcego sie wydarza - rowniez nie wydarza sie poza sferg wtasnej Swiadomosci.

Im mniej jest tej introspekcji tym mocniej utrzymuje sie dualizm. Jesli utrzymujemy poglad,
ze Swiadomos¢ i zjawiska to dwie osobne rzeczy, zawsze bedziemy wzmacnia¢ site
wptywania projekcji na nasz umyst. Dlatego tez dla zwyktych ludzi cokolwiek si¢ pojawia
wptywa na ich umyst. Dobre rzeczy sie pojawiajg - jeste$ szczeSliwy, zte rzeczy sie
pojawiaja - jestes nieszczesliwi i przerazeni. Tak samo z dzwiekami i mys$lami.

Nie potrzeba nawet rozpadu 3 swiatow! Pojedyncze wydarzenie takie jak twoja ksigzka
ktbra spadnie jest wystarczajgce aby zwie$C twdj umyst od Swiadomosci. W sferze
wiasnego umystu projekcje powstajg przez bramy 5 zmystow.



Pierwsze linijki tego paragrafu mowig: poprzez przebywanie w jasnej przejrzystej
Swiadomosci, nawet jesli 3 Swiaty ulegng zagtadzie nie pojawi sie lek ani panika i nie ma
przywigzania do 5 zmystowych przyjemnosci. To moze mie¢ miejsce kiedy jest w nas
niezachwiane przekonanie ze wszystko co si¢ pojawia jest projekcjg wtasnego umystu.
jesli tego nie ma natychmiast pojawia sie chwytanie wszystkich zjawisk, dzwiekéw i mysli.
To chwytanie odbywa sie poprzez bramy 5 zmystow.

W Tantrze Dzogczen moéwi sie: bycie w stanie przeksztatcic zwykte zmysty w zmysty
wychodzace poza zwykte postrzeganie jest zasadnicze. Zwykte zmysty - 6 zmystdw, ktdre
mamy: oczy, uszy, usta, nos, ciato i umyst -to sg zwykte zmysty. Widzgc dualistycznie
poprzez te zmysty nie rozpoznajemy, ze wszystkie projekcje powstajg w przestrzeni
wiasnej swiadomosci. Poprzez zwykte zmysty: formy, ktbére widzimy oczami sg formami
oddzielonymi od wtasnej Swiadomoséci, ta samo smak, dzwiek, zapach i tekstura i
mentalne mys$li - jesli sg widziane poprzez dualistyczne zmysty, postrzegane sg jako
zjawiska oddzielone od swiadomosci.

Natomiast dla medytujgcego, pracujgcego z introspekcjg jest zasadnicze aby wykorzystac
i tgczyC tych 6 zmystow ze swojg wiasnej naturg madrosci. Dlatego w naukach Dzogczen
jest powiedziane: powinnismy widzie¢ formy jako projekcje umystu. Kiedy spoczywasz w
medytacji natychmiast rozpoznaj, w tym co widzisz swoimi oczami (r6znorakich formach)
projekcje wtasnego umystu. Jest to nazywane przeksztatcaniem zwyktych oczu w oczy
madrosci.

Tak samo, jak moOwi tantra, rozumiejgac pustke, przeksztatca sie zwykie uszy w uszy
madrosci. W chwili introspekcji, kiedy styszymy dzwiek, zamiast byC porwanym przez
niego, bierzemy dzZwigk jako przyktad, ilustrujgcy to, ze zjawisko sie manifestuje i
jednoczesnie jego naturg jest pustka. Poniewaz dZzwiek ma tg wtasciwos¢. Moze byc¢
bardzo potezny, a jednoczesnie nie mozna go zobaczy¢. Dlatego kiedykolwiek styszysz
dzwiek ¢wicz sie w introspekcji i potraktuj go natychmiast jako zobrazowanie zjawiska
ktdre rzeczywiscie styszysz, ale w rzeczywistosci jest puste. Tak wszystko pojawia sig, ale
zasadniczo jest puste w swojej naturze. Jesli o tym pamigtasz w swoim umysle, jesli
analizujesz to w swoim umysle - jest to nazywane przeksztatcaniem zwyktych uszu w uszy
madrosci.

W tantrze jest powiedziane: widzie¢ i czu¢ nature jako niezrodzong. Kiedy rozluzniasz
swoj umyst, wiedzac, ze zjawiska, dzwieki i mysli nie sg oddzielone od wiasne;j
Swiadomosci, wtedy cokolwiek sie pojawia, czujesz, ze nie jest to co$ zewnetrznego i
dlatego nie jest zrodzone. Aby co$ mogto by¢é zrodzone musi istnie€ jakas rzeczywistosc.
Jesli nie ma rzeczywistosci nie ma narodzin. Dlatego jest to nazywane niezrodzonym w
swojej naturze. Jesli cos jest po prostu hipotezg (zatozeniem), niczym innym jak tylko
wyobraznig, wtedy nie ma w tym realnosci, dlatego tez jest niezrodzone w swej naturze.
Dlatego tez kiedy umyst zaczyna czu€ tg niezrodzong nature, wszystkich zjawisk,
dzwigkow i mysli - jest to nazywane przeksztatcaniem zwyktego nosa w nos madroSci.

W taki sam sposdb smakujgc niezliczone manifestacje w sposéb niedualistyczny -
cokolwiek sie pojawia widzie€ to jako po prostu wiasng przejawienie, nie rozwijajac zadnej
dualistycznej relacji z tymi zjawiskami jest nazywane przeksztatcaniem zwyktego jezyka w
jezyk madrosci.

Pozwalajgc spocza¢ w swiadomosci ze wszystkie zjawiska nie sg oddzielne od wiasnego
umystu, dotykamy prawdy, absolutnej natury w obrebie naszego ciata, absolutnej
prawdziwej natury pustki i zywotnosci, czy Swietlistosci niepowstrzymania, niepodzielnie
pojawiajgcej sie. Pozwol temu rozpoznaniu przenikng¢ catg swojg istote. Nazywane jest to
przeksztatcaniem zwyktej struktury w strukture madrosci.

Rozpoznanie, ze wszystko co sie pojawia jest projekcja umystu, nic poza umystem,
ktbrego naturg jest pustka nazywane jest przeksztatcaniem zwyktego umystu w umyst
madrosci.



W tantrze powiedziane jest: nie widzie¢ w ogole to widzie¢ prawdziwie, nie styszeé
niczego to prawdziwe styszenie, nie czucie zadnego zapachu jest czu¢ prawdziwy zapach,
nie czucie smaku jest autentycznym smakiem, nie budowanie Zzadnych mentalnych
konstrukcji jest autentycznym byciem w kontakcie. Nie opracowywac zadnej
charakterystyki (cech) jest prawdziwg Swiadomoscig.

To o czym mowimy to nie jest do osiggniecia poprzez wtozenie rozmysinego wysitku, aby
zlikwidowacC przeszkode, ale dzieki rozpoznaniu ostatecznej natury pustki. Jesli
medytujgcy widzi, ze wszystko sprowadza sie do swiadomos$ci wtasnego umystu, nic nie
istnieje jako niezaleznie, wtasciwie, realnie. Kiedy fundamentalna natura form, dZzwigekow i
mysli ujawnia sie jako pusta, wtedy naprawde nie ma nic do zobaczenia, bo wszystko jest
puste w swojej naturze. Nic do ustyszenia, czucia, smakowania, nic do mentalnego
,dotykania” skoro jest puste w swej naturze. Absolutna natura zjawisk nie ma tez zadnej
charakterystyki do zdefiniowania - wtedy Modlitwa méwi: spontaniczna $wiadomos¢ wolna
od wszystkich konceptualizacji. Konceptualizacji pojawia sie kiedy to co postrzegamy
poprzez zwykte zmysty widzimy jako odrebne od wiasnego umystu. Kiedy jasng
Swiadomoscig widzimy zjawiska jako nieoddzielne od pustego umystu, wtedy nie ma
podstawy do konceptualizacji. Np jesli poprosze was aby zdefiniowa¢ cechy Nobu.
Jakiego koloru ma wiosy, jaki ma nos, jakiego koloru ma skoére, jak wyglada Nobu? Czy
jest piekny czy nie? Zobrazuj Nobu. Sprobujecie opisa¢ cos o czym nic nie wiecie. Bazujac
na wiasnych zindywidualizowanych wyobrazeniach dajecie temu jakis wyglad, co istnieje
jako imie. czy to wiasnie zrobiliScie? Nawet nietworzenie wyobrazenia jest tworzeniem
wyobrazenia. Z perspektywy introspekcji (analizy wiasnych mysli i uczué), kazdy koncept
jaki rozwijamy nie rézni sie od tego przyktadu. Jesli powiem teraz: Nobu to byta krowa jakg
miatam jako dziecko. Wasze wyobrazenie zmienia sie natychmiast w mitg krowe. teraz
powiem wam, ze Nobu jest czerwong krowg. Wasz obraz ma coraz wiekszy wptyw na
forme. Wiasnie w taki sposéb umyst tworzy formy opierajace sie¢ na opisywaniu
(wymyslaniu). Jesli teraz wam powiem, ze w rzeczywisto$ci nigdy nie miatam krowy. Nagle
Znowu wasz obraz nie ma podstaw. W taki spos6b umyst sie zmienia wraz z obrazami. To
Swietna rozrywka. | kiedy méwimy jestem zajety - to wtasnie robimy. JesteSmy zajeci
wymysSlaniem i zabawianiem sie koncepcjami, etykietami i budowaniem na tych etykietach
kolejnych etykiet. Problem nie koriczy sie jedynie na produkowaniu etykiet. Jesli powiem
wam, ze moja krowa jest lepsza niz wszystkie krowy w Polsce - bedac dzisiaj w dobrym
nastroju powiecie OK, ale normalnie nie zgodzicie sie. Pomyslicie: na pewno musimy mie¢
lepszg niz ta krowa. Wiec produkujemy nie tylko koncepcje i nadbudowy do nich, ale te
koncepcje zaczynajg zyC wiasnym zyciem. My dajemy im 2zycie zanieczyszczajac je
rywalizacjg, porbwnaniami, planami, ambicjami. Rozwijamy upodobania i awersje. Co$
rodzi sie z pustki i na poczatek dostaje imie Nobu i twérczym umystem wymys$lasz cechy
tego obrazu i jeszcze dodatkowo zaczynasz porownywac. Na przyktad porozmawiajmy o
Tinley, mojej innej krowie. Nobu to byt byk, a Tinley to krowa. | juz wydarza sie historia.
Mozemy wnieS¢ troche romansu do tej historii. Nie ma korica - nie przestajemy
rozbudowywania nieskoriczonej liczby koncepcji. | tak rodzi sie 5 trucizn.

Jak moéwili zawsze wielcy mistrzowie: umyst nie bedgcy w stanie usiedzie¢ bez ruchu,
rozpoznajgcy wszystkie projekcje jako wtasne, rozprasza sie witasnymi przejawieniami,
btednie uwazanymi za co$ oddzielnego od wtasnej natury. | wtedy wszystkie 5 trucizn
natychmiast sie rodzi. Lubisz co$ - pojawia sie pozadanie. Nie lubisz - rodzi sie agresja.
CzesS¢ z tych przejawienn jest nam obojetna - rodzi sie niewiedza. Pojawia sie
porownywanie i zazdros¢. Wraz z ambicjg rodzi sie duma. Aby by¢ w stanie przeksztatcic¢
5 trucizn, dla medytujgcego wazne jest proste spoczywanie w rozpoznaniu, ze wszystkie
zjawiska, dzwieki i mysli pojawiajg sie w sferze wtasnej Swiadomosci.

O tym moéwi kolejny wers: Spoczywajgc we witasnej wyostrzonej Swiadomosci, nawet jesli
3 Swiaty ulegng zagtadzie nie pojawia si¢ lek ani przerazenie. Nie ma tez przywigzania do
przyjemnosci 5 zmystéw. Spontaniczna swiadomosé, wolna od wszystkich konceptualizaciji



nie ma zadnej materialnej formy i nie ma w niej 5 trucizn. W nierozproszonej promiennej
Swiadomosci natura 5 madrosci jest jedna. Dalsze wersy sg rozwinieciem tej jednej linijki.
Pierwsze 5,6 wersow Modlitwy to rdzenne wersy. Dalsze wersy sg po prostu rozwinieciem
tych pierwszych. Kiedy spojrzymy na Modlitwe to myslisz: ,0 przerobilismy jedynie 5,6
wersOw”, ale pozostate sg po prostu rozwinieciem.

Podsumowujgc to o czym rano mowilismy:

Dajmy sobie czas na analize (introspekcje). Jesli ktos praktykuje Dharme bardzo tatwo jest
zostaé bardzo zajetym praktykujgcym Dharme w taki sam sposo6b jak w normalnym zyciu
jesteSmy zajeci. Oczywiscie niektorzy zostali Buddystami, aby by¢é bardzo zajetymi
Buddystami. Jesli to jest owoc ktdérego sie spodziewacie wtedy jest OK by¢ zajetym. Z
perspektywy tego dlaczego zostaliSmy praktykujgcymi Buddyzm to po to, aby przeksztatcic¢
tg zajetos¢ w zdrowie psychiczne. Dlatego zamiast wprowadza¢ Swiatowe interpretacje do
praktyki, pozwdlmy sobie w petni skorzysta¢ ze wszystkich dobrych mozliwosci, ktore sg
dostepne.

Sprowadzajgc rozproszony umyst do jednopunktowej koncentracji pozwdlicie, aby ta
koncentracja rozluznita sie catkowicie w rozlegtosci. Wielcy mistrzowie Mahamudry
zawsze powtarzali: wystrzel w niebo, tak jak bys wystrzeliwat strzate. Lub dodaj krople do
oceanu. Obie te analogie odnoszg sie do koncentracji catkowicie rozluznionej w
rozlegtosci. Tak jak strzata wystrzelona w niebo - staje sie niebem, czy kropla dodana do
oceanu staje sie oceanem, z oddaniem i wspdfczuciem- pozwdl koncentracji rozluznic sie
w przestrzeni rozlegtosci.Spoczywaj w tym stanie tak dtugo i tak czesto jak tylko mozesz.
Kiedy pojawiajg sie zjawiska, dzwieki i mysli - i beda sie pojawia¢ - zawsze zbadaj co jest
takiego co sie pojawia co bytoby poza Swiadomoscig? Na poczatek zapoznaj sie z tg idea.
W srodku zaznajom sie z ideg. Na konicu bgdz przekonany i zaufaj tej idei. Kiedy bedziesz
miat zaufanie do tej idei wtedy kiedy 3 Swiaty sie rozpadna, nie bedzie w tobie leku ani
przerazenia. Ani 5 zmystow nie bedzie produkowacé 5 trucizn. To jest cos do zastanowienia
w czasie lunchu.

Cz. IV

Wracamy do Modlitwy Samanthabadry. Ci z was , ktérzy macie ksigzke, wydaje sie, ze jest
to gdzies na 3 stronie. Chciatabym zrobi¢ dostowne ttumaczenie linijek. Jest wiele
ttumaczen, wiec nie ma to znaczenia, jesli wiemy o czym méwimy. Zaczynamy od:
Poprzez spoczywanie w przenikliwej Swiadomosci, nawet kiedy 3 Swiaty ulegng zagtadzie
nie pojawia si¢ lgk ani przerazenie. Nie ma przywigzania do 5 zmystowych przyjemnosci.
Spontaniczna swiadomos$¢, wolna od wszelkich konceptualizacji nie ma formy materialnej
ani 5 trucizn. W pozbawionej przeszkdd promiennej $wiadomosci natura 5 madrosci jest
jedna. Poprzez dojrzewanie 5 madrosci rodzi sie pierwotny Budda i Buddowie 5 rodzin.
Poprzez doskonalenie pierwotnej madrosci rodzi sie 42 Buddow. Zreczno$¢ 5 madrosci
przejawia sie jako 60 Herukéw. Podstawa i swiadomos¢ jest pozbawiona ziudzen.
Poniewaz jestem pierwotnym Buddg. Oby poprzez wyrazenie mojego zyczenia, czujgce
istoty 3 Swiatow urzeczywistnity (rozpoznaty) samo-powstajgca rigpe i doskonatg wielkg
pierwotng madros¢. Moje emanacje sg nieskoriczone. Wysytam miliony niepojetych form,
ktore manifestujg sie stosownie do potrzeb istot. Niech poprzez te moje wspobtczujgce
przejawienia, wszystkie czujgce istoty, trwajgce w cyklicznej egzystencji uwolnity sie z 6
Swiatow.

Na poczgtku istoty ulegajg ztudzeniu, nie pojawia si¢ w nich Swiadomo$é
podstawy ,wpadajg w trans bezmys$lnego zapomnienia.

To co oznacza ta linijka: na poczatku istoty ulegajgce ztudzeniu nie widzac, ze
Swiadomos¢ jest podstawg, popadajg w trans bezmysinego otepienia. Sam w sobie, ten
brak rozpoznania, jest przyczyng ztudzenia. Powoduje to nagte oszotomienie
(dezorientacje). Nastepnie pojawia sie ekscytacja, lek. Czyli w kolejnosci - zapomnienie
(tepe ztudzenie), potem oszotomienie, potem lek, nastepnie percepcja, ekscytacja,
Igniecie. Z tego wszystkiego powstaje ja i inni. Wiedy rodzi sie wrog, dualizm.



Stopniowo rozwijajg sie¢ nawykowe tendencje. To tworzy samsare jako ustanowiony
system. Nastepnie rodzg sie klesie (splamienia) i 5 trucizn i rozbudowujg sie. Dziatania 5
trucizn sg nieskonczone. Dlatego podstawag ztudzenia czujgcych istot jest niewiedza
pozbawiona $wiadomosci. Niech dzieki mojemu zyczeniu, zyczeniu Buddy niech wszystkie
czujace istoty rozpoznajg samo-wiedzaca Swiadomos¢.

Ten wers jest prawdopodobnie najwazniejszym wersem dla praktykujgcych Buddyzm.
Zawsze zartuje, ze w buddyZzmie nie ma historii zaczynajgcej sie od ,pewnego razu”. Wiec
nie mamy Adama i Ewy aby wini¢ ich za grzech pierworodny. Wiele jest pytan, ktére
dotyczg w buddyzmie kwestii: ,jak to sie zaczeto”. Buddysci zaczynajg od tego, ze nie ma
o$wiecenia na zewnatrz, ze jest obecne wewnatrz naszej podstawowej natury, ktéra jest
o$wieconym umystem. Wiec pojawia sie pytanie: jesli nasza natura jest oSwiecona
dlaczego kiedykolwiek od niej odeszlismy? Czesto w naszym naiwnym umysle zaczynamy
zaktadac, ze popetnilismy btad wiele zywotow temu. Z perspektywy buddyjskiej proces w
jaki sposob odeszlismy od naszej natury Buddy nie ma historii w rodzaju ,pewnego razu”.
Dlatego w buddyjskiej filozofii czy terminologii styszymy ,,0d nie majacego poczatku czasu”
lub bardziej poetycko nazywamy to , pierwotny”. Co znaczy pierwotny? Pierwotny czy nie
majacy poczatku.

Patrzgc z relatywnego punktu widzenia, aby byt poczgtek musi zaistnie¢ podstawa jakg
jest czas. Jedli jest podstawa dla czasu jako statej, wtedy bazujac na tej podstawie moze
zaistnie¢ przesztosS¢ i przysztosé. Lecz poza relatywnoscig i naszymi konwencjonalnymi
zatozeniami, ze czas istnieje jest rzeczywisto$¢, ktorej naturg jest nietrwatosé. Kiedy
patrzymy na to z buddyjskiej perspektywy, poza konwencjonalnoscig, poza mentalnymi
zatozeniami, nie ma mozliwosci, aby istniat czas jako stata, jako co$ nieruchomego. Nie
ma podstawy dla statego trwatego momentu. Nawet kiedy méwimy teraz, to natychmiast
przemija. Poniewaz moment stale sie zmienia nie ma podstawy, w sensie ostatecznym,
zadnej podstawy czasu takiej jak terazniejszo$¢, przesztosé czy przysztoseé.

W Dzogczen, a w szczegblnosci tantrze takiej jak Modlitwa Samanthabadry, bardzo jasno
stwierdza sie w formie zyczenia: zamiast stara¢ sie znalez¢ grzech pierworodny (wade
pierwotng) i miejsce gdzie zaczyna sie samsara, czy w jaki sposob odeszliSmy od naszego
o$wieconego umystu, duzo bardziej pomocne bedzie jesli pozostaniesz z zywg, pustg
Swiadomoscig. Rano mowiliSmy duzo o introspekcji i kontemplacji. Nie bedac
(przekonywanym) zwodzonym przez zjawiska, dzwieki i mysli, robimy kroku do tytu, aby
zostaC w nierozdzielnym kontakcie z przestrzenig rozlegtosci, ktéra utrzymuje wszystkie
zjawiska, dzwieki i mysili.

W ostatniej linijce Modlitwy jest powiedziane , oby wszystkie czujgce istoty urzeczywistnity
(rozpoznaty) samo-wiedzgcg Swiadomos¢”. Tak jak chciatbys zyczyé tego wszystkim
istotom, tak rowniez przypominasz sobie witasny umyst, ktory jest niezaktdécony i
nierozdzielny od samo-poznajgcej Swiadomosci. Jest ona podstawg, jest zawsze obecna,
z ktorej wszystko wyrasta. Spocza¢ w niej - masz takg mozliwos¢é w kazdej chwili. Kiedy
probujemy spocza¢ w tej rozlegtosci, nie bedac zwodzonym - jakakolwiek projekcja
powstaje (w formie zjawisk, dzwiekdédw i mysli), wtedy medytujacy rzeczywiscie
bezposrednio widzi, jak pomimo, ze ta podstawa jest zawsze obecna, tak czesto
wybieramy odejscie od nie;.

Kiedy spoczywamy naszym umystem w absolutnej rozlegtosci, tak jak médwitam rano,
przeksztatcajgc zwykte zmysty w zmysty madrosci - tak jak moéwitam rano - nie podazajac
za chmurami, ale pozostajgc w Swiadomoséci podobnej czystemu niebu - przeciez wszyscy
wiecie jak odpoczywaé. Ale jak odpoczywac gdy co$ sie wydarza? Dzwoni telefon -
natychmiast w tej rozlegtosci, w ktoérej spoczywasz pojawia sie stan oszotomienia
(dezorientacji). Ruch oddalenia Swiadomos$ci od jej podstawowego stanu moze by¢
wyjatkowo szybki. Kiedy badamy te etapy, méwimy o nich w formie sekwencji. Np. jesli ma
miejsce wybuch i mamy o nim pisa¢, mozemy zrobi¢ to bardzo opisowo: etap 1- wydarza
sie to, etap 2 wydarza si¢ tamto itd. W momencie kiedy rzeczywiscie dochodzi do eksplozji



wszystko wydarza sie tak szybko, ze nie ma czasu mysle¢ o poszczeg6lnych etapach.
Méwimy o oszotomieniu, dezorientacji czy leku. Méwimy: percepcja, podekscytowanie,
Igniecie.

Np. spodjrzcie do gory! W tym momencie kiedy spojrzeliScie do gory to wszystko sie
zdarzyto: dezorientacja, jest oszotomienie, nie wiedzenie, wszystkie rodzaje percepciji.
Kiedy wskazujemy palcem na co$ i podgzamy za tym gestem - wtedy odchodzimy od
naszej podstawowej natury. Jak czesto w ciggu dnia odchodzicie od waszej pierwotnej
podstawy? Za kazdym razem przechodzimy przez to od poczatku. Dlatego z buddyjskiej
perspektywy nie ma jednorazowego odejscia. Robimy to przez caty czas. Kazdg forme
ktbrg widzisz - oddalasz sie, kazdy dzwiek, kitéry styszysz - oddalasz sig, kazdy zapach,
ktory czujesz - oddalasz sig, kazdy smak - oddalasz sig, kazde odczucie - oddalasz sie,
kazda my$| - oddalasz sie od najbardziej podstawowej Swiadomosci. Za kazdym razem
kiedy sie oddalasz, nie tylko sie oddalasz, ale ekscytujesz sig, oddalasz sie -boisz sie,
oddalasz sie - lubisz to, oddalasz sie - nie lubisz tego.

Tak jak mowi tekst za kazdym razem kiedy sie oddalasz - ekscytujesz sie lub nie, (mimo,
ze nie jest to intencjonalne) - kreujesz ,ja” (self), ktére widzi, ktére styszy, ktére mysli.
Witedy zjawiska pojawiajg sie jako oddzielone, dzwieki sg r6zne od ja, mysli sg ro6zne od
ja. Dlatego tez dualizm rodzi si¢ nie dlatego, ze tak zdecydowali§my czy zaplanowali$my.
Nikt nie budzi sie rano z zyczeniem: bede dzisiaj bardzo ,dualistyczny”. Dualizm pojawia
sie bo jeste$ ciaggle zaskoczony zjawiskami, dzwiekami i myslami. Myslisz, ze to jest
czyms$ r6znym od twojego umystu i tak tworzysz dwa: siebie i innych. Nie robisz tego
jednorazowo w swoim zyciu czy od czasu do czasu. Robisz to bez przerwy. | tak staje sie
to nawykowe. Widzac co$ jako inne od wtasnego umystu staje sie nawykiem. | zostaje to
ustanowione jako system, w ktorym funkcjonujemy w tym Swiecie, w samsarze. Gdybysmy
w tym miejscu skoriczyli bytoby w porzgdku. Niestety nie koriczymy w tym miejscu.
Zaczynamy rywalizowaé ze sobg czyje zjawiska sg lepsze od zjawisk innych. Czyje
dzwigki sg lepsze od dZzwigkow innych. Czyje mysli, odczucia i emocje sg lepsze od tych ,
ktbre maja inni. Pojawia sie poczucie wiasnosci (posiadanie) w stosunku do zjawisk,
dzwiekéw i mysli. Rodzi sie przywigzanie, pozadanie, ztos¢ i niewiedza, zazdros¢ i
arogancja. Kiedy rodzi sie tych 5 trucizn - nie ma korica dziatan, z nich wyptywajgcych.

Jak moéwi tekst: problemem nie jest 5 trucizn. Problemem jest kiedy nie jesteSmy $wiadomi
naszej wtasnej pierwotnej natury.

Czytajgc ten konkretny wers (odnoszac go do siebie samego, siedzgcego w medytacji i
bedacego rozpraszanym przez zjawiska, dzwigki i mysli): ,Istoty, ktére ulegajg ztudzeniu,
nie widzgce swiadomosci jako podstawy, popadajg w stan bezmysinego zapomnienia. Nie
rozpoznanie tego jest samo w sobie przyczyng ztudzenia. Z nagtego oszotomienia,
zaskoczenia, leku, percepciji, ekscytacji, Igniecia - rodzi sie wrég: ja i inni i nawykowe
tendencje stopniowo sie rozwijajg. Tak samsara staje sie ustanowionym systemem. Wtedy
klesie, splamienia i 5 trucizn rozszerzajg sie. Nie ma konca dziatan wynikajacych w 5
trucizn. Dlatego tez podstawg ztudzenia wszystkich istot jest nieSwiadoma niewiedza.
Poprzez moje zyczenie, zyczenie Buddy, oby wszystkie istoty rozpoznaty samo-wiedzacg
Swiadomos¢.

Kiedy to czytamy rozumiecie jak pierwotna Swiadomos$c¢ jest zasadniczg naturg i jak bez
przerwy sie od niej oddalamy. To state kontynuowanie oddalania sie, staje sie podstawa,
przyczyng tworzenia samsary i ztudzenia.

Kiedykolwiek spoczywamy w fundamentalnej naturze...

Fundamentalna natura jest podobne niebu, pozbawiona formy i pusta w swojej naturze -
pomimo tego faktu, ze jest niewidoczna, bez formy i pusta w swoje naturze - nie jest to
stan bierny. Wszystkie wyrazenia jej zywotnej natury sg zawsze obecne. Formy stale sig
pojawiaja, dzwieki sie manifestuja, mysli sg projektowane. Wiec kiedy méwimy o
urzeczywistnieniu pustej natury nie chodzi nam o zostanie rodzajem kamiennego posagu
bez uczué. Kiedy méwimy o o$wieceniu czy wyczerpaniu, nie chodzi nam o wyczerpanie



form, dzwiekéw i mysli. To o czym mowimy to btedna konceptualizacja, ktéra ma zostac
wyczerpana. Dlatego tez, cho¢ natura jest fundamentalnie pusta, jest jednoczesnie bardzo
obudzona, bardzo zywa, bardzo ekspresyjna. Dlatego umyst Samanthabardy, pierwotnea
Swiadomos¢ jest catkowicie doskonaty. Jest doskonaty nie bedac konceptualny, bedac
pusty w swojej naturze. Doskonaty w niehamowaniu przejawien. Nic do przylgniecia, nic
do chwytania, nic do przytrzymania. W tej rozlegtej niewyrazalnej Swiadomosci,
pozwalajac zjawiskom, dzwiekom i myslom manifestowaé sie bez przeszkdd, kazdy
medytujgcy powinien tak spoczaé. Spoczywajgc w tej naturze nierozdzielnosci pustki od
przejawien czasami, w szczegolnosci kiedy jesteSmy rozproszeni, - bgdzmy swiadomi jak
rodzi sie dualizm. Modlitwa Samanthabadry mowi: w kazdej madrosci jest tez niewiedza.
Jak dwie strony twojej dioni. Swiadomo$¢ i niewiedza sg dwoma stronami tego samego
umystu. Widzac to takie jakie jest -jest madrodcia. Widzgc to przez pryzmat wptywania
jedno na drugie to niewiedza. Dlatego medytujgcy musi zdawac sobie sprawe z subtelnych
oznak dwoch rodzajéw niewiedzy o ktérych méwi Modlitwa.

Niewiedza wrodzona i niewiedza rozrOzniajgca. Jesli przeczytacie nastepng linijke - jest
bardzo jasno napisane, Zze wrodzona niewiedza istniejgca w kazdym poznawaniu jest
percepcjg rozproszenia i niewiedzy. W poprzednim paragrafie uzywaliSmy stowa
dezorientacja. Tam gdzie jest Swiadomosc¢ jest tez potencjat do ztudzenia. Uzyjemy tej
samej analogii, ktorej uzywaliSmy wczoraj. Kilka lat temu bytam w sklepie z butami i
ogladatam buty. Zobaczytam diugi rzad butow. W gruncie rzeczy sklep byt dosy¢ maty, ale
na koncu byto lustro. Wydawato sig, ze sklep jest duzo wiekszy niz w rzeczywistosci.
Podesztam do lustra myslac, ze dalej jest jeszcze duzo butbw do obejrzenia. Tak jest z
byciem ztudzonym przez nasze wtasne odbicia. Widzicie odbicie buta i myslicie, ze to jest
zupetnie inny but. Pojawia sie sktonno$¢ aby za nim goni¢ zeby po niego siegnaé. To
nazywa sie pierwotng ignorancjg. Dlatego powiedziane jest pierwotna ignorancja jest
obecna w kazdym rozpoznaniu. Musisz odnies¢ jg do swojej witasnej perspektywy.
Nastepnym razem kiedy zobaczycie przedmiot - zlokalizujcie pierwotng niewiedze.
Postrzegacie to jako cos odmiennego czy jako projekcje umystu? JeSli powiecie - ja to
widze. W tym widzeniu jest pierwotna niewiedza - widzenie czego$ jako réznego od
naszego umystu. Dlatego w Modlitwie jest powiedziane ze wrodzona niewiedza jest
obecna w kazdym rozpoznaniu (cognition). Jest to po prostu nieznajomosé prawdziwiej
natury - wkasciwos¢ niewiedzenia i rozproszona percepcja, ktéra uznaje co$ za rézne, inne
od witasnego umystu i sieganie po to. W kazdym momencie poznawania, kiedy kto$ nie
zna prawdziwej natury zjawisk i jego percepcja jest rozproszona - to wtasnie nazywane
jest pierwotng niewiedzg w kazdym postrzeganiu.

Nie tylko mamy do czynienia z pierwotng niewiedzg, ale natychmiast pojawia sie
niewiedza rozrOzniajgca. Jest to dualistyczne Igniecie  do siebie i innych. Obie te
niewiedze sg podstawg ztudzenia wszystkich czujgcych istot. Kiedy to rozpoznamy i
oprzemy sie nawykowemu wzorcowi obu tych rodzajow niewiedzy, zamiast rozr6zniac
rozpoznamy, ze wszystko jest projekcjg umystu.

Zamiast gonienia za tym - wiedzie¢ ze natura jest pusta. W taki sposéb medytujacy moze
urzeczywistnic umyst Samanthabadry, z ktérego wszystko sie manifestuje: wszyscy
Buddowie, tagodne i gniewne bostwa pojawiajg sie jako manifestacje wtasnego umystu.
Wszystkie aspekty madrosci powstajg we wtasnym umysle. Cata czystos¢ i czyste formy
powstajg z naszego umystu. Wszystkie negatywno$ci i trucizny powstajg jako nic innego
jak tylko manifestacje naszego umystu. Nie ma réznicy miedzy madroscig i
negatywnosciami. Kiedy widzisz poprzez pierwotng i rozrézniajgcg niewiedze to wszystko
moze byé nieczyste. W takim przypadku nawet Budda moze by¢ nieczysty, nawet prawda
staje sie nieczysta. Je$li patrzysz z konceptualnej perspektywy, z dualistyczne;j
perspektywy - nie ma znaczenia jak to nazwiecie - staje sie nieczyste.

Jesli natomiast umyst spoczywa we wiasnej esencji Samanthabadry, nieztudzony przez
wiasne projekcje (-nie ma w nim pierwotnej niewiedzy), nie chwyta czy goni swych



manifestacji (- wtedy nieobecna jest niewiedza rozrézniajgca), wtedy to bez obu tych
rodzajow niewiedzy nawet nieczysta forma przybiera forme czysta. Nie robienie niczego
jest oSwiecong aktywno$cia.

Medytujgcy rozpoznaje narodziny madrosci: Nikt nie wytwarza madrosci, nikt nie wytwarza
niewiedzy. Madros¢ jest od nas nieoddzielna i powstaje w nas i niewiedza tez jest
nieoddzielna i powstaje w nas. Cwiczac sie w umiejetnosci widzenia ze wszystkie formy
dzwieki i mysli sg jak odbicia w lustrze - rozpoznanie to samo w sobie jest
urzeczywistnieniem madros$ci zwierciadlanej.

Widzac zjawiska wolne od pierwotnej i rozrézniajgcej niewiedzy, widzgc pustg nature
zjawisk, dzwiekéw i mysli - to samo w sobie nazywane jest rozr6zniajaca madroécia.
Wiedza o tym i zdoIno$¢ do spoczywania w tym jednym smaku, bez chwytania i Igniecia,
bez rozrdzniania na siebie i innych, znajac pojedynczy smak niezrodzonej Swiadomosci -
to samo w sobie jest nazywane madroscig réwnosci.

Kiedy mozemy pozna¢ te pojedynczy smak pierwotnej natury, poza jakimkolwiek
rozrOznianiem, wtedy mozemy by¢ catkowicie elastyczni. Ten stan elastyczno$ci
pozbawiony catkowicie skupienia na sobie jest nazywana osiggnieciem madrosci
wszystko-spetniajacej. Dzieki osiggnieciu tej madrosci aktywnos$¢ bodhissatvy moze sie
przejawic. Jest to nazywane wszystko-spetniajgcg - bo wtedy mozesz osiggnac¢ pozytek
innych, poniewaz nie ma dualizmu z ktérym mogtbys sie zmaga¢. Do tego momentu,
nawet jesli prébujemy zaangazowaé sie w aktywnosci bodhissatvy, zawsze bedziemy
zmagac sie z ego. Jesli ktos naprawde moze spoczaé w madrosci rownoséci, wolny od
umitowania ego, wtedy jest zdolny osiggnac¢ tg elastycznos¢ - znang jako wszystko-
spetniajaca madroscig, wykraczajgcg poza dualizm. Osadzajgc sie w tej podstawie ktbra
jest pierwotnie czysta - wtedy nigdy nie jesteSmy oddzieleni od pigtej madrosci - madrosci
darmadathu - madrosci darmathy.

Kiedy rozpusci sie catkowicie niewiedza pierwotna i rozr6zniajaca - to to co sie manifestuje
to nic innego jak madros¢.

Kiedykolwiek popadamy w stan tych dwdch rodzajéw niewiedzy, wtedy wiasciwosé
zywotnego przebudzenia natury umystu, samoistnie przeksztatca sie¢ w niewiedze.
Manifestuje sie jako 5 trucizn.

W Modlitwie powiedziane jest jak sg tworzone trucizny z niewiedzy pierwotnej i
rozrbzniajgcej. Jest opisane jak poprzez przekraczanie pierwotnej i rozrdzniajgcej
niewiedzy natura sama w sobie ujawnia 5 madrosci.

Dlatego tekst méwi kiedy powstajg zjawiska, dzwiegki i mysli ze Swietlistej natury pustego
umystu, w stanie ,zapomnienia” ,nierozpoznania” (oblivion) rodzi sie pierwotna i
rozrOzniajgca niewiedza, tworzg dualizm.

Modlitwa méwi: dualistyczny umyst przynosi watpliwosci i rodzi sie subtelne Igniecie.

To powoduje stopniowe powstawanie nawykowych wzorcow.

Lgniemy do wszystkiego co przynosi przyjemnosé umystu: jedzenie, bogactwo, ubrania,
schronienie i towarzystwo, 5 przyjemnosci zmystowych i ukochani przyjaciele - to prowadzi
do tortury Ignigcia. W ten sposdb wszystkie iluzje samsary i karma powstajg z tego, ze
postrzegajacy i postrzegane nigdy sie nie wyczerpuje.

Kiedy dojrzewa owoc Igniecia - rodzimy sie w Swiecie pretéw, torturowani przez gtod i
pragnienie.

Oby dzieki zyczeniu Buddy, wszystkie istoty Igngce do przywigzania, ani nie odrzucaty
zewnetrznie tego pragnienia, ani nie pielegnowaty przywigzania wewnatrz i pozwolity
myslom osigé¢ swobodnie (samym z siebie), rozpoznajgc wiasng rigpe. Oby osiggnety
madros¢ rozrdzniajgca.

Ten wers z Modlitwy odnosi sie do nieoddzielnego aspekiu pierwotnej natury (czy
pozadania) i madrosci rozrézniajgce;j.

Dlatego kiedy np medytujesz i pojawia sie mita mys| - pozwalaniem na jej istnienie - to
samo w sobie jest rozrdzniajgcg madroscia.



Nie pozwalanie jej istnie¢ i gonienie za nig - jest samo w sobie pozgdaniem.

Ci z was ktérzy na powaznie szukajg o$wiecenia: w kazdym momencie macie wybor:
gonic czy spoczaé. Pogon za czyms$ prowadzi do chwytania.

Puszczenie tego dgzenia - samo w sobie jest mgdroscig rozrdézniajaca.

Dazenie, pogon za zjawiskiem, dzwiekiem czy myslg rodzi pozgdanie. Rozluznienie i
puszczenie - jest rozr6zniajgcg madroscia.

Samsara wiec nie jest taka trudna i nirwana tez nie jest taka trudna. Co zrobicie - to juz
zostawiam wam do wyboru. To jest tak samo jak chcecie iS¢ w tg strone musicie kroczy¢ w
tg strone. Chcecie iS¢ w jedng strone, ale jedli stale idziecie w inng strong, majgc nadzieje
dojs¢ tam gdzie chcieliscie - to wiasnie to co robimy - niepotrzebnie komplikujemy
os$wiecenie.

Modlitwa w nastepnym wersie méwi witasnie to samo - tak jak z pozgdaniem i
rozrdzniajgcg madroscig. Nie ma rbéznicy miedzy gniewem a madroscia podobng
zwierciadiu. Odbicie powstaje w twoim umysle. Wybierasz aby byé rozgniewanym. To
zalezy od ciebie.

To samo odbicie je$li po prostu zobaczysz je jako odbicie wtasnego umystu - to jest
madros$¢ podobna zwierciadiu, oswiecona Swiadomosé.

Modlitwa moéwi: Postrzeganie zewnetrznych zjawisk tworzy subtelne mysli leku. Widzisz
zjawisko, dzwiek, przejawienie sie - nie wiedzac, ze jest to odbicie twojego umystu - jesli
pozwolicie wtedy aby spowodowaty one pojawienie sie subtelnych mysli leku - wtedy z
powodu nawykowych tendencji do agresji - postrzegacie te przejawienia jako wroga i
powstajg grube dziatania ranienia i zabijania.

Kiedy juz stworzyliScie tego wroga i postrzegacie go jako innego wtedy karmiczne i
nawykowe wzorce nie majg korca.

Tortury cierpienia Swiata piekielnego kiedy dojrzewa owoc agresji -niech poprzez mojg -
Buddy zyczenie - kiedy tylko powstaje gniew - oby czujgce istoty nie odrzucaty ani nie
pielegnowaty agresji, pozwolity aby mysl spoczeta sama z siebie, urzeczywistnity
nieoddzielng rigpe i madro$¢ podobng zwierciadtu.

Podobnie jak w przypadku pozadania, jesli odrzucasz czy pielegnujesz agresje - to sg
narodziny samsary. Pozwolenie temu by¢ jest samo w sobie manifestacjg madrosci.

Kiedy istoty rozdymajg sie pychg - pozwalajgc mysli spoczg¢ samej z siebie - pojawia sie
wrodzona madrosé réwnosci.

Jednakze kiedy ta duma czy arogancja pojawia sie i chwytamy sie jej to sg narodziny
splamienia trucizny arogancji.

Kiedykolwiek pojawia sie mys| i pozwalamy na to aby spoczeta sama z siebie bez pogoni
za nig i bez odrzucania, to bez naszego udziatu, zadna mys$l nie moze powstaé
niezaleznie jako zazdros¢ czy ignorancja.

Decydujac sie nie spoczywac jako wtasna swiadomos¢, kiedy nie potrafimy powstrzymaé
tendencji Igniecia czy hamowania, wtedy rozbudowywanie pojedynczej mysli staje sie
podstawag wszystkich trucizn zazdrosSci i niewiedzy.

Poprzez czytanie ciggle na nowo 5 ostatnich werséw Modlitwy, medytujgcy zdaje sobie
sprawe, jak samsara jest wytwarzana przez siebie i jak nirwana tez jest wytwarzana przez
siebie samego.

Tak jak méwi modlitwa: Wszystko jest mozliwe w naszej wtasnej wrodzonej $wiadomosci.
W tantrach méwi sie o stanie buddy w twoich dtoniach.

Jak zawsze méwili wielcy mistrzowie, ze oswiecenie nigdy nie jest trudne. To samsara jest
duzo bardziej trudna. W samsarze jest tak wiele rzeczy do zrobienia. Oswiecenie
znajdujemy w nierobieniu niczego. Ale my sie nudzimy. Nawykowy umyst tak utknat w
byciu zajetym i zabawianiu sie. NieSwiadomy nawykowy umyst zaczyna mysleé, ze co$ tak
gtebokiego jak o$wiecenie nie moze mie¢ miejsca dopoki wiele rzeczy nie zostanie
zrobionych, przemyslanych, jesli wiele stbw nie zostanie powiedzianych.



Jesli nie zrobimy wiele to nic sie nie wydarzy. Jesli nie powiemy wiele nic sie nie zdarzy.
Jesli nie bedziemy duzo mysle¢ nic sie nie zdarzy. Dlatego fizycznie robimy tak wiele
rzeczy, werbalnie wypowiadamy miliony rzeczy, mentalnie wyobrazamy sobie i badamy
mase rzeczy, ale nigdy to nie wykorzenia rozrozniajgcej niewiedzy.

Robimy tak wiele, utrzymujemy sie w stanie ciggtego bycia zajetym, ale zaden rezultat nie
pojawia sie.

Dlatego jest zasadnicze, aby majgc tak sprzyjajgce okolicznosci, otrzymujgc tyle nauk, aby
sprowadzi€ je do jednego sedna: niech umyst spoczywa we wtasnej catkowicie doskonatej
esencji Samanthabadry.

Przebywajac we wiasnej doskonatosci, wyzwoli¢ sie z dezorientaciji.

To kilka krotkich komentarzy do bardzo gtebokiej Modlitwy. Jest to bardzo rozlegty temat
dlatego potrzeba abyscie go studiowali zrozumieli i my$leli o tym wcigz na nowo.
Rozumiejgc ze w tych linijkach sg zawarte wszystkie odpowiedzi ktdérych szukacie. Jest to
niezastgpiona Modlitwa zyczen, ktorg powinno sie czyta¢ codziennie. Dam wam teraz lung
dla tych z was ktorzy chcg wigczy¢ jg w codzienng medytacije.

Odwiedzajgc przez 25 lat wiele wspaniatych sangh na zachodzie. Wszedzie sg wspaniate
sanghi, ktére Swietnie sobie radzg ostatnimi czasy, ale musze powiedzie€ i jest to nie tylko
moja opinia, ale tez mniszek, ktére mi towarzyszag: to pomieszczenie jest jednym z
najbardziej uswieconych jakie znam poza Indiami i Tybetem. Promieniuje obecno$cig i
btogostawienistwem Guru Rinpoche i wspoétgra z jakoscig praktyki. To nie zdarzyto by sie
bez praktyki. Tez oczywiscie dzieki wszystkim naukom i przekazom, ktére mieliscie
szczesScie otrzymaé. Jestem bardzo szczesliwa mogac tu byé i zycze wam
urzeczywistnienia prawdziwego znaczenia dharmy. Oczywiscie trzeba w to wiozy¢ wiele
ciezkiej pracy przez lata i w krétkim czasie trudno jest wiedzie¢ co kto robi, ale na rece Ani
i Hunsy przekazuje wyrazy wdziecznoSci.



