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Rozdzial 1 Pochwata Bodhiczitty

Rozdzial 1
Pochwala Bodhiczitty!

2

10

Peten szacunku sktadam poklon

Przed Sugatami? nierozdzielnymi z Dharmakaja,
Przed ich Szlachetnymi Synami

Oraz przed wszystkimi godnymi czci.

Krétko wyjasniam [tu],
Jak wypeiaé¢ §lubowania Synéw Sugatéw
Zgodnie ze Stowem Buddy.

Nie jestem mistrzem slowa,

I wszystko, co powiem, jest juz znane.
Dlatego, nie my$lac o korzyéci dla innych?,
Pisze to, aby lepiej zrozumiec.

Tak bowiem wzmocni sie we mnie

Dazenie, by czyni¢ dobro.

Moze inni szczesliwey, mnie podobni,

Ujrza te [wiersze| i [réwniez im| przyniosa one pozytek.

Niewiarygodnie trudno uzyskaé¢ drogocenne odrodzenie?
Warunek osiagniecia najwyzszego celu.

Jesli teraz nie wykorzystam tej sposobnosci,

Kiedy ponownie si¢ nadarzy?

Jak mgnienie blyskawicy rozéwietlajace
Nieprzenikniony mrok pochmurnej nocy,
Tak samo dobra mysl, moca Buddy,
Tylko przez chwilg pojawia si¢ na Swiecie.

Oto dlaczego dobro jest tak watle,

A sila zla — wielka i przerazajaca.

Jakaz wiec cnota, poza doskonata Bodhiczitta,
Zdolna jest je przezwyciezy¢?

Najmadrzejsi z madrych, pograzeni w kontemplacji wiele kalp,
Ujrzeli, ze tylko [Bodhiczittal

Moze pomnozy¢ radosé

I doprowadzi¢ do wyzwolenia niezliczone rzesze istot.

O wy, pragnacy uwolni¢ sie od wszelkich cierpien sansary,
Przecia¢ pasmo nieszczes¢ zyjacych

I doswiadczy¢ miriad rozkoszy:

Nie odwracajcie sie od Bodhiczitty!
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11 Kiedy Bodhiczitta budzi sie
W spetanych i stabych [istotach, udreczonych] wiezieniem zycia,
Obwotuja ich ,,Synami Sugatéw”,
Szacunkiem obdarzaja ich bogowie i ludzie.

12 Bodhiczitta podobna jest do cudownego eliksiru alchemikéw®,
Gdyz przeobraza nasze nieczyste cialo
W bezcenna perte — Cialo Zwyciezcy.
Zatem trwajcie przy Bodhiczitcie.

13 Wskazujacy Droge Swiatu o nieograniczonych umystach,
Dostrzegli jej bezmierna wartosc.
Totez Wy, pragnacy wybawienia od $wiatowych spraw,
Powinniscie jak najmocniej trzymac sie Bodhiczitty.

14 Wszystkie inne cnoty przypominaja bananowiec’,

Gina bowiem po wydaniu swych ploddw.

Ale wieczne drzewo Bodhiczitty owocuje nieprzerwanie,

Daje wsparcie i rozkwita.

15 Nawet ten, kto popehil najgorsze zbrodnie,
Szybko uwolni sie od leku, opierajac sie na Bodhiczitcie,
Bedzie jak pod ochrona silnego czlowieka.
Dlaczego nierozumni rezygnuja z takiego oparcia?

16 Jak ogien w koncu kali-jugi,
[Bodhiczitta] w okamgnieniu obraca w popidt ogrom zta.
Madry Pan Maitreja wyjasnil uczniowi Sudhanie’
Jej niezmierzone dobrodziejstwa.

17 W zasadzie nalezy wiedzie¢
O dwdéceh Bodhicezittach:
Bodhiczitcie natchnienia

I Bodhiczitcie dziatania®.

18 Tak, jak rozumiemy réznice
Miedzy zamiarem wyruszenia w podréz,
A sama podréza,
Tak madry rozréznia te dwie [Bodhiczitty].

19 Cho¢ wielkie sa sansaryczne owoce
Bodhiczitty natchnienia,
Nie moga sie one réwnaé z nieprzerwanym potokiem zasthug,
Wyplywajacym z Bodhiczitty dzialania.



Rozdzial 1 Pochwata Bodhiczitty

20 Jesli Bodhisattwa utwierdzil sie w Bodhiczitcie
I nie zamierza od niej odstapic¢
Dopdki niezliczone istoty bezkresnych swiatow
Nie osiagna pelmego wyzwolenia,

21 To od tej chwili,
Nawet wowczas, gdy $pi lub ma rozproszony umyst,
Nie ominie go nieprzerwany strumien zastug,
Rowny przestrzeni nieba.

22 Przez wzglad na istoty, skianiajace sie ku Hinajanie,
Sam Tathagata
Przekonywajaco przedstawit to
W Subahu sutrze®.

23 Czlowiek, ktéry ma dobre zamiary
I chce uwolni¢ kogos cho¢by
Od takiej blahostki, jak bdl glowy,
Zyskuje niezmierna zastuge.

24 Co dopiero méwi¢ o kims,
Kto pragnie ucia¢ bezmierne cierpienia istot
I obdarzy¢ je
Nieograniczonymi dobrodziejstwami?

25 Czy ojciec i matka
Maja az tak dobre intencje?
Czy maja je bostwa i prorocy?
Czyz ma je sam Brahma!%?

26 Jesli nigdy wczesniej nawet we Snie
Taki zamiar nie zrodzil sie w nich
Nawet dla wlasnego pozytku,

Jak moze on powsta¢ dla dobra innych?

27 Intencja, by przynosi¢ pozytek wszystkim zyjacym,
Ktéra nie pojawia sie nawet dla wtasnej korzysci,
Jest szczegolnie cenna wladciwoscia umyshu,

Jej narodziny to niebywaly cud.

28 Czyz mozna oceni¢ wartosé
Tej drogocennej mysli,
Lekarstwa na cierpienia swiata,
Zrédia jego szezescia?
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

Jedli tylko jedna dobra mysl

Przewyzsza oddawanie czci Buddom,

Co dopiero méwic¢ o dzialaniach, podjetych
Dla pelni szczescia wszystkich istot?

Przecie one, chcac uniknaé cierpienia,
Przeciwnie, zmierzaja ku niemu,

A pragnac szczescia,

Niszcza je w zaslepieniu niczym wrég.

[Bodhisattwa] obdarza radoscia
Tych, ktorzy takna szczescia.
Uwalnia od cierpienia istoty
Obarczone wieloma bolaczkami

I usuwa zaciemnienia.

Gdzie znalez¢ kogo$ tak zacnego?
Gdzie odnalez¢ podobnego przyjaciela?
I z czym poréwnaé jego zashuge?

Jedli kazdy, kto odptaca dobrem za dobro,

Godny jest pochwal,

Cé6z dopiero powiedzie¢ o Bodhisattwie,

Ktéry czyni dobro, nawet gdy go o to nie prosza?

Na $wiecie za dobroczynce uwaza sie tego,
Kto z lekcewazeniem da czasem garstce istot
Nieco zwyklej strawy,

Co starczy im ledwie na pot dnia.

Céz powiedzieé o kims,

Kto niezréwnana szczesliwoscia Sugatow
Obdarza bezustannie nieprzebrana ilo$¢ istot
I wypemia wszystkie ich zyczenia.

Obrotica Swiata rzekl, ze kazdy, kto pomysli Zle
O dobroczynicy — Synu Zwyciezcy,

Spedzi w piekle tyle kalp,

Ile nieczystych my$li zrodzito sie w jego sercu'l.

Tylko czyste intencje

Rodza obfite plony.

Ciezkie przestepstwa przeciw Synowi Zwyciezcy,
Zwickszaja jedynie jego cnoty'?.
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38 Nisko klaniam sie temu,
W kim zrodzit sie ten klejnot umyshu.
Szukam schronienia w tym zrédle blogosci,
Ktoére uszczesliwia nawet tych, co mu szkodza,.
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Przypisy

'Bodhiczitta (tyb. byang.chub kyi sems): Dostownie: ,,Serce przebudzonego umyshi”.
Jedno z podstawowych poje¢ Mahajany. W tybetanskiej tradycji Bodhiczitta posiada dwa
aspekty: absolutny i wzgledny. Wedtug Gampopy absolutna Bodhiczitta wyraza pustke,
nieoddzielna od wspédlczucia. To niezachwiany, niewyrazalny stowami stan. Wzgledna Bo-
dhiczitta stanowi pewnego rodzaju odzwierciedlenie absolutnej Bodhiczitty. Ma ona dwa
poziomy: postanowienie by praktykowac¢ szes¢ paramit i wyzwoli¢ wszystkie istoty z wie-
zienia — sansary (Bodhiczitta natchnienia) i bezposrednie realizowanie tej drogi (Bodhi-
czitta dzialania).

2Sugata (tyb. bde.gshegs.pa): przydomek Buddy. Gléwne cechy Sugatéw: 1) Sugaci
osiagneli wyzwolenie od zaciemnien, spowodowanych splamieniami umystu; 2) pojeli naj-
wyzsza prawde — wspolzaleznosé wszystkich zjawisk; 3) odeszli w Nirwane i nie powrdca
do sansary, gdyz wykorzenili swa duchowa niewiedze, ktora stanowi zalazek chwytania
sie ,, ja”. To wlasnie brak duchowej niewiedzy odréznia Sugatéw od Wchodzacych w Po-
tok, Raz Powracajacych i Bodhisattwéw; 4) osiagneli oni catkowite wyzwolenie od sladéw
karmicznych i tym réznia sie od Niepowracajacych, Szrawakéw i Pratiekabuddow (patrz:
Bodhicarydvatdra of Santideva with the Commentary of Paiijika of Prajiidkaramati / Edi-
ted by P.L.Vaidya. Buddhist Sanskrit Texts, No 12. Darbhanga: The Mithila Institute of
Post-Graduate Studies and Research in Sanskrit Learning, 1960 [Dalej: Parijikal).

3Ten wers mozna wyjasni¢ w nastepujacy sposob: ,,Poniewaz moje zdolnosci sa niewiel-
kie, nie mysle, ze: 'Ta [praca] moze przyniesé¢ korzy$¢é innym [istotom]”. (patrz: Parjika)

4Tyb.: Dal.’byor. Doskonale warunki istnienia w ludzkiej postaci pozwalaja uniknaé
os$miu skrajnie niesprzyjajacych pozioméw istnienia i uzyskaé¢ dziesie¢ pomyslnych wa-
runkéw, sprzyjajacych zyciu duchowemu. Osiem niesprzyjajacych poziomow istnienia:
1) odrodzenie sie w jednym z piekiel, 2) odrodzenie w $wiecie glodnych duchéw, 3) odro-
dzenie w Swiecie zwierzat, 4) odrodzenie w $wiecie dlugowiecznych bogéw, 5) odrodzenie
wéréd barbarzyricéw w krajach, gdzie Dharma jest nieznana; 6) odrodzenie pod posta-
cia wyznawcy blednych pogladéw o karmie itd., 7) odrodzenie w epoce mroku, w ktérej
nie pojawia si¢ zaden Budda, 8) odrodzenie jako fizycznie lub mentalnie uposledzony
cztowiek. Dziesie¢ pomyslnych warunkéw dzieli sie na pieé¢ subiektywnych i pie¢ obiek-
tywnych. Pie¢ subiektywnych débr: 1) uzyskanie ludzkiego ciala, 2) odrodzenie w kraju,
w ktérym znana jest Dharma, 3) posiadanie sprawnych organéw zmystu, 4) karmiczna
sktonno$é do unikania ciezkich przestepstw, 5) wiara w Dharme. Pie¢ obiektywnych débr:
1) pojawienie sie Buddy, 2) gloszenie $wietej Dharmy, 3) rozkwit Dharmy, 4) pojawienie
sie zwolennikéw Dharmy, 5) przychylne nastawienie do mnichéw i praktykujacych (patrz:
Karma Agwan Jondan Czamtsho: Pochodnia wiary, St. Petersburg: ’ORIS’, 1993, s. 83-85;
Cze Tshonkapa: Wielki przewodnik na stopniowej sciezce do Wyzwolenia, St. Petersburg:
,Nartang”, 1994, T. 2, s. 129-145; Je’Gampopa: Gems of Dharma, Jewels of Freedom,
Transl. Ken and Katia Holmes, Altea: Altea Publishing, 1995, s. 14-26).
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W przekonaniu alchemikéw eliksir zdolny przemienia¢ metale w zloto.

STybetanskie stowo chu shing (‘wodne drzewo’) oznacza rosling, ktéra ginie skoro tylko
wyda owoce. Termin ten czesto thumaczy sie jako ‘banan’ lub ‘bananowiec’, ale nie jest to
dobry odpowiednik. Zgodnie ze wspolczesna terminologia chodzi tu o rosline jednoroczna.

"Nauki dane przez Budde Maitreje Bodhisattwie Sudhanie, przedstawione w Gandaw-
juha sutrze — w zakonczeniu Awatamsaka sutry. W trakcie swoich poszukiwan Sudhana
spotyka duchowych przyjaciol, w tym Maitreje, ktory jest Budda przysziosci i uosobie-
niem duchowej przyjazni. Maitreja szczegétowo opisuje Sudhanie niezmierzona wartoscé
Bodhiczitty: ,,0 Szlachetny Synu, Bodhiczitta podobna jest nasieniu, [z ktérego wyra-
staja] zalety wszystkich Buddéw. Podobna jest do pola, bo pomnaza dobre wlasciwosci
wszystkich istot. Podobna jest do ziemi, bo cala jest oparciem dla wszystkich. Podobna
jest do bostwa urodzaju, bo catkowicie wybawia istoty od nedzy. Jest jak ojciec, bo nie-
zawodnie chroni wszystkich Bodhisattwéw. Mozna porownaé ja do Krolowej klejnotow
spemhiajacych zyczenia, bo wspomaga w osiagnieciu wszystkich celow. Jest jak cenne na-
czynie, z ktorego mozna czerpa¢ pomoc we wszelkich poczynaniach. Szlachetny Synu, te
wspaniate cnoty oraz inne nieprzebrane zalety sa chluba Bodhiczitty”. [Cytat z Gandaw-
jJuha sutry, przytoczony w pracy: Thog-me Zang-po: The Ocean of Good Ezplanation,
a Commentary to (Shantideva’s) Guide to the Bodhisattva’s Way of Life (Byang.chub
sems.dpa’t spyod.pa.la ‘jug.pa’i ‘grel.pa (legs.par bshad.pa’i rgya.mtsho)), Sarnath, 1974,
s. 16 (Dalej: Thog). Szczegéty o Gandawjuha sutrze patrz: D.T.Suzuki:Essays in Zen
Buddhism (Third Series). Rider, 1973]

W mysl Panijikd, s. 11, Bodhiczitta natchnienia [bodhiczitta aspiracji] (sanskr. pra-
nidhi-citta) jest stanem umyshi, w ktérym powstala tendencja, ale nie towarzyszy jej
praktyka szczodrosci i innych paramit. Przykladem moze by¢ pierwsza mysl, wyrazona
w postaci modlitwy: ,, Tak, wiec stane sie Budda, aby ochroni¢ caly swiat”. Bodhiczitta
dzialania wyraza stan umyshu, ktory skoncentrowany jest na poczynaniach prowadzacych
do zgromadzenia zastugi (sanskr. punya) i wiedzy (sanskr. jnana).

9Subahu sutra to dzielo kanoniczne, zbiér mahajanskich sutr Ratnakuta. ,Jedli czlo-
wiek rozwinal w sobie wytrwato$¢ w dazeniu do tego, by przynosié¢ szczescie i pozytek
niezliczonej ilosci istot, to nieskoriczenie wielka wartos¢ tego zamystu — sprawiajaca ze
pamieta o wszystkich zyjacych — dniem i noca bedzie rosnac, zwielokrotniac sie i bedzie
nastawiona na jego natychmiastowa realizacje, nawet wowczas, gdy nieswiadomos¢ lub
sen zawtadnie jego umystem.”

OWedtug Parijika, str. 14, pod pojeciem ,béstwa” rozumie sie wedyjskich bogéw — Some,
Warune i innych, pod pojeciem ,prorocy” — indyjskich medrcéw Wasziszthe, Gautame
i innych, a nazwa ,Brahma” oznacza twérce swiata zgodnie z hinduistyczna koncepcja
stworzenia wszech$wiata.

U Prasanta Viniscaja sutra: ,0 Mandzuszri, ile gniewnych i nikczemnych zamystéw
zatai jeden Bodhisattwa przeciw drugiemu, tyle kalp spedzi w piekle. Przywdziej wiec

— 7 —
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zbroje”. (Thog, s. 22).

2Tyb.: ,Gdy wielka sita skierowana jest przeciwko Synom Zwyciezcéw, na zto nie od-
powiadaja zlem, wrecz przeciwnie, ich cnoty wzrastaja’.
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Rozdzial 11
Wyznanie skruchy'

2

10

Aby uzyska¢ ten cenny [stan] umysthu,

7 gleboka czcig sktadam ofiare Tathagatom,
Swietej Dharmie — promieniejacemu klejnotowi
I Synom Buddy — oceanom doskonatosci.

Wszystkie kwiaty i owoce,

Wszelkie ziota lecznicze,

Wszystkie klejnoty tego swiata,
Wszelkie wody — orzezwiajace i czyste;

Gory skarbow, lasy i gaje,

Ustronia radujace dusze;

Pnacza, w pickne kwiaty zdobne!?,

Galezie drzew gnace sie pod ciezarem owocow.

Ze swiata bogdéw i istot niebianskich —

Aromaty, kadzidla, drzewa z klejnotéw i drzewa zyczen'
Plony, ktére same dojrzaty

I wszelkie ozdoby godne ofiarowania;

5.
)

Ukwiecone lotosami jeziora i stawy

I cudowna pieén dzikich gesi,

Wszystko, co pojawia sie w bezkresnej przestrzeni
I nie nalezy do nikogo,

W myslach ofiarowuje

Najmadrzejszym z madrych i ich Synom.
Wielce Mitosierni, godni drogocennych daréw,
Objawcie mi swa milos¢, przyjmujac me ofiary.

Ja, najbiedniejszy z biednych, nie zgromadzitem zastug
I nie posiadam zadnych innych daréw.

O, Opiekunowie pragnacy pomoc innym,

Okazcie przychylnosé i przyjmijcie je dla mego dobra.
Zawsze bede ofiarowywat swe ciala

Zwyciezcom i ich Synom?!®.

Przyjmijcie mnie, Najwicksi Bohaterowie.
Jestem gotow stuzy¢é Wam z oddaniem.

Pod wasza opieka,

Nie lekajac sie sansary, przyniose pozytek wszystkim istotom.
Calkowicie oczyszcze sie ze zla, ktore niegdy$ wyrzadzitem

I nie przysporze nowego.
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12

13

14
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17
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19

W wonnych komnatach kapielowych,

Wylozonych skrzacym, przejrzystym krysztatem,
Gdzie wytworne filary jarza sie blaskiem klejnotow,
Pod baldachimami jasnych peret,

Przy dzwiekach muzyki i pie$ni

Obmywam Tathagatow i ich Synéw

Woda o upojnej woni z inkrustowanych naczyn'”
Wypelionych kwiatami.

Wyecieram ich ciata

Niezréwnanymi tkaninami, czystymi i pachnacymi
I ofiarowuje im

Wonne, barwne szaty.

Ozdabiam Ariya Samantabhadre, Adzite,
MandZiughosze, Loke$ware!'® i innych
Boskim odzieniem, migkkim i kolorowym

Oraz najcenniejszymi z drogich kamieni'®.

Wykwintnymi pachnidtami, ktérych won
Przenika wszystkie trzy tysiace swiatow,
Namaszczam ciala Najmadrzejszych, by
Lsnity jak najczystsze polerowane ztoto.

Najmadrzejszym z madrych, godnym najwyzszego szacunku,
Ofiarowuje cudowne, kunsztownie splecione girlandy,

Oraz urzekajace zapachem kwiaty —

Mandarawe?®, utpale?! i lotos.

Ofiarowuje im dym wonnych kadzidet,
Ktérych stodki aromat raduje dusze,
A takze niebianskie smakotyki —
Bogactwo jadta i napojéw.

Ofiarowuje im drogocenne swieczniki

Ustawione na zlotych lotosach.

A na ziemie, skropiona pachnaca woda,

Sypie platki zachwycajacych kwiatow.

Tym, ktorych serca przepeinia mitos¢,

Ofiarowuje patace, dzwieczace melodyjnymi hymnami,

Oléniewajace blaskiem peret i drogich kamieni,
Godne zdobi¢ bezkresna przestrzen.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

Wszystkim wielkim Medrcom ofiarowuje
Drogocenne parasole ze zlotymi raczkami,
Upiekszone na obrzezach wyszukanym wzorem.
Nie sposob od nich oderwaé wzroku.

Niech wszystkie wspaniale dary,
Przy dzwiekach kojacej uszy muzyki,
Jak obloki uniosg sie w gére,
Przynoszac ulge cierpiacym istotom.

Niechaj bezustanny deszcz
Kwiatéw i szlachetnych kamieni
Splynie na stupy, posagi

I wszystkie skarby $wietej Dharmy.

Podobnie, jak Mandzughosza i inni%?

Skiadali ofiary Zwyciezcom,
Tak i ja skladam dary Tathagatom,
Opiekunom i ich Synom.

Potokiem melodyjnych hymnéw bez konca
Stawie Oceany Doskonaloéci??.

Niech nieustannie wznosza sie ku nim
Obloki pochwal, co pieszcza uszy.

Ile atomoéw istnieje we wszystkich sferach Buddy;,
Tyle razy bije czotem

Przed wszystkimi Buddami Trzech Czasow,
Przed Dharma i Najwyzszym Zgromadzeniem.

Sktadam poktony wszystkim stupom
I stawie podstawy Bodhiczitty?4,
Opatow klasztorow

I szlachetnych zwolennikéw nauki®.

Dopdki nie pojme istoty Przebudzenia,
Szukam schronienia w Buddzie,
Szukam schronienia w Dharmie,
I w zgromadzeniu Bodhisattwéw?S.

Skladam dlonie na sercu i zanosze modlitwe
Doskonaltym, wielce mitosiernym

Buddom i Bodhisattwom

Wszystkich stron swiata.
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30

31

32

33

34

35

36

37

W sansarze bez poczatku,

W obecnym i w poprzednich zywotach,
Bezmyslnie wyrzadzitem wiele zia

I naktanialem do niego innych.

Zwiedziony zaciemnieniami,
Bytem rad z tego, co robie,
A teraz, $wiadom swoich bledow,

7 calego serca wyznaje je Opiekunom.?”

Cate zlo, ktorego z braku szacunku
Przysporzylem cialem, mowa i umystem

Trzem Klejnotom Schronienia,

Swoim matkom i ojcom?®, nauczycielom i innym,

Wszystkie zbrodnie, ktérych sie dopuscitem —
Ja, ztoczynca skalany

Mnogoscia wystepkow,

Wyznaje Ukazujacym Droge.

Smier¢ moze mnie zabraé,

Zanim oczyszcze sie z negatywnosci,

Dlatego blagam was o ochrone.

Chce uwolni¢ sie od zta catkowicie i bez zwloki.

Na Pana Smierci nie licz —
On nie zaczeka, az dokonczysz swe sprawy.
Zdrowy czy chory, nie wiesz, ile potrwa

Twoje wartko plynace zycie?.

Zostawie wszystko i odejde.
Nieswiadomie

Wyrzadzitem wiele krzywd
Swoim przyjaciolom i wrogom.

Moi wrogowie obroca sie w nicosé.
Moi przyjaciele obrdca sie w nicosc.
Ja sam obroce sie w nicosc.
Wszystko obraca si¢ w nicosc.

Tak, jak senne wizje

Wszystkie moje przezycia

Stang si¢ wspomnieniami.

To, co mineto, nigdy nie wroci.
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

Nawet w tym krétkim zyciu

Stracitem wielu przyjaciol i wrogéw.
Ale [skutki] zta, ktére im wyrzadzitem,
Czekaja mnie w przysziosci.

Nie rozumiejac,

Ze sam nie jestem wieczny,
Przysporzylem wiele zta

Z niewiedzy, nienawisci i pozadania.

Nieustannie, dniem i noca,

Zycia ubywa,

Ani o dzien go nie przedtuzysz.
Nie sposéb zbiec przed $miercig®

Daremnie nad mym smiertelnym tozem
Pochyla sie przyjaciele i rodzina.

Zgon i przedémiertne meki

Przyjdzie mi przezy¢ samotnie.

Gdy pochwyca mnie wystannicy Jamy,
Gdzie wtedy beda przyjaciele i rodzina?
Jedynie ma zasluga moze mnie uchroni¢,
Lecz na niej nigdy sie nie opieratem.

O Opiekunowie! Tak beztrosko,

Nie znajac strachu przed $miercia,
Dopuscitem sie wielu ztych czynow

7Z przywiazania do mego ulotnego zycia3!.

Czlowiek idacy na szafot, na ktérym odejma mu rece i nogi,
Dretwieje z przerazenia,

Zasycha mu w ustach, oczy zapadaja sig,

Zmienia sie cale jego oblicze.

Co stanie sie ze mna,

Gdy bezwzgledni postancy Jamy

Pochwyca mnie wymazanego nieczystosciami,
Porazonego chorobg i strachem®??

Moj przerazony, bledny wzrok

Zacznie szuka¢ pomocy z czterech kierunkow.
Ale kto zdota mnie ocalié¢

Przed tym koszmarem?
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47 Znikad schronienia, z zadnej strony,

48

49

50

51

52

53

54

55

Whpadne w rozpacz3?.
Coz zdotam uczynic,
Obezwladniony potwornym strachem?

Szukam schronienia w Zwyciezcach —
Opiekunach $wiata — ich moc jest wielka.
Wszystkimi sitami chronia zyjacych

I niszcza wszelkie leki.

Calg swg istota szukam schronienia

W urzeczywistnionej przez nich Dharmie,
Ktoéra rozprasza leki cyklicznej egzystencji
Oraz w zgromadzeniu Bodhisattwow.

Dygoczac ze strachu,
Powierzam sie Samantabhadrze.
I z wlasnej woli

Ofiarowuje sie Mandziughoszy34.

Ku Opiekunowi Awalokiteswarze,
Ktérego czyny przepelnia wspoélczucie,
Przerazony zanosze cierpietniczy lament:
,Blagam, obron mnie, ztoczynce!”

W poszukiwaniu ochrony

Calym sercem przywotuje

Ariya Akasagarbhe, Kszitigarbhe

I wszystkich Wspélczujacych Opiekundéw.

Sktadam poktony Wadzrapani:
Widzac go wystannicy Jamy

I inne zlowrogie istoty®>

Pierzchaja w poplochu na wszystkie strony>°.

Dotad nie stuchalem waszych rad,

Ale teraz, widzac ten koszmar,
Szukam w was schronienia.

Niech w oka mgnieniu zniknie méj lek.

Obawiajac sie zwyklej, cielesnej niemocy
Ludzie trzymaja sie scisle zalecen lekarza.

Céz zatem rzec o odwiecznych chorobach —
Namietnosci, nienawiéci i innych przypadiosciach®?,
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56

57

58

59

60

61

62

63

64

Skoro tylko jedna z tych choréb

Moze zgladzi¢ mieszkancow Dzambudwipy,
I skoro nie ma na nie leku zadnego,

W Zzadnym z miejsc,

Lekcewazenie wskazdéwek
Wszechwiedzacego Lekarza,

Zdolnych wykorzeni¢ kazde cierpienie,
Jest skrajna niewiedza, godna potepienia.

Jezeli nalezy ostroznie stapac
Skrajem niewielkiego urwiska,

To tym bardziej na brzegu przepasci
Na tysigc jodzan glebokiej®.

Nie warto pociesza¢ sie¢ mysla:
,Dzisiaj $mier¢ nie nadejdzie”,
Bo nieunikniona jest chwila,
Kiedy obroce sie w nicosé.

Kto podaruje mi nieustraszono$c¢?
Jak zdotam si¢ wyzwoli¢?

Jesli nieuchronnie stang si¢ niczym,
Jak moge zazna¢ spokoju?

Céz mi pozostato

7 minionych przezy¢?

7 przywiazania do nich
Naruszalem wskazania nauczycieli.

Opuszcze swiat zywych,

Swoich przyjaciét i rodzine,
Odejde sam — samiutenki.

Co mi po przyjaciotach i wrogach?

Jak unikna¢ cierpienia,

Ktoérego zrédto thkwi w niewlasciwych czynach?
Bez ustanku, dniem i noca,

Tylko o tym powinienem rozmyslac.

Cokolwiek uczynie

W zaciemnieniu i niewiedzy,
Bedzie to ulomne w swej naturze®’,
Albo naruszy $lubowania —
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65 Wszystko to pokornie
Wyznaje Opiekunom.
Zlozywszy dlonie przy sercu, w obawie przed cierpieniami,
Po wielokro¢ padam u ich stép.

66 O Wskazujacy Droge Swiatu,
Wyznaje Wam swe wystepki i zbrodnie!
O Opiekunowie,
Nigdy wiecej nie zrobie nic ztego!
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Przypisy

13Sanskr.: papadesand. Warianty tlumaczenia — ‘$wiadomoséé¢ wyrzadzonego zla’; ‘skru-
cha (wyznanie grzechéw)’
Rozmyslania nad wyrzadzonym zlem opisane sa poczawszy od 27 wersu. Poprzedzone sa
tradycyjnym ofiarowaniem oraz oddaniem czci Buddom i Bodhisattwom.

14 Kwitnace drzewa niebiatiskie” (tyb.: ljong.shing — niebianskie drzewo, rosnace
w Czystej Krainie Detaczien).

15Sanskr.: Kalpavrksa. Zgodnie z buddyjska kosmologia, na potudnie od géry Meru
sa gestwiny drzew spelniajacych zyczenia, z galezi ktérych splywa deszcz upragnionych
rzeczy (patrz: Karma Agwan Jondan Czamtsho, Pochodnia wiary, St. Petersburg. ,ORIS”,
1993, w. 139. [Dalej: Pochodnia wiary).

16Sanskr.: ,,Calego siebie ofiarowuje Zwyciezcom i ich Synom”.

"Tyb.: ,Obmywam Tathagatéw i ich Synéw z wielu drogocennych naczyn, napetnio-
nych zachwycajaco pachnaca woda”.

18 Adzita, dostownie ,Niezwyciezony” — Jedno z imion Maitrei, zostalo ono opuszczone
w tybetanskim tlumaczeniu. Lokeswara, dost. ,Wladca Swiata” — jedno z imion Awaloki-
teswary.

YTyb.: ,,setkami przepieknych kosztownodci”.

M%Zgodnie z Parijikd, str. 26 (Bodhicarydvatira of Santideva with the Commentary of
Pangika of Prajriakaramati / Edited by P.L.Vaidya. Buddhist Sanskrit Texts, No 12.
Darbhanga: The Mithila Institute of Post-Graduate Studies and Research in Sanskrit
Learning, 1960 [Dalej: Parijikd]) mandarawa to kwiat rosnacy w swiecie bogdéw.

A Blekitny (niebieski) lotos.

27o0dnie z Panjikd, w. 28: ,Najlepsi z Opiekunéw Swiata — MandzZughosza, Saman-
tabhadra i Adzita to Bodhisattwowie, ktérzy osiagneli dziesiaty poziom”. W jednym ze
swoich zywotéw Mandziusri, wcieliwszy sie w posta¢ kréla Ambararadzy, zapragnal, aby
cale jego krélestwo i cale jego zycie staly si¢ Zrédlem niezliczonych ofiarowan dla Bud-
dow, i wzywal swoich poddanych, by podazali za jego przykladem. Historia ta opisana jest
w Mandziusribuddakszetragunawjuhasutrze (Sutra Przepowiedni Osiagniecia Stanu Buddy
przez Mandziusriego) (patrz: Chang, G. C. A Treasury of Mahayana Sitras, Pennsylvania
State University Press, University Park, Pa. and London, 1983).

B(Oceany Doskonalosci — Buddowie i Bodhisattwowie.

HWedtug Gesze Kelsang Gyatso, w. 54: ,jistnieja trzy warunki rozwoju Bodhisattwy:
1) studiowanie Mahajany, opisujacej metody i owoce rozwoju Bodhisattwy; 2) duchowy
nauczyciel, dajacy szczegdlowe instrukcje i 3) $wiete miejsca, w ktérych Bodhisattwowie
pielegnowali Bodhiczitte. W Indiach istnieje wiele miejsc pielgrzymek, w ktérych zna-
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komici kontemplatorzy osiagneli owoce duchowej praktyki. Zwtaszcza Bodhgaja, gdzie
Budda Szakjamuni osiagnat pelne o$wiecenie, uwaza sie za miejsce sprzyjajace doskona-
leniu rozwoju. Patnicy odwiedzaja réwniez miejsca, gdzie Budda sie urodzil (Lumbini),
po raz pierwszy obrécit kotem Dharmy (Sarnath) i opuscit ten $wiat (Kuszinagar)”.

BTyb.: , Opatéw klasztoréw, nauczycieli i uczniow”.

%6S7czegétowe objasnienia o Schronieniu (patrz: Cze Tsonkapa: Wielki przewodnik na
stopniowej Sciezce do Oswiecenia, w. 223-269, oraz Karma Agwan Jondan Czamtsho:
Pochodnia wiary, T.1, w. 104-111).

2TSanskr.: ,Wszystkie przestepstwa, ktérych ja, nikeczemnik, dopuécitem sie lub zmu-
sitem do ich popemienia innych, w tym i poprzednich zywotach na przestrzeni nie ma-
jacej poczatku sansary, i wszystko, w czym zaslepiony znajdowalem przyjemnos¢, tym
samym szkodzac sobie samemu, dreczony wyrzutami sumienia, wszystkie zte czyny, wy-
znaje [Opiekunom|”.

BSzantidewa méwi o swoich rodzicach z tych i przesztych zywotéw.

29Ganskr.: ,,Smier¢ nie patrzy, czy zakonczytes swe sprawy, czy nie. Tej zdrajczyni nie
moze zaufa¢ ni zdrowy, ni chory, gdyz uderza ona niespodzianie, jak grom z jasnego nieba”.

30Tyh.: ,Jak zatem podobni mnie moga uniknaé $mierci?”.

31Tyb.: ,Z powodu tego nietrwalego zycia”.

32Tyb.: ,,Co dopiero méwi¢ o mekach [czlowieka], schwytanego przez okrutnych wystan-
nikéw Jamy, sparalizowanego potwornym strachem?”.

33Sanskr.: ,,zaciemnienie”.
34Tyh.: ,Ofiarowuje swoje cialo Mandziughoszy”.
35W: Panjika, w. 33, jaksze, rakszasy i inne.

36Tyh.: ,Szukam schronienia w Wadzrapani, widzac go, 7li postaricy Jamy w przerazeniu
rozbiegaja si¢ na wszystkie $wiata strony”.

37Sanskr.: ,,A juz tym bardziej, jedli dotknely go czterysta cztery choroby”.

BWedtug Parijikd, w. 34, w tym wierszu dopatruje sie aluzji do dzataki o Padmaku,
krélu Raszi. ,, Tak styszalem. Dawno, dawno temu, kiedy Bhagawan byl jeszcze Bodhi-
sattwa, w krolestwie Raszi panowal krél o imieniu Padma. W tych czasach wszyscy lu-
dzie w Dzambudwipie cierpieli na straszna, $miertelna chorobe. Wéwczas pomysleli: Nasz
wiadca, wielce mitosierny krol, znajdzie jakis srodek zaradczy. Powinnismy powiedzie¢ mu
o naszych cierpieniach: 'O, Wielki wiadco, oto co dzieje sie z nami. Poméz nam Panie,
pragnacy naszej pomyslnosci’. Serce krola przepemiato wspétczucie, nie mégt spokojnie
patrze¢ na ich meki, rozkazal wigc lekarzom: ’Jak najpredzej uwolnijcie ludzi od cierpien,
powodowanych ta choroba’. Lekarze obiecali wykonac¢ rozkaz, zaglebili si¢ w medyczne
traktaty, ale nie znalezli zadnego lekarstwa, oprécz $wiezego miesa ryby zwanej Rohita...
Ta dzataka stanowi opis ziemskiego zycia (...)".
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97godnie z Parijikd, w. 35, przepasé gleboka na tysiac jodzan to pieklo Awiczi
(zob. glossarium). Zgodnie z Encyklopedia Wschodu [wyd. Rrok...] JodZana [ang. yojana]
to starozytna miara odleglosci, tj. mile czy kilometry, ok. 25-30km, czyli dystans jaki
moze przejs¢ czlowiek w ciggu jednego dnia.

10Tstnieja dwa rodzaje zgubnych dziatan: 1) 10 czynéw, o zgubnej naturze (prakstyad-
-vadya): zabdjstwo, przyswojenie sobie cudzej whasnosci, rozpusta, ktamstwo, obmowa,
niegodziwosé (zle intencje), chciwosé, falszywe poglady (patrz: Cze Tsonkapa: Wielki
przewodnik na stopniowej sciezce do Oswiecenia. T.1., w. 277-299, oraz Karma Agvan
Jondan Czamtsho: Pochodnia wiary, w. 93); 2) zgubne dzialania, zwiazane z narusze-
niem Slubéw i przyrzeczenn (sanskr.: prajiapty-avadya). Dzialania pierwszej kategorii sa
zgubne dla wszystkich istot, dziatania drugiej — dotycza tylko tych, ktorzy zobowiazali
okreslonymi slubami lub obietnicami.
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Rozdziat 111
Wzbudzenie Bodhiczitty41

10

Wielka rados$é¢ odnajduje

W cnocie, ktéra ujmuje cierpien

Istotom z nizszych Swiatow

I napeia szczesciem potrzebujacych pomocy.

Raduje sie z zebranych zastug,
Sprzyjajacych Przebudzeniu.

Pragne, aby wszystkie czujace istoty
Calkowicie wyzwolily sie z cierpien samsary.

Radoscia napelia mnie Przebudzenie Opiekunow
I duchowy poziom Synéw Buddow.

Wielkie szczescie i rados¢ znajduje

W dobroczynnej Bodhiczittcie, bezbrzeznej jak ocean,
Ktéry przynosi btogosé i pozytek

Wszystkiemu co zyje.

Ztozywszy dlonie na sercu, blagam
Doskonatych Buddéw wszystkich stron $wiata:
,Zapalcie Pochodnie Dharmy

Wszystkim cierpiacym z powodu zaciemnien”.

Sktadam dlonie na sercu i btagam
ZwyciezcoOw, pragnacych odejs¢é w Nirwane:
,Badzcie z nami przez niezliczone kalpy;,
Nie opuszczajcie zyjacych w mroku!”

Niechaj moca zashugi,

Ktéra zebratlem, wznoszac te [modlitwe]??,
Wszyscy zyjacy

Calkowicie uwolnig sie od wszelkich cierpien.
Niechaj stang si¢ lekarzem i lekarstwem
Dla potrzebujacych pomocy,

Niechaj bede ich opiekunem,

Dopdki kazdy z nich nie ozdrowieje.
Niechaj zdotam deszczem jadla i napojéw
Zaspokoi¢ cierpiacych giéd i pragnienie,

A w glodowe kalpy*3

Niech ja sam stane sie pokarmem i woda.
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11 Niechaj dla biednych stane sie
Skarbcem niewyczerpanym.
Niechaj zamienie sie we wszystko, czego im trzeba,
Chce, aby zawsze mieli mnie pod reka.

12 Bez najmniejszego zalu,
Oddaje swe cialo, to, co posiadam
I wszystkie zastugi trzech czaséw
Dla dobra wszystkich zyjacych.

13 Nirwana to wyrzeczenie sie wszystkiego,
Nirwana to cel moich poszukiwan.
I jesli trzeba wszystko odrzucié,
To lepiej rozda¢ to innym istotom.

14 Oddalem swoje cialo
Dla szczescia wszystkich zyjacych.
Niech robia z nim, co chca —
Bija, ponizaja, pozbawia zycia.

15 Niech bawia si¢ moim ciatem,
Wystawia je na $miech i potepienie.
Co mi do tego?
Wszak oddalem im swe ciato®4.

16 Niech postepuja z nim, jak chca
Byle nie zaszkodzito to im samym.
Ktokolwiek zwrdci sie do mnie,
Zawsze odniesie z tego korzysc.

17 Jesli w tych, ktérzy zetkna sie ze mna,
Zrodzi sie zta albo gniewna mysl,
Niech nawet ona stanie si¢ wiecznym zrédtem

Spehienia wszelkich ich pragnien®.

18 Niechaj wszystkim tym, ktérzy

Mnie zniewazaja, ktérzy drwia ze mnie

Albo przysparzaja innego zta,

Przypadnie w udziale szczescie pelnego Przebudzenia.
19 Niechaj bede obronca bezbronnych,

Przewodnikiem zbtakanych,

Niechaj stane si¢ mostem, todzia i tratwa
Dla tych, ktérzy chea dotrzeé na ten brzeg?.
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20 Niech stane sie wyspa dla tych, co lad ujrze¢ pragna
I pochodnia dla szukajacych swiatta.
Niech bede tozem dla znuzonych
I stuga dla potrzebujacych pomocy.

47 48

21 Niech stane si¢ magicznym kamieniem®’, cennym naczyniem®*®,
Skuteczna mantra i lekarstwem na wszelkie choroby.
Niech bede drzewem, spetlniajacym wszystkie zyczenia,
I rogiem obfitosci®® dla wszystkich zyjacych.

22 Tak, jak ziemia i inne elementy,
Daja rozmaite korzysci
Niezliczonym istotom
Bezkresnych przestworzy®?,

23 Tak i ja niech bede Zrédiem zycia
Dla czujacych istot
Z réznych kierunkow przestrzeni,
Dopoki wszystkie nie osiagna Nirwany.

24 Tak, jak Sugatowie przeszlosci
Zaszczepili Bodhiczitte w swoich sercach
I, krok za krokiem, wykonywali
Praktyki Bodhisattwow,

25 Tak i ja dla pomyslnosci wszystkich zyjacych,
Zdotam wzbudzi¢ Bodhiczitte
I, krok za krokiem,
Zaczne wykonywac te praktyki.

26 Rozumni, ktorzy, osiagnawszy jasnosc,
Wzbudzili Bodhiczitte,
Powinni wystawiac ja tak,
Aby bezustannie wzrastala:

27 Obecne moje zycie jest owocem,
Dzigki szczesliwym okolicznosciom przybratem ludzka postac.
Dzisiaj odrodzilem sie¢ w rodzinie Buddy,
I teraz jestem jednym z jego Syndw.
28 Dlatego powinienem
Czyni¢ tylko to, co godne mej rodziny.
Nie chce splamic
Tego nieskazitelnego rodu.
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29 Jestem jak Slepiec,
Ktory odnalazt perte na §mietniku,
Jakim$ niepojetym cudem
Bodhiczitta zakietkowata we mnie.
30 'To najlepsza na swiecie amrita,
Zwyciezajaca $mieré¢dt.
To niewyczerpana skarbnica,
Wyzwalajaca swiat z ubdstwa.

31 To uniwersalne lekarstwo
Ratujace $wiat od choréb.
To drzewo, pod ktérym odpoczywaja wszystkie istoty,
Zmeczone tutaczka po $ciezkach bytu.

32 To most dla wszystkich istot
Wyprowadzajacy z niedoli ku wolnosci.
To wschodzacy ksiezyc umysthu,
Ktérego promienie koja cierpienia, zrodzone z zaciemnien.

33 To wielka gwiazda,
[Ktérej swiatlo] na wieki rozprasza mrok niewiedzy we wszech$wiecie.
To $wieze maslo
Pozyskane z mleka prawdziwej Dharmy.

34 Dla karawany istot, btadzacych po Sciezkach bytu
I pragnacych zaznaé szczedcia,
To swieto przynoszace bezmierna radosé
Wszystkim przybylym gos$ciom.

35 W obecnosci wszystkich Opiekunéw
Przywoluje dzisiaj caly $wiat,
Aby zaznal ziemskiej radosci i stanu Sugatow.
Niechaj raduja sie bogowie, asurowie i wszystkie istoty!

Taki jest trzeci rozdzial Bodhiczaria-awatara, zatytutlowany Wzbudzenie Bodhiczitty.
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Przypisy

4Sanskr.: bodhicitta-parigraha. Warianty thumaczenia — opanowanie Bodhiczitty; pie-
legnowanie Bodhiczitty itp.

2Wedtug Geshe Kelsang Gyatso: ,recytujac te [modlitwe]” oznacza ,recytujac siedmio-
czesciowa modlitwe”. Modlitwa ta to uswiecony tradycja sposéb na oczyszczenie sie ze zla,
zebranie zastugi i przygotowanie umystu do wzbudzenia Bodhiczitty. Jej trzy pierwsze cze-
Sci zostalty opisane w rozdziale I1. Sa to: 1) poklony, 2) ofiarowanie, 3) uswiadomienie sobie
wyrzadzonego zta. W czesci III Szantidewa nawiazuje do czterech pozostalych czesci tej
modlitwy: 4) dzielenia sie radoscia z powodu cnét innych, 5) prosby do Buddéw o poru-
szenie kotem Dharmy, 6) prosby do Buddéw o nieodchodzenie w Nirwane i 7) poswiecenia
zastug. Kazda z czesci siedmiocze$ciowej modlitwy odnosi sie do okreslonych zaciemnien.
Praktykowanie poktonéw niszczy dume, a praktyka ofiarowania — chciwosé. Uswiadomie-
nie sobie wyrzadzanego zla eliminuje trzy podstawowe trucizny — niewiedze, przywiazanie
i gniew, ale przede wszystkim skierowane jest przeciwko niewiedzy. Rado$é¢ z cndt in-
nych usuwa zawis¢, a prosba do Buddéw o poruszenie kolem Dharmy pomaga pozby¢
sie falszywych pogladow. Blagajac Buddéw o to, by nie odchodzili w Nirwane, likwidu-
jemy niebezpieczenstwa i przeszkody pojawiajace si¢ w naszym zyciu i zasiewamy ziarna,
ktore — gdy dojrzeja — pozwola nam uzyskaé cialo Buddy. Po$wiecenie zastug wszystkim
zyjacym istotom pozwala przezwyciezy¢ przywiazanie do wlasnego ,, ja”.

43Sanskr.: antarakalpa — okres upadku, w ktérym ludzkie zycie trwa tylko dziesieé¢ lat.
Charakteryzuje go skrajna niestabilnos¢ i gtéd.

HTyb.: ,Skoro juz oddalem im [cialo], po co sie z nim cackaé?”.

B Tyb.:  Jedli w tych, ktérzy spojrza na mnie, zrodzi sie wiara albo gniew, niech stanie
sie¢ to wiecznym zrédiem spelienia wszystkich ich pragnien”.

10Wszystkie te okreslenia czesto spotyka sie w sutrach, gdzie ,,obrorica i przewodnikiem”
nazywa sie Budde, a ,,mostem, todzia i tratwa’ — Swieta Dharme.

“"Wedtug buddyjskiej kosmologii na potudnie od géry Meru znajduje sie O$miokatny
Klejnot Spehiajacy Zyczenia, jasny jak promienie storica, blaskiem siegajacego w nie-
skoniczonosé (patrz: Karma Agwan Jonten Gyatso. Pochodnia wiary).

4Na pélnocny zachéd od géry Meru znajduje sie cudowne naczynie ze skarbami, w kto-

rym ukryte jest nieprzebrane bogactwo drogocennych klejnotéw, miedzy innymi szafirow
(patrz: Karma Agwan Jonten Gyatso. Pochodnia wiary).

“Dostownie: ,krowa obfitoéci”. Na zachdéd od géry Meru zyje Stado Kréw Dostatku,
z ktérych mlekiem saczy sie wszystko, czego sie tylko zapragnie (patrz: Karma Agwan
Jonten Gyatso. Pochodnia wiary).

0Cztery pierwotne elementy (sanskr. mahabhiita) — ziemia, woda, ogieni, wiatr. Tyb.:
»,Jak wszechogarniajaca przestrzen, ziemia i pozostale wielkie elementy, niechaj i ja stane
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sie zrédlem zycia dla wszystkich niezliczonych istot”.

51Tyb.: , To najlepszy eliksir zycia, zwyciezajacy Wiadce Smierci”.
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Rozdziat TV
Samokontrola®?

2 Utwierdzony w Bodhiczittcie
Syn Zwyciezcy nie moze juz z drogi zawrocic.
Ciagle dba¢ musi,
Aby nie odejé¢ od praktyki.

3 Nawet zwiazani przysiega,
Koniecznie rozwazcie na nowo —
Czy podjacé pochopne i
Nieprzemyslane dziatania.

4 Jak mozna watpi¢ w to,
Co z wielka madrosciag kontemplowali
Buddowie i ich Synowie,
I ja sam kontemplowalem w miare sit swoich?

5 Jesli ztozytem obietnice,
I nie dotrzymam jej,
Oszukam wszystkich zyjacych.
Jaki los mnie wtedy czeka?

6 Powiedziano, ze czltowiek,
Ktéry zamierza podarowac¢ chocby drobiazg,
I nie spelni swego zamiaru,
Odrodzi sie jako gtodny duch®.

7 Gdy szczerze zapraszam wszystkie istoty,
By zakosztowaly niezréwnanego szczescia,
Po czym zwodze je,

Czy uzyskam szczesliwe odrodzenie?

8 Tylko Wszechwiedzacy zna sens
Niepojetych dzialan tych,
Co porzucaja Bodhiczitte
I pomimo to osiggaja Wyzwolenie®*.

9 Dla Bodhisattwy
To najgorszy upadek.
Jesli jednak sie zdarzy,
Zagrozi pomyslnosci wszystkich istot.

10 Gdyby inni cho¢ przez chwile
Utrudniali mu szlachetne dzialania,
Stana sie przeszkoda powszechnego dobrobytu
I nie bedzie konica ich odrodzeniom w nizszych swiatach.
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11 Przysparzajac zgryzot cho¢ jednej istocie,
Wyrzadzam sobie niepowetowana szkode,
A c6z dopiero méwié o wszystkich stworzeniach,
Ktérych iloéé jest niezmierzona jak przestrzen®?

12 Ci, ktérzy wzbudzili w sobie Bodhiczitte,
A potem niwecza to ztymi nawykami,
Kraza w kotowrocie zycia
I dlugo nie osiagaja poziomu Bodhisattwy.

13 Dlatego z powaga bede
Dotrzymywat obietnic.
Bo jesli juz dzis sie nie postaram,
Zaczne sie staczaé coraz nizej.

14 Niezliczeni Buddowie przybywali do naszego $wiata
Dla dobra wszystkich istot.
Z powodu moich wad
Nie zaznalem ich mitosci.

15 Postepujac tak nadal,
Bez konca bede doswiadczal
Cierpien zlego losu, choréb, $mierci,
Niewoli i obrazen ciala.

16 Wyjatkowo rzadko pojawia sie Tathagata,
Wiara, ludzkie cialo
I mozliwos$é niesienia dobra.
Kiedyz znéw osiagne to wszystko?

17 Dzi$ jestem syty i zdrowy,
I umyst mam jasny jak stonce.
Ale zycie jest ztudne i krotkie,
A to cialo jak rzecz pozyczona na chwile.

18 Postepujac jak dotad,
Nie zdotam juz zyskaé
Cennego ludzkiego odrodzenia.
[A w innych $wiatach] bede siat zlo, nie dobro.

19 Skoro dzi§ mam szczescie czynié¢ dobro,
A mimo to postepuje niewtasciwe,
To co wskéram
Spowity mrokiem cierpien ztego losu?
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20 Jezeli tam nie zdzialam nic dobrego,
Niechybnie przybedzie mi wad,
I wéwczas przez miliony kalp
Nie ustysze nawet stowa o ,,dobrym zyciu”.

21 Oto dlaczego Blogostawiony rzekt,
Ze réwnie trudno zétwiowi wsunaé szyje
W obrecz gnana przez otchtanie oceanu,
Jak niewiarygodnie trudno uzyskaé¢ ludzkie ciato.

22 Skoro nawet jeden przejaw zla
Przyplacam cala kalpa w piekle Awiczi,
Nie mam co marzy¢ o dobrym losie, bo
Zbyt wiele zta zebralem od czasu bez poczatku.

23 Przejécie przez meki piekielne
Nie zapewni mi wyzwolenia,
Bowiem do$wiadczajac ich,
Przysporze na nowo wiele zla.

24 Mam tak cenne odrodzenie,
I nie robig¢ nic dobrego.
Czy mozna bardziej zbladzi¢?
Co glupszego by¢ moze?

25 Jedli jestem tego swiadom,
I mimo to trwam w lenistwie z glupoty,
To w godzine Smierci
Ogarnie mnie wielki zal.

26 Cialo me bedzie przez wieki ptonac
W nieznosnym ogniu piekielnym,
A zZar dokuczliwych wyrzutéw sumienia
Bedzie dreczyt méj nieokielznany umyst.?”

27 Jakims niepojetym cudem
Zyskatem tak rzadkie, blogostawione odrodzenie.
I jesli teraz, swiadom tego,
Zmnéw skazuje sie na meki piekielne,
28 'To chyba ktos urok na mnie rzucit,
Zem zatracil wlasna wole
I nie wiem, co przy¢émito moj umyst?
Co owladneto mym ciatem?
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30

31
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33

34

35
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37

Wszak moi wrogowie — nienawi$¢ i namietnosé
Nie maja rak ani nég,

Ni madrosci, ni odwagi,

Jak zatem zamienili mnie w niewolnika?

Goszczac w moim umysle,

Rade mi szkodza.

Zmosze ich przecie bez gniewu, cierpliwie,
Cho¢ cierpliwos¢ to haniebna i zbyteczna.

Nawet gdyby wszyscy bogowie i ludzie®®
Sprzysiegli sie przeciwko mnie,

Nie zdotaja mnie straci¢

W huczace plomienie piekta Awiczi.

Lecz zaciemnienia — potezni wrogowie
Precz spychaja mnie w piekto,

Gdzie nie ostalby sie¢ nawet popiot

Z Sumeru — Krola Gor.

Zaden wrég nie bedzie

Gnebil mnie tak dtugo,

Jak moi wrogowie — zaciemnienia,

Wieczni towarzysze od czasu bez poczatku.

Wszystkie istoty, ktére szanujemy,

Odptaca dobrem za dobro i szczescie nam przyniosa.
Lecz jesli wielbimy swe zaciemnienia,

W zamian cierpienia tylko dostaniemy.

Czy moge znalezé szczescie w kolowrocie zycia,
Skoro w moim sercu bezpieczny kat gotowy
Dla mych odwiecznych wrogéw,

Ktérzy mnoza wszystko, co szkodliwe?

Czy moge liczy¢ na szczescie

Jesli w sercu mym, co w sie¢ pozadliwosci oplecione,
Mieszkaja owi straznicy wiezienia — samsary —

Kaci i oprawcy piekielnych swiatéw?

Dopdki na wiasne oczy nie ujrze ich konca,

Dopdéty nie spoczne.

Najmniejsza zniewaga wywoluje gniew pyszatkow.
Nie zasng spokojnie, nim nie zniszcza wroga.
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39

40

41

42

43

44

45

46

W wirze walki namietnie chca zniszczy¢ tych,

Ktérych zaciemnienia i tak skazuja na cierpienia w czas $mierci,
Nie dostrzegaja ran od kopii i strzat

I nie opuszcza pola walki dopoty, dopdki nie osiagna celu.

Zdecydowalem sie pokona¢ mych nieodlacznych wrogdow,
Od niepamietnych czaséw skazujacych mnie na meki.
Teraz juz nawet setki cierpien

Nie zlamia mej woli.

Skoro szramy od kopii i strzal nedznych wrogdéw
Ludzie nosza na ciele jak ozdoby,

Czemu, dazac do wielkiego celu,

Uwazam swoje cierpienie za zlo?

Rybacy, rzeznicy i rolnicy

W trosce o wtasna skére

Cierpliwie znosza upat i chléd.

Czemu ja nie trwam cierpliwie dla pozytku wszystkich zyjacych?

Kiedy obiecalem uwolnié¢ od zaciemnien
Wszystkie istoty obecne

W dziesieciu kierunkach przestrzeni,

Nie bytem wolny od wlasnych zaciemnien.

Czyz nie byto szalenstwem skladanie obietnic

Bez pewnosci, ze zdotam je spemic?

Skoro jednak dalem stowo, nigdy juz nie zaprzestane
Walki ze swymi zaciemnieniami.

Calkowicie oddam sie tej walce.

Powodowany nienawiscia, zetre sie z nimi w boju!
Niech tymczasem zaciemnienie to tkwi we mnie,
Gdyz prowadzi do zniszczenia pozostatych.

Lepiej sptona¢, straci¢ glowe,

Pas¢ ofiara mordercy,

Niz poddaé sie mym wrogom —
Wszechobecnym zaciemnieniom.

Zwyktly wrég przegnany z kraju,

Znajdzie przystan w innym panstwie,

A odzyskawszy sity znéw powrdci.

Inaczej postepuja moi wrogowie — zaciemnienia.
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47 Pokonane zaciemnienia! Gdzie sie udacie,

48

49

Kiedy okiem madrosci przepedze was ze swego umystu?
Gdzie sie ukryjecie, by ponownie zada¢ mi cios?
A ja, niemadry, znowu nie podejmuje [tego| trudu.

Zaciemnien nie odnajdziesz w przedmiotach ni w organach zmystow,
Miedzy nimi, ani nigdzie indziej.

Gdziez przebywaja, zadajac straty calemu $wiatu?

To tylko iluzja, a wiec

Wyrzué strach z serca i daz wytrwale ku madrosci.

Po co bez powodu skazywaé sie na meki piekiet?

Zatem, przemyslawszy wszystko starannie,

Powinienem dokladnie stosowaé sie¢ do powyzszych pouczen.
Bo czyz uzdrowi chorego lekarstwo,

Jesli nie shucha rad lekarza®®?
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Przypisy

2Sanskr.: bodhicitta — apramada. Warianty thumaczenia — "brak [nieobecno$¢] niedba-
losci 1 nieuwaznosci’.

3 Saddharmasmritjupasthana-sutra, Thog-me Zang-po: The Ocean of Good Explana-
tion, a Commentary to (Shantideva‘s) Guide to the Bodhisattva‘s Way of Life (By-
ang.chub sems.dpa‘i spyod.pa.la ’jug.pa‘i ‘grel.pa (legs.par bshad.pa‘i rgya.mtsho)), Sar-
nath, 1974, w. 57 (Dalej: Thog) ,,Jezeli czlowiek zachowa dla siebie nawet najdrobniejsza
rzecz, ktéra wezesniej zamierzal oddac innej osobie, moze odrodzi¢ sie jako gtodny duch.
A jesli obiecal cokolwiek da¢ komus i nie dotrzymatl stowa, to moze odrodzi¢ sie piekle”.

Wedtug Geshe Kelsang Gyatso, Meaningful to Behold. A commentary to Shantideva‘s
Guide to the Bodhisattva‘s Way of Life. London: Tharpa Publications, 1989, w. 109,
»(...) za ilustracje tego wersu moze stuzy¢ znana historia o uczniu Buddy, Szariputrze,
opisana w Saddharmapundarika-sutrze. Szariputra byt zwolennikiem Mahajany i na tej
Sciezce osiagnat duze powodzenie. Pewnego razu pojawit si¢ przed nim demon, ktoéry, checac
go sprawdzi¢ i doprowadzi¢ do upadku, poprosit praktykujacego, aby oddal mu swoja
prawa reke. W odpowiedzi na to Szariputra odciat prawa reke i wreczyl ja demonowi.
Demon, rozwscieczony, odméwil przyjecia ofiary: 'Jak smiesz skladaé ofiare lewa reka!
Czy wiesz, co to szacunek?!” — wykrzyknal demon. Szariputra byt gleboko rozgoryczony:
"Jedli zywe istoty sa tak niemadre, jak moge przynie$¢ im pozytek?’ — pomyslal. Wraz z ta
mysla porzucit Bodhiczitte i wrécit na droge Hinajany. W efekcie osiagnat owoc swoich
poszukiwan i stan arhata przez jedno zycie”.

%5 Prasantawiniszczajapratiharija-sutra, Thog., w. 59: ,(...) Gdyby jaki$ czlowiek zabit
wszystkie stworzenia Swiata i przywtaszczylt sobie ich mienie, a inny przeszkodzit Bodhisat-
twie w przysporzeniu cho¢by najmniejszego dobrodziejstwa, na przyktad podzieleniu sie
ze zwierzeciem kawalkiem jadta, to zbrodnia tego drugiego bylaby nieporéwnanie wieksza
niz pierwszego, bo dokonanie jej stanowitoby przeszkode dla dobrodziejstwa sprzyjajacego
pojawieniu si¢ Buddy (...)".

0 Yang dag.par ldan.pa‘pa‘i lung, Thog., w. 61 i dalej: ,(...) O, mnisi, wyobrazcie so-
bie, ze cala ogromna ziemie pokryl ocean, na ktérego powierzchni unosi sie samotna ob-
recz, miotana wiatrem na wszystkie strony. Wyobrazcie tez sobie, ze w glebinach oceanu
mieszka Slepy z6tw i powiedzcie mi, czy tatwo byloby mu, wyplywajac na powierzchnie
raz na sto lat, trafi¢ glowa w te obrecz? O nie, Panie — odrzekli mnisi. I wowczas Pan
powiedzial: (...) Tak samo, o mnisi, niewyobrazalnie trudno uzyska¢ odrodzenie w ludzkim
ciele”.

STTyb.: ,,(...) T jedli moje ciatlo przez wieki bedzie plonaé¢ w nieznognych plomieniach
piekla, to nieuchronnie ogienn wyrzutéw sumienia, ktére sa nie do wytrzymania, bedzie
dreczyt méj umyst”.

7

®Tyb.: ,,(...) Nawet gdyby wszyscy bogowie i asurowie (...)".
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»Budde tradycyjnie poréwnywano do lekarza, ktéry proponuje lekarstwo (o$wiecenie)
na wszystkie cierpienia swiata. Z tego punktu widzenia warto rozwazy¢ Cztery Szlachetne
Prawdy — podstawy buddyzmu. prawde o cierpieniu mozna rozpatrywac jako diagnoze,
prawde o przyczynach cierpienia jak okreslenie powodu choroby, prawde o przekroczeniu
cierpienia jako lekarska konkluzje, ze choroba jest uleczalna, a prawde o Drodze jako
opisanie metod leczenia (patrz: Birnbaum Raoul: The Healing Buddha, Boston, 1989).
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Rozdziat V

Czujnosé

10

60

Ci, co pragna gorliwie praktykowa¢ Nauki,
Powinni uwaznie sledzi¢ swéj umyst,

Bo temu, kto go nie obserwuje,

Nie uda sie wytrwaé¢ w praktyce.

Tu, na ziemi, niepokorne i szalone stonie®!

Nie wyrzadza tylu szkaod,
Co zbiegly stonn mego umystu,
Zdolny straci¢ mnie w piekto Awiczi.

Jesli stonia umystu spetam

Sznurem uwaznosci,

Wszystkie leki znikna,

A dobrodziejstwa same sptyna w me rece.

Tygrysy, lwy, wielkie stonie, niedZzwiedzie,
Zmije i wrogéw wszelkiego rodzaju,
Straze piekielnych swiatow,

Dakinie® i rakszasy —

Wszystkich mozna poskromic,
Poskramiajac wiasny umyst jedynie.
Wszystkich mozna ujarzmi¢ —
Ujarzmiajac wlasny umyst®3.

Nauczajacy Prawdy®* rzekt:
~Wszystkie obawy,

I wszystkie bezgraniczne cierpienia
Maja poczatek w umysle”.

Kto ze zlej woli stworzyt

Piekielne narzedzia [tortur]?

Kto wymyslil grunt z rozpalonego zelaza%?
I skad sie wziely te wszystkie kobiety%6?

Madry rzekl, ze wszystko to sa
[Wytwory| wystepnego umystu.

Tedy we wszystkich trzech $wiatach,

Nie ma czego sie obawiaé¢ précz umystu®’.

Skoro paramita szczodrosci®® polega

Na wybawieniu istot od nedzy,

A jednak na $wiecie wciaz bieda,

Po co wprawiali sie w niej Buddowie przeszlosci?
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11 Powiedziano, ze paramita szczodrosci
To gotowos¢ do oddania wszystkiego innym
Razem z owocem [tej doskonalosci.
A zatem to nic innego jak stan umystu.

12 Gdzie ukry¢ ryby i inne stworzenia,
Aby uchroni¢ je przed zagtada?
Zamiar odrzucenia [zgubnych dziatai]

Zwie sie paramita moralnosci®.

13 Tlo$¢ groznych istot jest niezmierna jak przestrzen.
Nie da sie ich pokonac.
Ale jesli pokonasz gniew,
Ujarzmisz wszystkich wrogéw™.

14 Gdzie znalaztbym dos¢ skory,
By przykry¢ nia ziemie?
Zwyklta skérzana podeszwa moich butéw
W zupelnoéci wystarczy ™.

15 Tak samo, nie jestem w stanie
Whplynaé na bieg wydarzen,
Ale jesli zdotam ujarzmi¢ moéj umyst,
Czy bedzie trzeba pokonac cos jeszcze?

16 Gdy umyst ulomny, dzialania ciala i mowy
Nie przywioda do odrodzenia w $wiecie Brahmy;,
Osiaga sie to jedynie poprzez rozwdj
Glebokiej koncentracji™.

17 Zmajacy prawde rzekt:
,2Nawet dlugie czytanie mantr
I umartwianie ciata sa nadaremne,
Jedli umyst odciaga co$ innego™.

18 Ci, ktoérzy nie pojeli tajemnicy umystu —
Najwyzszej istoty Dharmy™,
Beda bladzi¢ bez sensu i bez celu
Szukajac szczedcia 1 wybawienia z cierpien.

19 Przeto,
Trzymaj w ryzach swdj umyst i czujnie go strzez.
Bo jesli go nie pilnujesz,
Na c6z inne przysiegi?
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Tak, jak ostanialbym rane na swym ciele

We wzburzonym i nieokielznanym ttumie,

Tak bez ustanku musze strzec stabych miejsc umystu
Wsréd ztych ludzi.

Ze strachu latwo urazic¢ rane,

Zatem nie spuszczam z niej oka.

Czemu nie dbam tak o stabe punkty umystu

I nie boje sie, ze zmiazdza go piekielne géry™?

Jesli bede tak zy¢,

Nawet w otoczeniu kobiet

I w towarzystwie ztych ludzi

Nie przestane pilnie przestrzegaé¢ slubowan.

Lepiej juz pozby¢ sie bogactw,

Straci¢ przywileje, cialo,

Srodki do zycia i cala reszte,

Niz utraci¢ szlachetne nastawienie umystu’.

Wy, ludzie pragnacy trzymac¢ w ryzach swéj umyst —
Z dlonmi na sercu blagam was:

Ze wszystkich sit zachowujcie

Uwazno$é i czujnosé™!

Czlowiek ogarniety cielesna niemoca

Do niczego nie jest zdolny.

Tak i umyst, pozbawiony tych dwéch [wiasciwosci
Nie moze niczego dokonac.

]78

To, co przyswoi umyst pozbawiony czujnosci,
W trakcie stuchania, rozwazan i medytacji,
Wycieknie z pamieci,

Jak woda z peknietego dzbana.

Nawet tych, ktorzy maja rozleglta wiedze,

Wiare i rzadka wytrwalosé,

Zgubia zte nawyki,

Jezeli straca oni czujnosc.

Utrata czujnosci to zlodziej;

Kiedy juz uspi uwaznos¢,

Wykradnie zgromadzone zastugi,

Skazujac mnie na odrodzenie w nizszych $wiatach.
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Moje zaciemnienia to szajka zlodziei:

Czyhaja tylko na okazje.

Gdy znajda sposobna chwile, porwa me cnoty,

Nie dajac nadziei na odrodzenie w wyzszych Swiatach.

Dlatego nigdy nie pozwole uwaznosci

Odejs$¢ od bram mego umystu.

Jesli tak sie zdarzy — wspomne o mekach piekielnych™
I przywolam ja na miejsce.

Uwaznos¢ tatwo utrzymac tym

Szczesliwcom, ktérzy sa blisko duchowego nauczyciela,
7 szacunkiem odnosza sie do rad mistrza

I przepeia ich bojazn®°.

Buddowie i Bodhisattwowie, obdarzeni nieznajacym przeszkéd wzrokiem,
Patrza na wszystkie strony $wiata.

Wszystko objawia sie ich oczom,

Ja tez stoje przed nimi.

Rozmyslajac tak,

Napehij sie wstydem, uwielbieniem i strachem.
Wéwczas pamie¢ o Buddach

Ciagle bedzie odradzaé sie¢ [w umysle[3!.

Gdy uwazno$¢ stoi

Na strazy wréot umyshu,

Przychodzi tez czujnosé.

I nawet jesli nas opusci — powraca.

Kiedy tylko zrozumiesz,
Ze w umysle jest skaza,
Zastygnij

[Bez ruchu], jak shup®2.

Wzrok nie powinien btadzié¢
Rozproszony bez celu.
Skoncentruj umyst,
Spojrzenie skieruj w déi®3.

Czasem tylko rozejrzyj sie wokot,
Aby da¢ odpoczynek oczom.

Jesli ujrzysz kogos,

Skieruj na niego wzrok i powitaj go.
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Aby sprawdzi¢ czy droga jest bezpieczna,
Wielokrotnie sie rozejrzyj.

A zanim zatrzymasz sie na spoczynek,
Odwréé sie i popatrz w dal.

Spojrzyj przed siebie i do tytu,

Kontynuuj swa podréz albo wracaj z powrotem.
W kazdej sytuacji dziataj dopiero wtedy,

Gdy masz pewnosé, co nalezy zrobié.

Zdecyduj: ,Me cialo pozostanie w tej pozycji”,
I zabierz sie do dziela.

Od czasu do czasu sprawdz,

Czy utrzymujesz obrana pozycje.

Doktadnie sprawdzaj,

Czy oszalaly stonn umystu nie wyrwat sie spod kontroli,
Czy uwiazany jest do

Wielkiego filaru rozmyslan o Dharmie.

Aby nawet przez chwile

Nie utraci¢ koncentracji®*,

Stale obserwuj swéj umyst,

Zadajac sobie pytanie: ,,Czym jest zajety?”.

Jesli w chwilach zagrozenia lub radosci to sie nie uda,
Zachowaj spokéj.

Powiedziano, ze praktykujac szczodrosé

Mozna nie zwazaé na dyscypline moralna®.

Kiedy wiesz, co nalezy uczynic,

Skoncentruj sw6j umyst na [wykonaniu zadania]
I nie zajmuj sie niczym innym,

Dopdki go nie wykonasz.

Jesli tak zrobisz, wszystko ci sie uda.
Inaczej nic nie osiagniesz,
A tylko nasila sie wtorne zaciemnienia,

Powstajace z braku czujnosci®®.

Porzu¢ upodobanie
Do czczej gadaniny,
Ktoéra nie jest rzadkoscia,
I do rozrywek wszelakich.
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47 Jesli bez celu zaczniesz rwac trawe,
Kopaé ziemie i kregli¢ na niej linie®",
Przypomnij sobie pouczenia Tathagatéw
I przelekniony, natychmiast sie wstrzymaj.

48 Gdy zapragniesz udac sie
Gdzies albo wyrzec stowo,
Najpierw zbadaj swéj umyst,

A potem zdecyduj, jak postapié.

49 Kiedy w umysle pojawi sie
Przywiazanie lub gniew,
Wstrzymaj sie od czynéw i stow
Zastygnij [bez ruchu] jak shup.

50 Kiedy zawita w umysgle wyniostogé®s,
Sarkazm, pycha, arogancja,
Che¢ rozprawiania o cudzych wadach,
Hipokryzja i ktamliwos¢,

51 Kiedy takniesz pochwat
Lub zamierzasz potepia¢ innych,
Gdy chcesz wyrzec ostre stowo i wszczaé wasn —
Zastygnij [bez ruchu] jak shup.

52 Kiedy zapragniesz
Majatku, zaszczytéw i stawy,
Kiedy zaczniesz szuka¢ stug i orszaku,
Zastygnij [bez ruchu] jak shup.

53 Gdy przestaniesz mysle¢ o innych,
I rozmysla¢ wylacznie o wiasnej pomyslnosci,
Gdy zamierzasz méwic, by przyciagna¢ uwage,
Zastygnij [bez ruchu] jak shup.

54 Kiedy ogarnia cie zniecierpliwienie, lenistwo,
Niesmiatos¢, bezwstyd, gadulstwo
Lub obsesyjne mysli,
Zastygnij [bez ruchu] jak shup.

55 Sprawdziwszy starannie, czy zaciemnienia nie zawladnety umystem
I czy nie staje si¢ on bezuzyteczny,
Bohater® musi strzec stalosci umystu,
Stosujac antidotum.
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56 Stanowczo, z wiara i pokora,
Nieztomnie, uprzejmie i rzetelnie,
Lagodnie, z niezmaconym spokojem
Staraj sie dla dobra innych®.

57 Pelne sprzeczno$ci zachcianki niedojrzalych istot
Nie powinny pograzaé¢ cie w smutku.
Spogladaj na nie ze wspolczuciem,
Wiedzac, ze wynikaja z zaciemnien.

58 Postepujac nienagannie
Dla dobra wlasnego i innych
Pamietaj, ze umyst wolny od pychy
Jest jak twoér wyobrazni.

59 ,Wreszcie udalo mi sie uzyskac
Owo drogocenne odrodzenie.”
Rozmyslajac o tym wciaz od nowa,
Upodobnij umyst do niezachwianej géry Meru.

60 O umysle, kiedy sepy zadne ciala
Wloka je po ziemi i szarpia na strzepy,
Ty nie czujesz zalu.
Po co wiec tak troszczysz sie o nie?

61 Skoro uwazasz to cialo za ,,swoje”,
Przed czym tak je chronisz, umysle?
Skoro cialo i umyst sa oddzielone,
Jaki masz z niego pozytek?

62 Czemu, zaslepiony, nie przylgniesz
Do jakiej$ czystej drewnianej formy,
Tylko chronisz ten brudny mechanizm
Wypehiony nieczystosciami?

63 Najpierw w myslach oddziel
Warstwe skéry od [miesal,
A potem mieczem madrosci
Oddziel mieso od szkieletu.

64 Rozdrobniwszy kosci,
Wejrzyj w sam mozg,
Zadajac pytanie:
,Gdzie jest istota tego [ciala]?”.
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65 Skoro mimo upartych poszukiwan
Nie zdotasz dociec jego istoty,
Odpowiedz, czemu

Nadal otaczasz je opieka”'?

66 Jaki pozytek masz z ciala?
Brudne trzewia nie sa do jedzenia,
Krew nie jest do picia,

A kosci do wysysania.

67 Chociaz moze warto go strzec
Na zer dla sepow i szakali.
To ludzkie ciato
Powinno stuzy¢ praktyce.

68 Obojetnie, gdzie ukryjesz swe cialo,
Bezlitosny Wtadca Smierci
Wykradnie ci je i odda psom i sepom.
Co wtedy poczniesz?

69 Jesli wiesz, ze stuga porzuci twéj dom,
Nie bedziesz go odziewal i wynagradzal.
Po co wiec zadreczaé sie troska o cialo —
Choéby$ je karmil bez konca, i tak cie opudci®?.

70 Odpla¢ mu za utrzymanie
Spraw, by pracowalo dla twego dobra,
Bo robotnikowi nie oddaje sie

Wszystkiego, co wytwarza®.

71 Uwazaj swe ciato za 16dke —
To tylko srodek transportu.
I ku pomyslnosci zyjacych
Przemien je w cialo speliajace zyczenia.

72 'Teraz, kiedy masz wladze nad umystem,
Zawsze sie uSmiechaj.
Przestan marszczy¢ czoto i brwi,
Pierwszy zaczynaj rozmowe i badZ wszystkim przyjacielem®:.

73 Zawsze badz rozwazny.
Nie hatasuj, przesuwajac siedziska i inne przedmioty,
Nie trzaskaj drzwiami.
W ciszy znajduj ostode.
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Czaple, koty i zlodzieje
Skradajac sie cicho i
Bezszelestnie osiagaja cel.
Niech i asceta tak sie porusza.

7 szacunkiem® przyjmuj uwagi tych,
Ktérzy madrze radza

I sami oferuja pomoc.

Badz zawsze uczniem wszystkich zyjacych.

Kazdemu, kogo mowa prawa,

Mow: ,,Dobrze powiedziane”.

A gdy ujrzysz czyniacego dobro,

Wesprzyj go pochwala.

Wychwalaj zalety innych, nawet gdy tego nie stysza.
Po stokroé¢ opowiadaj o nich z zadowoleniem?.
Jesli mowa o twoich zaletach,

Po prostu wiedz, ze je cenia,.

Celem wszystkich poczynan jest radosc.

Nietatwo ja posias¢, nawet gdy ma sie bogactw co niemiara.
Dlatego raduj si¢ zaletami innych,

Wzrostymi w wielkim mozole.

Tym sposobem nic c¢i w tym zyciu nie umknie,

A w nastepnych poznasz wielkie szczescie.

Jesli znienawidzisz innych, skazesz sie na cierpienie,
A w przyszlych istnieniach — na nieznosny bdl.

Miegkkim i tagodnym glosem
Mow od serca i na temat,
Aby stowa twe byly zrozumiale, mile dla ucha

I wypowiadane ze wspdtczuciem?”.

Na kazdego
Patrz z miloscia przez otwarte serce,
Myslac: ,, Ta istota pomoze mi

Osiagna¢ stan Buddy”.

Na polu doskonatosci, pomocy i cierpienia
Zawsze kieruj sie wyzszymi racjami

I stosuj antidotum.

Tak zyskasz dobra nieprzebrane®.
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Umiejetnie i z oddaniem
Wykonuj kazda prace.
Cokolwiek robisz,

Nie zdawaj si¢ na nikogo.

W szeregu paramit, poczawszy od szczodrosci,
Kazda przewyzsza znaczeniem poprzednia,.

7 powodu malosci nie wyrzekaj sie wielkiego,
Jesli nie ma ku temu szczegdlnych powodéw™.

Pojawszy to,

Stale doktadaj staran dla dobra innych.
Wszechwidzacy Milosierni pozwalali
Robi¢ nawet to, co zakazane'?.

Dzielac swéj stot z wiezniami nizszych swiatow,
7 bezbronnymi i z wypemliajacymi $lubowania winaji,
Spozywa]j pomahu.

Rozdaj wszystko oprécz trzech mnisich szat!!.

To cialo pomaga zrozumie¢ swieta Dharme.
Nie przyno$ mu ujmy dla drobnych korzysci.
Tak oto zdotasz szybko spemié

Zyczenia wszystkich istot.

Jesli brak ci czystego wspdlczucia,

Nie sktadaj swego ciata w ofierze.

W tym i w kolejnym zyciu

Wykorzystaj go do osiagnigcia wielkiego celu.

Glebokiej i rozlegtej Dharmy!?? nie przedstawiaj

Tym, ktérzy nie okazuja jej szacunku,

Ktérzy jak w chorobie owineli glowe tkanina,

Ktérzy maja przy sobie parasole, kije, bron i nakrycie glowy;

Ludziom o waskich horyzontach!®

Kobietom, jesli nie towarzyszy im mezczyzna.
[Ale] okazuj jednaki szacunek

Wyzszej 1 nizszej Dharmie.

Nie wyjawiaj nizszej Dharmy
Temu, kto jest naczyniem rozleglej Dharmy.
Nie porzucaj drogi Bodhisattwy

I nie wprawiaj innych w pomieszanie sutrami i mantrami'®4.
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Kiedy plwasz i wyrzucasz wykataczki,

Zasypuj je ziemig!'%.

Nie wypada sika¢ i wyprozniac¢ sie

Do wody i na ziemie, z ktorej korzystaja inni ludzie.
Kiedy jesz, nie napychaj ust,

Szeroko ich nie rozdziawiaj i gtosno nie bekaj.

Nie siedz z wyciagnietymi nogami

I nie zacieraj dloni'®®

Nie podrézuj, nie spoczywaj i nie siedz

Na osobnosci z cudzymi kobietami.

Widzac i majac rozeznanie, co przyjete [w danym miejscu],
Zrezygnuj z zachowan niepokojacych ludzi'”.

Nie pokazuj palcem,

A wyjasniajac droge,

Z szacunkiem wyciagnij
Otwarta dlon prawej reki.

Nie krzycz i nie wymachuj rekami,

Jesli nie ma naglacej potrzeby,

[Przyciagaj uwage] pstryknieciem palcéw!%.
Inaczej utracisz kontrole nad soba.

[Przed snem] poldz sie we whasciwym kierunku
Tak, jak lezal Nauczyciel odchodzac w Nirwane!®.
I tak samo, zachowujac czujnosé,

Postaraj sie obudzi¢ bez ociagania.

Niezliczone sa dziatania Bodhisattwy:
Tak glosza nauki.

Zatem przede wszystkim czyn

To, co oczyszcza umyst.

Trzykrotnie dniem i trzy razy noca

Przeczytaj na glos Triskandha Sutre''°.

Ufajac Zwyciezcom i Bodhiczittcie

Oczyécisz swoj umyst z pozostatych wad i przewinien.

Pilnie stosuj nauki

Zalecane na okolicznodci,

W ktérych sie znalazies

7, wtasnej woli lub z woli innych.
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Bo nie ma nic, czego nie powinien poznaé
Syn Zwyciezcy'!.

Ten, kto w tym wprawny,

Nie wie, co zguba.

Niech wszystko, co robisz bezposrednio i posrednio,
Przynosi innym korzysci.

Wszystkie dziatania stuzace Przebudzeniu

Zaofiaruj pomyslnosci zyjacych.

Nigdy, nawet za cene zycia,

Nie wyrzekaj si¢ duchowego przyjaciela,
Ktéry pojal sens nauk Wielkiego Pojazdu
I dotrzymuje slubowan Bodhisattwy.

Naucz sie szanowac¢ nauczyciela,

Jak ukazano w Zyciu Szrisambhawy''2.
Te i inne wskazowki Buddy
Zrozumiesz, czytajac sutry.

Czytaj sutry,

Bo w nich opisane sa praktyki.
Zglebiaj podstawowe przyktady,
Przedstawione w Akaszagarbha Sutrzel's.

Bezustannie, wciaz od nowa

Wielokrotnie czytaj Siksa Samuccaya Sutre''4,
Bowiem tam szczegétowo opisano

Wiasciwe postepowanie.

Od czasu do czasu siegnij

Po Samuccaya Sutre

I pilnie zglebia]

Prace niezrownanego Nagardzuny o tymze tytule.

Widzac, co zakazane,

A co wskazane,

Stosuj nauki,

Aby ochroni¢ umysty ludzi'!?.

Krétko méwiac:
Czujnosé —

To ciagta $wiadomosé
Stanu umystu i ciala.
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110 Musisz ja przekué¢ w czyn,
Bo c6z mozna osiagna¢ samymi stowami?
Czyz pomozesz choremu
Czytaniem medycznych traktatow?

Taki jest piaty rozdzial Bodhiczaria-awatara, zatytutowany Pochwata Bodhiczitty.
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Przypisy

60Sanskr.: samprajanya-raksaia. Wariant ttumaczenia — ,,zachowywanie czujnosci”.

61W indyjskiej literaturze tradycyjnie poréwnuje sie umyst do oszalalego stonia. Przy-
ktadem moze stuzyé¢ wers 326. Dhammapady: ,/ Ten umyst bladzit przedtem, podazat tam
gdzie chcial, jak chcial, tak jak mu bylo wygodnie. Teraz poskromie go catkowicie jak
poganiacz rozwscieczonego stonia” (patrz: Dhammapada, Petersburg: Wydawnictwo Czer-
nyszewa, 1993, w. 97). W okresie rui lub seksualnego podniecenia samce stoni staja sie
skrajnie niebezpieczne, walcza miedzy soba o samice, wyrzadzajac znaczne szkody.

62Tyh.: ,Dakinie” zamieniono na ,zte duchy”.

63 Ratnamegha-sutra, Thog., w. 71.: ,Jedli tylko zdobedziesz wladze nad swym umy-
stem, zdobedziesz wladze nad wszystkim”. Oraz: ,Zaréwno dobre jak i zgubne dzialania
gromadza si¢ w umysle”.

64Gloszacy Prawde (sanskr. tattvavadin) tutaj — przydomek Buddy.

% Podloze [w o$miu goracych piektach| z rozpalonego zelaza, plonie i skrzy sie, a je-
zyki ognia przenosza sie na niejedna setke jodzan” (patrz: Wasubandhu. Abhidharmakosza
(Encyklopedia Abhidharmy), rdz. 3: Nauki o Swiecie. w. 159).

6Wedtig Geshe Kelsang Gyatso (w. 378-379) chodzi o mamiace kobiety piekiet. Z po-
wodu negatywnej karmy cztowiek trafia do lasu, wsréd drzew z lis¢mi-mieczami. Na wierz-
chotku jednego z nich widzi swa ukochana. Powodowany pozadaniem wspina sie na drzewo,
a miecze plataja jego cialo. Kiedy w koncu wdrapie si¢ na wierzcholek, ukochana prze-
obraza si¢ w potworne monstrum, ktére rzuca sie na niego i straca go na ziemie. To
meczace przezycie powtarza sie ciagle od nowa prze dlugi czas.

7 Saddharmasmrityupasthana Sutra, Tog., w. 72: ,Najwickszym wrogiem jest umyst.
Nie ma wroga gorszego niz on”.

®Paramita szczodrosci stanowi pierwsza z szeregu paramit lub doskonaloéci, ktére prak-
tykuja Bodhisattwowie, pragnac osiagna¢ Przebudzenie. Od tego wiersza Szantidewa roz-
poczyna opis paramit.

9Wedtug Geshe Kelsang Gyatso (w. 135) ,praktyka paramity dyscypliny moralnej nie
oznacza, ze powinnismy bez ustanku ratowac zycie istot, wybawia¢ ryby, jelenie itp. od
niebezpieczenstw i stwarza¢ im sprzyjajace warunki. Paramita dyscypliny moralnej ozna-
cza raczej rezygnacje z popeliania niewlasciwych czynow. Tak wiec, owa paramita — to
rowniez stan umyshu”.

"Rozwazania w wierszu 12-14 dotycza paramity cierpliwosci.

" Geshe Kelsang Gyatso (w. 136): ,Przypusémy, ze wedrujac po twardej kamienistej
ziemi chcemy uchroni¢ nogi. Jesli zechcemy pokryé¢ skéra caly ziemie, bedzie to niema-
dre i niewykonalne. W zupelosci wystarczy okry¢ skora wiasne stopy; wtedy zdotamy
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wedrowa¢ wszedzie”.

2Wedhig Geshe Kelsang Gyatso (w. 136) w tym wierszu rozwaza sie paramite pilnosci:
, Nie da sie osiagna¢ odrodzenia w swiecie Brahmy i innych bogéw poprzez praktyke,
angazujaca tylko cialo i mowe. Taki rezultat mozna osiagnaé wytacznie poprzez trening
umystu. Jednak, aby rozwina¢ wyrazna koncentracje o odpowiedniej sile, niezbedny jest
trening umystu oraz wielka determinacja i pilnos¢”.

BWedtig Geshe Kelsang Gyatso (w. 136) w tym wierszu omawiana jest paramita me-
dytacji. Samadhisamgraha Sutra, Thog. (w. 74): ,O, mnisi, jesli praktykuje sie z umystem
rozproszonym przez obiekty pozadania, to ani umartwianie ciala, ani czytanie mantr nie
przyniesie zadnych plonéw”.

"Wedhig Geshe Kelsang Gyatso wiersz 136. dotyczy paramity madrodci. ,\Wszyscy
pragniemy uwolni¢ si¢ od cierpien i znalezé szczescie, ale osiagnaé mozna to wylacznie
poprzez odkrycie najwiekszej tajemnicy umyshu, zrozumienie pustki wszystkich zjawisk”.

Mowa o tak zwanym miazdzacym piekle. ,Gdy przebywajace tu istoty zgromadza
si¢ ttumnie, straznicy piekiet wtlaczaja ich miedzy dwie géry podobne do kozich pyskow.
Nastepnie obie géry réwnoczesnie $ciskaja ich i wtedy ze wszystkich otworéw tych istot
wyplywaja rzeki krwi. Rozgniataja ich tez [gérami] podobnymi do pyskéw owiec, koni,
stoni, lwéw i tygrysow” (patrz: DZe Tsonkhapa. Wielka stopniowa droga ku Oswieceniu,
T. 1, w. 199).

Tyb.: ,[...] Niechaj utrace bogactwo, honory, cialo i érodki do zycia, niechaj postra-
dam wszelkie zalety, bylebym nigdy nie wazyt lekce swego umystu [...]".

""Uwazno$¢ — bezustanne utrzymywanie w pamieci [obiektu medytacji], §wiadomog¢,
uwaga. Jeden z pieciu mentalnych czynnikéw zapobiegajacy zapomnieniu o obiekcie medy-
tacji. Duchowa czujno$é¢ — $wiadomosé funkcjonowania umystu, ciala i mowy, S$wiadome
obserwowanie wszelkich sktonnosci umystu do przygnebienia czy pobudzenia w czasie me-
dytacji.

To znaczy, umyst pozbawiony uwaznosci i czujnosci. Tyb.: ,[...] Podobnie jak umyst
porazony zaciemnieniami |...]".

Tyb.: ,[...] meki piekielne [...]” zamieniono na ,,|. . .| cierpienia nizszych swiatéw |. . .]”

80Geshe Kelsang Gyatso komentuje ten wers nastepujaco: ,Musimy podazaé¢ za wska-
zoéwkami naszego duchowego nauczyciela, ktéry przypomina nam o cierpieniach nizszych
swiatow i koniecznosci przestrzegania slubowan, ktére wzieliSmy na siebie w obliczu opata
klasztoru lub nauczyciela” (Geshe Kelsang Gyatso. Meaningful to Behold, 1989, w. 141).

81Zgodnie z Prajriakaramati nalezy doswiadczaé¢ wstydu (sanskr. trapa), myslac o nie-
wilasciwych dzialaniach; szacunku (sanskr. adara) wobec nauk Buddy i strachu (sanskr.
bhaya) przed ich lekcewazeniem.

82Wedtug Geshe Kelsang Gyatso (w. 141) w tym wierszu przedstawiona jest podstawowa
metoda przestrzegania dyscypliny moralnej. ,,[. . .] Kiedy zaczynamy nad czyms rozmyslaé,
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co$ mowi¢ lub robié¢, musimy najpierw zbadaé¢ swoje pobudki, by rozpoznaé, czy sa one
wlasciwe czy niewtasciwe. Jesli stanie sie jasne, ze powoduja nami takie zaciemnienia jak
zawis¢, chciwosé, zle intencje itp., nalezy przypomniec sobie, o zgubnosci tych zaciemnien
i niezwlocznie porzucié niewlasciwa mysl [. . .]”.

83Wedtug Geshe Kelsang Gyatso w wersie 35-39 Szantidewa opisuje praktyki pozwala-
jace kontrolowa¢ dziatanie ciala.

8W Parijika (w. 60) przez koncentracje (sanskr. samadhéana) nalezy tu rozumie¢ sza-
matha (patrz: Glosarium).

5Wedtig Geshe Kelsang Gyatso (w. 144-145) ,Bodhisattwa powinien przestrzegaé
wszystkich przykazan moralnej dyscypliny. Czasem jednak bywaja okolicznosci, w kto-
rych lepiej postapi¢ niewlasciwie, niz trzymacé sie zasad moralnych. Oczywiscie, trzeba
posiada¢ madros¢, aby rozstrzygnaé, kiedy nalezy zaniecha¢ dyscypliny moralnej, a kiedy
bezwzglednie jej przestrzega¢. Jesli prowadzi nas Bodhisattwa, znacznie tatwiej doko-
na¢ takiego wyboru. Powinnismy pomysle¢: ,Co przyniesie najwiekszy pozytek innym?”.
+~Wyobrazcie sobie, ze jaki$ czlowiek goni za psem, zeby go zabi¢. Nawet jesli Bodhisat-
twa wie, gdzie pies sie ukryl, moze powiedzie¢ przesladowcy: ,,Nie, nie wiem gdzie on
jest”. Najwazniejsza powinnoscia Bodhisattwy jest uratowanie psa. Jesli nie stanie w jego
obronie, sadzac, ze wazniejsze jest unikanie klamstw, naruszy o wiele wazniejsze zobowia-
zanie — stuzenia dobru wszystkich zywych istot. W tej sytuacji Bodhisattwa powinien
pojaé, ze ochrona zywych istot przed lekiem (jeden z aspektéw paramity szczodrosci)
przynosi znacznie wieksze korzysci niz powstrzymanie sie od ktamstwa”. Akshayamatipa-
ripriccha Sutra, Thog., w. 81:  Przy praktykowaniu szczodrosci mozna rozluzni¢ kontrole
nad przestrzeganiem dyscypliny moralnej, innymi stowy mozna pozostawié¢ ja na neutral-
nym poziomie”.

86W wielu zrédlach przytacza sie rézne opisy wtérnych zaciemnieni (sanskr. upaklesa).
Dharma Samgraha wyszczegdlnia 24 wtérne zaciemnienia: gniew, wrogosé, obtuda, kié-
tliwos¢, zazdros$é, chciwosé, klamstwo, dwulicowosé, pycha, zlo$é, bezwstyd, beztroska,
lenistwo, duma, niewierno$¢, bezczynnosé¢, niedbalstwo, krotka pamieé¢, nieuwaga, nie-
swiadomos¢, bledne myslenie, otepialo$¢, rozproszenie i gonitwa myslowa. Geshe Kelsang
Gyatso (w. 146) tak komentuje ten wiersz: , Jesli starannie analizujemy swa motywacje i,
podjawszy sie wykonania jakiejs sprawy lub praktyki, doprowadzimy ja do konca, zdotamy
utrzymywac czujnos¢ na wyzszym poziomie. Zachowujac czujnosé, zapobiegamy powsta-
waniu wtérnych zaciemnien, zasmiecajacych nasz umyst. W ten sposéb przeksztalcamy
nasze codzienne zajecia w praktyke Dharmy”.

87Te trzy czynnosci wymienia sie w indyjskich tekstach (na przyktad, Visnusmiti, 71.
41) jako zakazane prawowiernym rolnikom. Zezwalano wykonywacé je tylko przy pracach
rolniczych (pierwsze dwie czynnosci) i przy oczyszczaniu ziemi przed rozpoczeciem rytuatu
(trzecia czynnos$¢). Uwazano, ze linia narysowana na ziemi rani ja i wyrzadza szkode
zywym istotom. Podczas wykonywania oczyszczajacego rytuatu rane na ciele ziemi gojono
woda. Chociaz Szantidewa cytuje tu indyjskie teksty, podobne wskazéwki spotyka sie
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rowniez w zbiorze regut dla mnichéw buddyjskich.
8Tyb.: ,[...] llekro¢ mdj umyst poruszony |[...]".
89Przez ,bohatera” rozumiemy Bodhisattwe.

NTen wiersz oraz wiersz 57. cytowane sa w Siksa Samuccaya (patrz.: Bendall and
Rouse, w. 127).

ATyb.: ,[...] Czemu wiec strzezesz go ciagle z takim przywiazaniem? |[...]”.
92Tyb.: ,[...] Slugom nieprzydatnym do pracy nie daja odzienia i innych [rzeczy] [...]".
BTyb.: ,[...] Ale nie warto oddawaé wszystkiego temu, co nie przynosi korzysci |[. . .]”.

%W spotecznosci mnichéw i poza jej kregiem uwazano, ze czlowiek, ktéry pierwszy
rozpoczyna rozmowe, przejawia szacunek do rozméwey. Tyb.: . [...] BadZ oddanym przy-
jacielem dla wszystkich [...]".

%Dostownie ,,z glowa”. Dotkniecie glows stép darzonego szacunkiem czlowieka i przy-
kladanie do glowy $wietych relikwii uwazano za oznake szacunku. Ten wiersz w nieco
zmienionej formie znajduje sie w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall and Rouse, w. 319).

%Tyb.: ,[...] A gdy kto$ chwali ich, wesprzyj go [...]".

9Tyb.: ,[...] Zawsze méw z czystego serca i na temat, aby twoje stowa byly zrozu-
miale i przyjemne dla uszu. Unikaj rozgoraczkowanej i gniewnej mowy, przedstawiaj mysli

Y

krétko i powsciagliwie |. . .]".

B7Zgodnie z Prajriakaramati, jako pole doskonaloéci nalezy rozumieé¢ Buddéw i Bodhi-
sattwéw, jako pole pomocy (lub dobroczyncéw) — rodzicéw, nauczycieli i innych, a jako
pole cierpienia — potrzebujacych pomocy. ,,Antidotum” (sanskr. pratipaksa) oznacza po-
strzeganie pustki jako sposobu na przekroczenie zaciemnien. Tradycyjnie odwotuje si¢ do
obrazu ,pola”. Wyzej wymienione istoty poréwnywano do pél, na ktérych praktykujacy
zasiewa nasiona pozytywnych uczynkéw (np. szczodrosei) i z ktérych zbiera zbawienny
plon zastug (sanskr. punya).

W

PTyb.: ,[...] Po pierwsze, ocen, co przyniesie najwiekszy pozytek innym [.. ]

10Geshe Kelsang Gyatso nastepujaco komentuje ten wiersz: ,,Milosierny Budda, ktéry
widzi przysztosé i zna nastepstwa kazdego dziatania, zabronit istotom o niewysokich aspi-
racjach oraz istotom przywiazanym do swego ,, ja” dopuszczaé sie siedmiu niewtasciwych
dziatan zwiazanych z mowa i ciatem. Jednak w Sutrze o zrecznych srodkach (Mahaguhyau-
payakausialisutra — Sutra Wielkiej Tajemnej Metody Szcze$cia) zezwala Bodhisattwie,
ktory ma wprawe w pracy dla dobra innych stworzen, naruszaé¢ kazdy z tych zakazow
w razie koniecznosci”.

1017 o0dnie z regulami zycia mnisiej wspélnoty kazdemu mnichowi zezwalano na posia-
danie minimalnej ilosci rzeczy: trzech szat i pasa do spodni, misy ofiarnej, igly i nitki,
brzytwy, czerpaka do wody i lekarstwa.
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102Nauki Mahajany uznawane sa za ,rozlegle” z powodu wielodci praktyk i zrecznych
srodkow oraz za ,, glebokie” z racji madrosci bedacej wynikiem kontemplacji pustki.

183Wedlug Parijika (w. 73) przez ,, ludzi o wezszym horyzoncie” nalezy rozumie¢ tych,
ktérych umyst nie jest gotéw [do przyjecia wyzszych nauk| oraz tych, ktérzy maja sklon-
nosci do studiowania Dharmy Matego Pojazdu.

YNV Prajriakaramati méwi sie, iz nie nalezy wmawiaé¢ ludziom, ze moga uzyskaé oczysz-
czenie, czytajac sutry i mantry, niezaleznie od tego, czy ich postepowanie jest prawe czy
nie.

105y zasada w nieco odmiennej formie znajduje sie w Bodhisattva Pratimoksa, przytacza
si¢ ja réwniez w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall and Rouse, w. 125).

106Zacieranie dloni uchodzilo za gest oznaczajacy réwnoczesnie zagrozenie i wyzwanie.
Ten wiersz spotyka sie takze w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall and Rouse, w. 125).

07TTyh.: ,Porzué wszystko, co podwaza wiare ludzi $wieckich”.

108W Indiach i w Tybecie w odréznieniu od krajéw zachodnich, pstrykniecie palcami
uchodzi za uprzejma forme przyciagniecia uwagi. Tyb.:  Nie wymachuj rekami, lecz przy-
ciagaj uwage cichymi dzwigkami albo pstryknieciem palcow”.

109Mnichom zalecano zajmowaé pozycje, w ktérej Budda odszedt w Nirwane. Budda
lezal glowa na pdinoc, na prawym boku, jego glowa spoczywala na prawej rece, lewa reka
byta wyciagnieta wzdtuz biodra, a przescieradta przylegaly do ciala.

HO Triskandha Sutra sktada sie z trzech czesci: wyznania skruchy trzydziestu pieciu Bud-
dom, pochwaly cnét i poswiecenia zastugi. Szantidewa cytuje Triskandha Sutre w swoim
dziele Siksa Samuccaya. Wedlug Geshe Kelsang Gyatso jesli naruszamy ktéres z czter-
dziestu sze$ciu dodatkowych slubowan, powinnismy oczysci¢ swoj umyst, czytajac glosno
Triskandha Sutre trzy razy w nocy i trzykrotnie w dzien, przyjawszy uprzednio schronienie
i wzbudzi¢ Bodhiczitte (patrz: Geshe Kelsang Gyatso: Meaningful to Behold, w. 163 oraz:
Confession to Thirty Buddhas and Vajrasattva Purification. thum. i red. B. C. Beresford,
Rider 1979).

M Geshe Kelsang Gyatso thumaczy ten wiersz nastepujaco: ,,|[. ..] Bodhisattwa powinien
przestrzegaé kazdej wskazowki Buddy [...]"

127y cie Szrisambhawy (Szrisambhawa — wimoksza) wlaczono w Gandawjuha Sutre,
Thog., (w. 97): ,Z naleznym uznaniem i szacunkiem powinienes$ odnosi¢ sie do duchowego
przyjaciela, aby tw6j umyst upodobnit sie do ziemi, ktéra niesie najciezsze brzemie, a nigdy
nie wpada w przygnebienie. Two6j umyst powinien mie¢ wole niezniszczalna jak diament.
Powinien by¢ jak potezna ostona, ktéra nie ugina si¢ pod naciskiem cierpien. Powinien
by¢ podobny do niewolnika wykonujacego kazda prace bez skargi. Powinien by¢ podobny
do sprzataczki, ktéra wyrzekla sie dumy. Powinien by¢ podobny do furmanki przewozacej
ciezkie gruzy. Powinien by¢ jak domowy pies, co nie zna wscieklosci. Powinien by¢ podobny
do 16dki, ktora bez wzgledu na warunki wyrusza w droge i powraca. Powinien by¢ jak
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madry syn, ktéry rozpoznaje oblicze duchowego przyjaciela. Szlachetny Synu, przystoi ci
uznac sie za chorego, swego duchowego przyjaciela za lekarza, jego instrukcje za lekarstwo,
a wytrwalg praktyke za sposob na pozbycie si¢ choroby”.

U3Tyb.: ,[...] Najpierw zapoznaj si¢ z Akashagarbha Sutrq [...]". Akashagarbha Sutra
stanowi jedna z sutr zawartych w Mahasamnipata Sutrze. Sanskrycki oryginal tej sutry nie
przetrwal do naszych czaséw za wyjatkiem fragmentu, ktory Szantidewa cytuje w Siksa
Samuccaya (patrz: Bendall and Rouse, w. 61-70). We fragmencie tym opisanych jest osiem
podstawowych rodzajéw upadku Bodhisattwy: 1) nauczaé gltebokich sutr tych, ktérzy nie
sa w stanie ich pojaé i tym samym odciaga¢ ich od najwyzszej sciezki (mahajany); 2) na-
uczaé nizszej $ciezki (hinajany) tych, ktérzy zdolni sa opanowaé wyzsza $ciezke; 3) nauczaé
najwyzszej Sciezki, naruszajac przy tym zasady mnisiej dyscypliny; 4) odradzaé¢ ludziom
podazanie nizsza Sciezka; 5) ponizaé¢ innych i wywyzszaé sie, oraz przechwalaé sie pozy-
skaniem nadprzyrodzonych mocy; 6) znajac nauki mahajany tylko z ksiazek twierdzi¢,
ze uzyskalo sie je poprzez wglad; 7) utrzymywaé stosunki z wptywowymi ludzmi, ktorzy
wykorzystuja dla osobistych celéw mienie wspdlnoty mnisiej i przywlaszczaja je; 8) rezy-
gnowa¢ z duchowej sciezki pod wplywem czynnikéw zewnetrznych i powazaé tych, ktorzy
postepuja niewtasciwie.

H4Tekst ten zostal napisany na podstawie réznych sutr mahajany; sporzadzil go sam
Szantidewa jako uzupehienie Bodhiczaria-awatary (patrz: C. Bendalland W. D. H. Rouse:

Shiksha Samuccaya. A Compendium of Buddhist Doctrine, Delhi: Motilal Banarsidas,
1971).

5Wedtug Geshe Kelsang Gyatso ten wiersz nalezy rozumieé tak: ,[...] aby uchronié
ludzi przed utrata wiary |...|".



Rozdziat VI Paramita cierpliwosci

Rozdziat VI

Paramita cierpliwogci''®

2 Jakiekolwiek zastugi
Zgromadziliby$Smy przez tysiac kalp,
Czy to poklony, czy ofiary dla Sugatéw'!?,
Nagty wybuch gniewu moze wszystko zniweczyc¢.

3 Nie ma zla gorszego niz nienawis¢
I poéwiccenia wiekszego niz cierpliwogé!®.
Dlatego pilnie ¢wicz sie w cierpliwosci,
Korzystajac z wszelkich sposobéw.

4 Umyst nie doswiadczy spokoju,
Nie znajdzie szczescia ni radosci,
Nie zazna snu, utraci stabilnos¢,
Jesli gniew przeszywa serce.

5 Czlowiek przepelniony nienawiscia
Moze nawet zginac¢ z rak tych,
Ktérych obdarza
Bogactwem i zaszczytami.

6 Bliscy i przyjaciele pelni beda obaw,
Nawet gdy doswiadcza jego szczodrosci, nie beda mu oddani.
Stowem — nic nie da szczescia
Gniewnemu cztowiekowi.

7 Kazdy, kto rozpozna wroga w gniewie,
Ktory powoduje takie cierpienia,
I pokona go w uporczywej walce,
Zazna szczescia i tutaj, i w innych swiatach.

8 Niezadowolenie rodzace si¢ we mnie,
Kiedy co$ dzieje sie whrew mojej woli,
Lub przeszkadza w spemieniu moich pragnien,
To strawa dla niszczacego mnie gniewu.

9 Dlatego musze pozbawic¢ strawy
Tego nieprzyjaciela,
Bo to wiasnie on
Przysparza mi klopotow.

10 Cokolwiek przyniesie los
Niech niezmienna bedzie moja radosc,
Gdyz strapiony nie osiagne celu,
I zaprzepaszcze swéj potencjal.
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11 Po co sie martwic,
Jesli wszystko mozna jeszcze naprawic?
Po co sie martwic,

Jedli niczego naprawié¢ juz nie moznal!®?

12 Ani sobie, ani swoim przyjaciolom
Nie zyczysz cierpienia i wzgardy,
Hanby i zniewag.

Wrogom — wrecz odwrotnie.

13 Niech niezachwiany bedzie méj umyst!
Przyczyn szczedcia jest niewiele,
Przyczyn cierpienia bez liku,

Ale bez cierpien nie
uwolnie sie z kolowrotu zycia.

14 Asceci z Karnatu i synowie bogini Kali
Na darmo ofiarowuja swe ciata na stos i pod miecz!?°,
A mnie zbrakna¢ mialoby odwagi
W dazeniu do Os$wiecenia?

15 Nie ma nic, czego stopniowo nie mozna sie nauczy¢!?t.
Gdy nawykniesz do przezwyciezania
Drobnych cierpien,
Zdotasz wytrzymaé¢ wielkie meki.

16 Czyz nie uwazasz za blahostki
Takich cierpien,
Jak ukaszenia zukéw, gzéw i komardw!??,
Pragnienie, gtéd i wysypka na skorze?

17 7Znos cierpliwie
Upal i chtéd, wiatr i deszcz,
Podréze i choroby, przemoc i niewole,
Bo inaczej twoje cierpienia beda sie mnozyc¢.

18 Jedni, widzac wlasna krew,
Nabieraja szczegolnej odwagi i opanowania.
Inni zas, widzac krew cudza,
Traca przytomnosc.

19 Zaréwno opanowanie, jak i malodusznosé
Biora poczatek w umysle.
Nie poddawaj sie wiec cierpieniom
I przezwyciezaj swéj bol.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

Nawet cierpiac medrcy zachowuja
Jasny i niezmacony umyst.

W zadnej bitwie nie brak udreki,

Bo to starcie z zaciemnieniami'?®.

Bohaterami zwa, tych, ktérzy

Nie zwazajac na cierpienia,

Pokonuja swych wrogéw — nienawis¢ i pozadanie.
Zas pozostali traca tylko sity.

Cierpienie ma réwniez dobre strony,

Poskramia nasza dume,

Budzi wspoéiczucie do wszystkich istot w sansarze,
Lek przed upadkiem i dazenie ku Zwyciezcom!?*.

Jezeli nie jestem zly na zéttaczke,
Przyczyne straszliwych meczarni,
Czegdz mialtbym zlosci¢ sie na zyjacych,
Skoro i oni padli ofiara uwarunkowan?

Chociaz nikt nie chce chorowa¢,

Choroby wciaz nas nekaja.

Podobnie jest z gniewem: nikt go nie chce,
A on wybucha wbrew naszej woli'?.

Ludzie nie mysla: ,,O, rozgniewam si¢”,
Bezwiednie wpadaja w szal.

Tak samo wybucha gniew,

Bez zamyshu: ,,Oto powstane”.

Cate zlo tego swiata

I wszystkie zgryzoty

Powstaja z powodu uwarunkowan.
Nic nie pojawia si¢ samo z siebie.

Zaistniale warunki

Nie sa zamierzeniem:

,Niech powstanie...”

Ani ich efekt

Nie jest zamierzeniem: ,Niech sie stane...”
To, co wydaje sie pramaterig'?®,

I to, co opisywane jest jako ,, ja”,

Nie przychodzi na swiat z mysla:

,Oto powstane”.
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29 Skoro nie powstaja, to i nie istnieja,
Jakze moga chcie¢ sie pojawi¢?
Gdyby [, ja”] bylo stale zwiazane
z obiektami [postrzegania]

[Zwiazek| ten nigdy by sie nie konczyt.

30 Gdyby atman byt wieczny'?",
Bytby bierny jak przestrzen.
I nawet gdyby znalazt si¢ w innych warunkach,
Jaka aktywnosé¢ on, niezmienny — mégltby podjac?

31 Jak atman moze dzialac,
Jesli w chwili dziatania jest taki, jak byl?
Jesli wiec wykonuje on dzialanie sila zwiazku [z czym$ innym],
To czy jest przyczyna [dzialania]?

32 Wszystko wiec zalezy od okreslonych [przyczyn],
Ktére réwniez od czegos zaleza,.
Po co, zrozumiawszy to, gniewac sie
Na zjawiska podobne do mirazy?

33 Cgzy wiec poskramianie gniewu jest ghupie,
Kto i co mialoby go okielzna¢!??
Jest rozsadne, bo cierpienie odcina sie'?
Sita wspoélzaleznego powstawania.

34 Dlatego widzac wroga lub przyjaciela,
Ktéry dokonuje wystepnego czynu,
Zachowam niezmacony spokoj,

Pamietajac, ze: ,, To rezultat uwarunkowan”.

35 Gdyby wszystkie pragnienia
Spehialy sie, wowczas
Nikt nie doznawalby cierpien,
Bo ktéz chciatby cierpie¢?

36 Ludzie przez brak uwagi,
Rania swe ciata o ostre przedmioty.
A pragnac zdoby¢ kobiety i bogactwa,
Staja sie zaciekli, traca apetyt.
37 Sa i tacy, ktorzy wieszaja sie,
Rzucaja ze skat w przepasc,
Zazywaja trujacych i szkodliwych substancji,
Unicestwiaja sie niewtasciwym dzialaniem.
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38 Jesli pod wplywem zaciemnien
Pozbawiaja zycia nawet swe drogocenne ,, ja”,
To jak moga nie wyrzadzac¢ szkody
Cialom innych czujacych istot?

39 Nawet jesli nie wspoélczujesz tym,
Ktoérzy, zniewoleni zaciemnieniami,
Popelniaja samobdjstwo,

To czy mozesz gniewaé sie na nich?

40 Jesli natura niedojrzalych istot
Sprawia, ze przysparzaja one zta innym,
To gniew na nie jest tak samo niedorzeczny
Jak zlo$¢ na ogien za to, ze parzy.

41 Jezeli wady tych istot sa przypadkowe,
Zas one same sa dobre z natury,
To gniew na nie jest réwnie niedorzeczny,
Jak z1tos¢ na niebo za to, ze zasnuwa je dym.

42 Wiciekam sie nie na kij, powdéd mojego bolu,
Lecz na tego, kto mnie nim oktada.
Skoro jednak powoduje nim nienawi$¢ —
Na nig powinienem sie ztoscic.

43 W przeszlosci sprawiatem
Taki sam bdl innym istotom
I jesli teraz one mi szkodza,
Sam sobie na to zastuzytem.

44 Miecz wroga i moje cialo —
Oto dwie przyczyny cierpienia.
Na kogo wiec mam obroci¢ swéj gniew:
Na miecz, w jego dloni, czy na ciatlo, ktére sam nosze?

45 To cialo jest jak bolesny wrzod,
Dotknie¢ wytrzymac nie sposob.
Jesli w zaslepieniu trzymam sie go kurczowo,
Kogo mam wini¢, gdy przeszywa je bol?

46 Jestem glupcem — nie chce cierpie¢,
A pragne przyczyn cierpienia.
Jesli wiec cierpie z powodu moich wad,
Jakze moge by¢ zly na innych?
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47 Swoimi postepkami wywotalem ten [bol],
I las drzew z lisS¢mi — mieczami,
I ptaki piekielnych §wiatéw!3?,
Na kogo zatem mam sie gniewac?

48 Moje wilasne czyny
Sprawiaja, ze inni mi szkodza,.
Z powodu moich dzialan ida oni w krainy piekiet.
Czyz nie jestem ich zguba?

49 Dzieki nim pozbywam sie
Licznych wad, rozwijam cierpliwosc,
A oni przeze mnie pograzaja sie na wieki
W przerazajacych $wiatach piekielnych.

50 Krzywdze ich,
Chociaz mi pomagaja.
Dlaczego wiec, postepujac tak podle,
Gniewasz sie jeszcze, zajadly umysle?

51 Jesli mam czyste mysli,
Wyzwalam sie z piekielnych swiatdw.
Sam wiec potrafie sie uchronié,
Ale jak ocali¢ inne istoty?

52 Jesli na zto odpowiem ztem,
Im to nie pomoze,
Ja za$ narusze normy etyczne
I po prawdziwym poswieceniu nie bedzie ni sladu.

53 Skoro umyst jest bezcielesny
Nikt nie zdota mu zaszkodzic.
To z powodu przywiazania do ciata
Targaja nim cierpienia.

54 Ani pogarda, ani zte stowa,
Ani hanba
Nie szkodzg temu ciatu.
Czemu zatem umyst tak szaleje?

55 Ani w tym, ani w kolejnym zyciu
Wrogos¢ innych istot
Nie zdota mnie zniszczyc¢.
Czemu zatem tak od niej uciekam?
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56 Czy nie dlatego, ze ich nieche¢
Przeszkadza mi zbi¢ majatek?
I tak wszystko, co posiadam, przepadnie
I pozostana mi tylko moje wady.

57 Byloby lepiej umrze¢ juz dzis
Niz przezy¢ diugie i niegodziwe zycie.
Przeciez nawet dlugowiecznych
Nie ominie cierpienie $§mierci.
58 Przypusémy, ze ktos budzi sie ze snu,
W ktorym byl szczesliwy przez sto lat,
A ktos inny budzi sie ze snu,
W ktérym byt szczesliwy ledwie jedna chwile.

59 Kiedy obaj sie przebudza,
Czy powrdci blogosé?
Tak samo zycie, krétkie jest czy dlugie,
W chwili $émierci urwie sie.

60 Nawet jesli zgromadze wiele dobr
I spedze beztrosko diugie lata,
Zejde z [tego Swiata] nagi,

7 pustymi rekoma i bez odzienia.

61 Korzystajac z majatku
Moge wykorzeni¢ zte nawyki i zebraé zastugi.
Ale jesli z tego powodu stane sie gniewny,
Czyz zastluga nie przepadnie i nie przybedzie mi wad?

62 Tym sposobem moje zycie
Straci wszelka warto$é.
No bo jaki sens ma zycie kogos,
Kto ciagle postepuje niewlasciwie?

63 Jesli irytuja cie oszczercy
Bo sprawiaja, ze inni stronia od ciebie,
To dlaczego nie oburzasz sie
Kiedy oczerniaja innych?

64 Jezeli cierpliwie znosisz
Plotki o innych,
To czemu nie mozesz znies¢ ztych stow o sobie,
Przeciez mowia one o powstawaniu zaciemnien?
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

Niemadrze jest gniewac sie na ludzi

Co zniewazaja i oczerniaja

Wizerunki, stupy i $wieta Dharme,

Bowiem nie mozna zaszkodzi¢ Buddom i Bodhisattwom.

Jak juz wczesniej powiedziano,

Nie pozwalaj sobie na gniew wobec tych,

Ktérzy szkodza nauczycielom, bliskim i przyjaciotom,
Zrozum, ze wynika to z sily uwarunkowan.

Ozywione i nieozywione

Rani czujace istoty.

Dlaczego czujesz uraze tylko do zywych?
Zmos cierpliwie kazde nieszczescie.

Jeden z niewiedzy czyni zlo,

A drugi z niewiedzy wpada w gniew,
Ktérego nazwiemy nieskazitelnym,
A ktorego nikczemnikiem?

Po co robilem kiedys takie rzeczy,

Za ktére inni teraz mnie krzywdza?
Wszyscy zbieraja owoce swoich czynéw,
Kim jestem, ze chce to zmieni¢?

Rozumiejac to,

Powinienem gorliwie czyni¢ dobro,
Aby wszystkie istoty wzajemnie
Darzyly sie miloscia.

Gdy ogien zajmie jeden dom

I gotéw przerzuci¢ sie na drugi,
Usuwa sie stome i wszystko,
Co sprzyja pozodze.

Podobnie dzieje sie, gdy plomienie nienawisci
Ogarna umyst z powodu jego przywiazania.
Odrzué je, nie zwlekaj,

W obawie, ze zastugi twoje splona.

Czy to dobrze, gdy gotowemu na $mier¢

Odejma tylko dlon?

A jesli za cene ziemskich cierpien wybawisz sie od piekla,
Czy to dobrze?
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74 Jesli przezwycigzenie drobnych cierpien
Tego zycia jest ponad twoje sily,
Dlaczego nie odrzucisz gniewu,

Zrédia piekielnych meczarni?

75 7 powodu gniewu!!

Tysiace razy plonatem w piekle,
Ale nie przyniosto to pozytku
Ani mnie, ani innym.

76 Cierpienia [tego Zycia] nie moga sie rownac z [mekami piekiel|
I przynosza wielkie korzysci.
Trzeba mi tylko cieszy¢ sie z takiego cierpienia,
Poniewaz uwalnia wszystkich od meki.

77 Kiedy ktos doznaje radosci i szczescia,
Wychwalajac zalety innych istot,
Dlaczego i ty, o umysle, nie cieszysz sie,
Stawiac ich?

78 Radosé, ktérej dodwiadczasz [chwalac inne istoty],
To Zrédto czystego zadowolenia.
Nie bronia jej Doskonali.
To najlepszy sposob, by przyciagna¢ innych.

79 Jesli nie chcesz by¢ $wiadkiem szczescia innych,
Sadzac, ze jest ono tylko ich udziatem,
Przestan im ptaci¢ i dawaé prezenty,

Ale pamietaj, ze Zle to wplynie na przejawione i nieprzejawione'32.

80 Kiedy wychwalaja twoje zalety,
Pragniesz dzieli¢ twe szczescie z innymi.
Ale kiedy chwala innych,

Sam nie jestes$ zdolny do radosci.

81 Zyczac szczedcia wszystkim istotom
Wzbudziles Bodhiczitte.
Jakze wiec mozesz by¢ zly,
Kiedy one same znajduja szczescie?
82 Jesli pragniesz, aby wszystkie istoty
Staly sic Buddami czczonymi w trzech $wiatach!33,

Czemu sie trapisz,
Kiedy oddaja im honory tu, na Ziemi?
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83

84

85

86

87

88

89

90

91

Gdy krewny, ktérym sie opiekujesz
Sam znajdzie srodki na zycie,

To czy masz mu to za zle,

Czy bedziesz sie cieszy¢?

Jesli nawet tyle nie zyczysz innym istotom,
To czy mozesz zyczy¢ im Oswiecenia?

Czy Bodhiczitta jest w kimsg,

Kogo zlosci, ze innym powodzi sie lepiej?

Po co obdarzasz innych?

Czy prezent trafi w cudze rece
Czy zostanie w twoim domu —
Sam nic nie zyskasz!34!

Powiedz, dlaczego nie gniewasz sie
[Na siebie samego|, niweczacego zashugi,
Relacje miedzy ludZzmi i godnos¢.

Dlaczego sam nie stwarzasz przyczyn pomyslnosci3®?

Kiedy zrobisz co$ ztego,

Nie tylko nie odczuwasz skruchy,

Lecz na dodatek probujesz réwnaé sie
7 tymi, ktorzy robia cos wartosciowego.

Nawet jesli twdj wrog jest przygnebiony,
Co cig moze w tym cieszy¢?

Po co zle mu zyczy¢,

Skoro samo [zyczenie] mu nie zaszkodzi?

A nawet jesli cierpi tak, jak mu zyczytes,
Czy to dla ciebie powdd do radosci?
Jesli powiesz — ,,Bede zadowolony”,

Céz moze by¢ bardziej niebezpieczne?

Jesli zlapie sie na ten potworny haczyk,
Zarzucony przez rybakéw — zaciemnienia,
Straznicy piekiel bez watpienia,

Ugotuja mnie w swoich kottach!
Pochwaty, stawa i honory

Nie tworza zastugi i nie przedtuzaja zycia.
Nie dodaja sit, nie chronia przed choroba
I nie napelniaja ciala rozkosza.
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92 Gdybym wiedzial, co daje prawdziwa korzysc,
Czy zaczalbym to bardziej ceni¢?
A jesli méj umyst szuka tylko przyjemnosci,
To czy nie lepiej bawi¢ sie, pi¢ wino i korzystac¢ z uciech?

93 Ludzie w pogoni za stawa
Trwonia majatek i narazaja zycie.
Jaki sens maja puste stowa [pochwaly]?
Kiedy umrzemy, komu sprawia rados$¢?

94 Kiedy utracimy stawe i pochlebstwa,
Nasz umyst upodabnia si¢ do matego dziecka,
Ktore placze zrozpaczone
Widzac, jak rozsypuje sie jego zamek z piasku.

95 Stowo nie ma woli,
Nie ono sprawia, ze jestem chwalony.
To radosé¢ osoby, ktéra mnie chwali
Jest zrédlem mojego szczedcial3®,

96 Co mi z tego, ze ktos znajduje zadowolenie,
Chwalac innych albo i mnie?
Ta radosé¢ nalezy wylacznie do niego,
Nie przypadnie mi w udziale ani odrobina.

97 Jesli zdotam dzieli¢ z nim jego szczescie,
To powinienem czyni¢ tak zawsze.
Dlaczego wiec jestem nieszczesliwy,
Kiedy inni znajduja szczescie w mitosci?

98 Niedorzeczna zatem jest radosc,
Rodzaca si¢ we mnie Wraz z mysla —
,Chwala mnie.”

To zwykla dziecinada.

99 Stawa i pochwaly rozpraszaja mnie
I rozwiewaja smutek sansary.
Zaczynam zazdrosci¢ innym zalet
I zloszcza mnie ich osiggniecial®’.

100 Dlatego ci, ktoérzy usilnie staraja sie
Pozbawi¢ mnie stawy i zaszczytoéw,
W gruncie rzeczy chronia mnie
Przed ich zgubnym wplywem.
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101

102

103

104

105

106

107

108

109

Dazac do wyzwolenia

Nie nalezy wiaza¢ sie zaszczytami i bogactwem.
Jakze wiec moge nienawidzi¢ tych,

Ktérzy zdejmuja ze mnie peta?

Jak moge by¢ zly na tych,

Ktoérzy, jak blogostawienstwo Buddy,
Zamykaja przede mna bramy
Wiodace ku cierpieniu?

Niemadrze gniewaé sie na kogos,

Kto utrudnia mi zebranie zastug,

Bowiem nie ma cnoty nad cierpliwosc.

W niej wiasnie powinienem sie doskonali¢.

A jesli z powodu moich wad

Nie okazuje cierpliwosci,

Oznacza to, ze sam sobie tworze przeszkody
W gromadzeniu zastug.

Jezeli bez pierwszego ogniwa nie powstaje drugie,
A wraz z pierwszym pojawia sie drugie,

Zmaczy to, ze pierwsze jest przyczyna drugiego.
Zatem jak moze byé¢ ono przeszkoda!?®?

Zebrak co przybywa na czas,

Nie jest przeszkoda dla szczodrosci.

I nie mozna powiedzie¢, ze ten, kto udziela swiecen zakonnych,
Stanowi przeszkode w ich uzyskaniu.

Na $wiecie jest wielu ubogich

Ale nie wszyscy sa zloczyncami.
Jezeli nie przysporzytem bélu innym,
Malo kto bedzie chcial mnie ranic.

Jak ze skarbu, ktory pojawil sie w moim domu,
Bez mojego wysitku

Powinienem cieszy¢ sie z nieprzyjaciela,

Bo on wspiera mnie w dzialaniach Bodhisattwy.
Razem z nim

Osiagniemy owoce cierpliwo$ci.

On pierwszy otrzyma je w ofierze,

Bowiem jest przyczyna cierpliwosci.
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111

112

113

114
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Jesli powiesz, ze wroga nie ma za co szanowac,

Bo nie zamierza ci poméc w rozwijaniu cierpliwosci,
To za co szanowaé swieta Dharme?

Ona réwniez nie zamierza wspiera¢ twych osiagniec.

,Za co mam szanowaé¢ mego wroga,
Skoro zamierza mi szkodzi¢?”

Ale czy mégtbym okazaé cierpliwosé,
Gdyby uleczyt mnie jak lekarz?

Jezeli cierpliwo$¢ powstaje

Tylko w zetknieciu z niezyczliwym umystem,
Oznacza to, ze jest on jedyna przyczyna cierpliwosci.
Musze szanowaé go jak swieta Dharme.

Pole zyjacych, mawiat Medrzec,

To Pole Zwyciezcow 139,

Bowiem szanujac jednych i drugich,
Wielu osiagneto wyzszy poziom.

Zaréwno czujace istoty, jak i Zwyciezcy,
Moga rozwina¢ witasciwosci Buddy.
Dlaczego6z wigc nie szanuje zyjacych
Tak samo, jak czcze ZwyciezcoOw?

Upodabniaja ich, rzecz jasna

Nie dobre intencje, lecz skutki dzialania.
Na tym polega doskonatosé¢ zywych istot,
I dlatego sa one réwne Buddom!4°,

[Zastuga ptynacal z szacunku do uczciwych istot,
Swiadczy o doskonalosci zyjacych,

A zastuga zrodzona z zaufania do Buddy,

Méwi o doskonalosci Buddéw!*!.

Zywe istoty sa réwne Zwyciezcom,

Bo pomagaja uzyska¢ przymioty Buddy.

Jednakze nikt z zyjacych [swoimi zaletami]

Nie moze rownac sie z Buddami — bezbrzeznym oceanem doskonatosci.

I jesli ktos przejawi cho¢by najdrobniejsza czastke
Niezréwnanego nagromadzenia zalet,

Nawet ofiarowanie trzech swiatéw,

Nie wystarczy, aby odda¢ mu czesc.
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119 Tak oto zyjacy sprzyjaja
Przejawianiu wyzszych wiasciwosci Buddy.
Witasnie z powodu tej wiezi
Nalezy ich szanowac.

120 Coz zatem, oprécz szacunku zyjacych,
Moze by¢ nagroda
Dla prawdziwych przyjaciot,

Przynoszacych korzyéé bez miary!'4??

121 Shuzac czujacym istotom wynagrodzisz tych,
Ktérzy poswiecaja im zycie i schodza do piekta Awiczi.
Zatem musze sprzyjac¢ ludziom,
Nawet jesli wyrzadzaja mi wiele zla.

122 T jesli dla nich moi Wiadcy
Nie szczedza siebie samych,
Czemu wiec mnie, glupca, przepetnia pycha?
Czemuz ja im nie stuze?

123 Szczescie zyjacych daje blogosé Najmadrzejszym z madrych,
A ich cierpienie przynosi Medrcom smutek.
Uszczesliwiajac istoty, darzysz szczeSciem Najmadrzejszych z madrych,
A przysparzajac im zla, przysparzasz go i Medrcom.
124 Spekienie pragnien nie daje umystowi szczescia,
Gdy cialo trawi ptomieni'*3,
Podobnie Milosierni nie sa w stanie cieszy¢ sie,
Gdy czujacym istotom dzieje sie krzywda.

125 Dlatego ja, com wyrzadzit wiele zla zywym istotom,
I zasmucit Wielce Mitosiernych,
Wyrazam dzi$ skruche z powodu zlych czynow.
O, Medrcy, wybaczcie mi utrapienia, ktérych bylem powodem!

126 Odtad, aby uradowa¢ Tathagatéw!44,
Zaczne stuzy¢ $wiatu calym swoim sercem.
Niech miriady istot dotkna stopami mej glowy!4®
[ straca mnie na ziemie, [a ja] bede radowa¢ Opiekunéw Swiata.

127 Milosierni bez watpienia
Widza sie we wszystkich zyjacych istotach!46.
I dlatego istoty te tez sa Opiekunami.
Jakze ich nie szanowac?
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128 Tylko tak'4” zdotam ucieszy¢ Tathagatéw.
Tylko tak zdotam osiagnac¢ swoj cel.
Tylko tak moge rozproszy¢ cierpienia Swiata.
Tylko to musze zrobic.

129 Jedli na rozkaz wladcy stuga
Dreczy wielu ludzi,
To nikt przezorny, nawet gdyby mogt,
Nie bedzie na zlto odpowiadaé ztem

130 Widzac, ze za stuga
Stoi moc wladcy.
Nie nalezy lekcewazy¢
Stabych istot, ktére nam szkodza,

131 Bo za nimi stoja straze piekiet
I Milosierni.
Przeto raduj zywe istoty
Tak, jak poddani uszczesliwiaja wladce srogiego.

132 Czy rozgniewany pan mogiby
Skazaé cie na piekielne meczarnie?
Doswiadczysz ich, jesli
Przysporzysz cierpien zyjacym istotom.

133 Czyz milosierny pan mégiby
Podarowac¢ ci stan Buddy?
Doswiadczysz go,

Przynoszac rado$¢ zyjacym istotom.

134 Zatem céz mozna rzec o Stanie Buddy...
Czyzby$ nie widzial, ze i w tym zyciu
Bogactwo, stawa, szczescie —
Wszystko to owoc radosci, podarowanej zywym istotom?

135 Bowiem w sansarze cierpliwo$¢ rodzi
Piekno i zdrowie,
Stawe, dlugowiecznosé,
I wielki blogostan Czakrawartinéw.

Taka jest VI czes¢ Bodhiczaria-awatary, zatytulowana Paramita cierpliwosci.
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Przypisy

H6Sanskr. ksanti-paramita.
H7Sugata (t.: bde.gshegs.pa) — cecha, wlasciwoéé, przydomek Buddy.

U8Upatruje sie tu aluzji do Dhammapady: ,,wielka cierpliwo$é — najwiekszy ascetyzm”
(patrz: Dhammapada, Petersburg: Wydawnictwo Czernyszewa, 1993, wers 97, str. 184)

19Ten wiersz znajduje sie réwniez w Shiksha Samuccaya (patrz: Bendall C. and Rouse
W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Banarsidas, 1971, wers 176)

120S7antidewa nawiazuje do staroindyjskich ascetéw z Karnatu (aktualnie Karnatak,
Indie), ktorzy przescigali sie w dreczeniu wlasnych cial, a takze wyznawcéw Kali, ktorzy
przechodzili okropne meki, aby zadowoli¢ boginie.

L21Pierwsze dwie linijki tego wiersza znajduja sie w Shiksha Samuccaya (patrz: Bendall
C. and Rouse W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Banarsidas,
1971, wers 176).

122Tyh.: ,takie cierpienia, jak ukaszenia zmij i owadéw”.

1ZDwie ostatnie linijki tego wiersza zawarte sa w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall C.
and Rouse W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Banarsidas, 1971,
wers 319).

124Tyh.: ,Wyrzeka sie on nieprawosci i znajduje rado$é w cnocie”.
125Tyh.: , Tak samo, nikt nie chce zaciemnien, a powstaja one whrew naszej woli”.

126Wedtug Geshe Kelsang Gyatso (patrz: Geshe Kelsang Gyatso: Meaningful to Be-
hold, 1989, wers 27-28) Szantidewa obala teze niebuddyjskiej szkoly filozoficznej Sankhija.
Zwolennicy tej szkoly twierdza, ze istnieje pramateria (sanskr. prakrti), ktéra jest przy-
czyng powstania Swiata, zamieszkujacych go istot i obiektéw postrzegania zmystowego.
Przy czym sama pramateria jest bezprzyczynowa, niezalezna i niezmienna. Wyznawcy tej
szkoly twierdza ponadto, ze pramateria stanowi praprzyczyne wszystkich poznawalnych
zjawisk. Moéwia takze o niezaleznie istniejacym ,, ja”’. Szantidewa wskazuje na sprzecz-
no$¢ tych twierdzen. Gdyby pramateria byla niezalezna, nie moglaby niczego stworzyc.
Gdyby ,,ja” bylo niezalezne, nie mogloby postrzegaé zadnych zjawisk. Gdyby ,, ja” bylo
niezmienne, miatoby zawsze jednakowa forme lub dzwigk. Jesli jednak przejawia sie w for-
mie réznych zjawisk, wowczas twierdzenie o jego niezmiennosci jest catkowicie falszywe.
Opierajac sie na takich rozwazaniach, Szantidewa odrzuca istnienie niezmiennej prama-
terii i niezaleznego ,, ja”. (Tamze: rozdzial IX).

12TWedhig Geshe Kelsang Gyatso (patrz: Geshe Kelsang Gyatso: Meaningful to Behold,
1989, wers 29-30) Szantidewa podwaza koncepcje szkolty Waibhasika o wiecznym i nie-
zmiennym ., ja” czyli atmanie. ,Gdyby ., ja” bylo niezmienne jak przestrzen, nie mogloby
podejmowacé zadnych dziatan. Waibhasika mowi, ze cho¢ ,, ja” jest niezmienne, to jednak
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w okreslonych warunkach zdolne jest wyda¢ owoce. Szantidewa przekonuje, iz to nie-
mozliwe. Przede wszystkim, czy co$, co jest niezmienne moze ulec wpltywowi warunkow?
I czyz moze ono zmieni¢ sie pod ich wplywem? Zjawisko okresla sie jako niezmienne,
wlasnie z tego powodu, ze nie podlega ono zmianom. Jesli , ja” jest niezmienne, bedzie
ono pozostawac takie samo, jak wczesniej, niezaleznie od wplywu warunkéw. Czyz cos,
co jest niezmienne, moze zrodzi¢ jakiekolwiek owoce? Nie, wszystkie te twierdzenia sa
bezpodstawne i sprzeczne”. (Tamze: rozdzial IX).

128Szantidewa przedstawia ewentualne zastrzezenie ze strony niebuddyjskich szkot.

129Tyh.: , Nie ma nic niemadrego w przekonaniu, ze opanowanie gniewu odcina cierpie-

b

nie”.

130Tyh.: | ptaki piekielnych §wiatéw” zamienione na ,straznicy piekielnych swiatéw”. Las
drzew z lisS¢émi-mieczami jest jednym z piekiel. , Kiedy szukajacy miejsca na odpoczynek
wchodza do niego i usadowia si¢ w cieniu drzew, zaczynaja na nich spada¢ miecze, ktore
przekluwaja lub odcinaja rézne czesdci ciala”. Gdy ktéras z istot upadnie, nadbiegaja
ciemnoczerwone psy, chwytaja ja od tytu i pozeraja. Do lasu tego przylega gestwina zela-
znych drzew szalmali... Zyja tam stalowodziobe wrony. Siadaja one na ramiona lub glowe
i wydziobuja oczy.” (patrz: Cze Tshongkapa: Wielki przewodnik po stopniowej sciezce ku
Oswieceniu. T. 1, St.-Petersburg: Nartang, 1994, wers 204-205).

BITyh.: ,,Z powodu pragnien”.

132 Na przejawionym i nieprzejawionym” znaczy ,w tym i w kolejnych zywotach”. Ge-
she Kelsang Gyatso (Geshe Kelsang Gyatso: Meaningful to Behold. 1989, wers 189), tak
komentuje ten wiersz: ,,Jezeli nie lubimy by¢ swiadkiem szcze$cia innych istot, to prze-
stanmy placi¢ ludziom, ktorzy na nas pracuja, bo to tez przynosi im szczescie. Jednak
dobrze wiemy, ze jesli nie bedziemy wyplaca¢ im pensji, bedziemy mie¢ klopoty. Pra-
cownicy beda pracowaé¢ byle jak, albo w ogdle przestana dla nas pracowa¢ i my tez nie
do$wiadczymy juz szczeScia ani w tym, ani w kolejnym zyciu. Tak oto mozliwosé znale-
zienia szczescia w gloryfikowaniu innych podobna jest do placenia najetym pracownikom,
bo z jednej strony przynosi rados¢ im, z drugiej strony stuzy naszym interesom”.

133Pod pojeciem ,trzech $wiatéw” rozumie sie¢ trzy poziomy istnienia w buddyjskiej
kosmologii: kamaloka — $wiat zmystowej percepcji; rupaloka — swiat formy i arupaloka —
swiat bez formy.

134Szantidewa rozwaza zagadnienie zawiéci w kontekécie rywalizacji mnichéw o jatmuzne
od ludzi swieckich.

135Wedhig Geshe Kelsang Gyatso (Meaningful to Behold. 1989, wers 190) ,,(...) zasad-
nicza przyczyna posiadania bogactwa, majatku i innych débr jest zgromadzenie zastug,
ktore mozna uzyskaé praktykujac szczodros$é, wspotczucie oraz rozwijajac wiare w nauki”.

136Ten wiersz oraz pierwsze dwie linijki wiersza 95 zawarte sa w Siksa Samuccaya (patrz:
Bendall C. and Rouse W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Ba-
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narsidas, 1971, wers 234-244).
13TTyh.: , Nawet to, co najlepsze, niszczeje”.

138Geshe Kelsang Gyatso (Meaningful to Behold. 1989, wers 193), nastepujaco komentuje
ten wiersz: ,,Owoc cierpliwosci moze powstaé tylko wtedy, gdy istnieje jego przyczyna —
nasz wrog. Bez przyczyny niemozliwe jest pojawienie sie owocu. Niestusznie jest sadzié,
ze wrég moze przeszkodzi¢ nam w praktykowaniu Dharmy”.

139 Dharmasangiti-sutra, Thog., wers 126: ,,Pole zyjacych — to Budda-pole, albowiem wia-
snie w tej sferze osiaga sie wlasciwosci Buddy i nie sposéb tu biednie praktykowacé”. Geshe
Kelsang Gyatso (Meaningful to Behold, 1989, wers 194) tak komentuje ten wers: ,Budda
Szakjamuni powiedzial, ze istnieja dwa pola dla wzrastania zastug: sfera o$wieconych
istot i sfera zwyklych istot. Jezeli wierzymy w te pierwsze i mamy wole dziala¢ dla dobra
drugich, przyniesiemy pozytek jednym i drugim”.

10Dalaj-lama objasnia ten wers nastepujaco: ,,Oczywiscie, zywe istoty i Buddowie nie
sa rowni pod wzgledem wiasciwosci. Jednak mozemy powiedzie¢, ze sa réwni, jesli chodzi
o potencjalng mozliwo$¢ wspierania nas w nagromadzaniu zastug i osiagnieciu Przebudze-
nia.” (Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama: A Flash of Lightning in the Dark of
Night: A Guide to Bodhisattva’s Way of Life. Boston&London: Shambhala, 1994, wers 72).

MWiersz ten znajduje sie takze w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall C. and Rouse
W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Banarsidas, 1971, wers 155).

2Ten wiersz oraz wiersze 120-134 znajduja sie w Siksa Samuccaya (patrz: Bendall
C. and Rouse W.H.D: A Compendium of Buddhist Doctrine. Delhi: Motilal Banarsidas,
1971, wers 154-155). Pod pojeciem ,prawdziwych przyjaciél, przynoszacych niewymierne
korzysci” nalezy rozumie¢ Buddow i Bodhisattwéw, co wynika jasno z nastepnych wierszy.

1430braz ciala ogarnietego plomieniem czesto wykorzystuje sie do zilustrowania wzgled-
nej natury zmystowych rozkoszy. Wszyscy mnisi wspélczesni Szantidewie znali Ogniowa
Nauke, ktéra Budda wyglosit po osiagnieciu Oswiecenia. W tym drugim z kolei pouczeniu
wszystkie doswiadczenia zmystowe Budda poréwnuje do ognia. (patrz: Rhys Davids &
Oldenberg: Vinaja Texts. Part 1. Reprint wydania z 1885 roku, New Delhi: Barnarsidass,
1982, wers 134-135).

4 Tathagata (t.de.bzin bsheg.pa), dostownie , Tak przychodzacy”. W hinajanie to okre-
slenie Buddy Szakjamuniego, ktore moglo by¢ uzywane w stosunku do kazdego Arhata.
W tekstach mahajany wystepuje jako przydomek, miano Buddy.

MSW kulturze indyjskiej stopy uwaza sie za najnizsza czeéé ciala, dlatego dotykanie
stopami czyjej$ glowy jest oznaka skrajnego lekcewazenia. Natomiast sktanianie glowy
u czyichs$ stép oznacza pokore i podporzadkowanie.

46Tytaj Szantidewa przypomina o praktyce zamiany siebie na innych, opisanej w roz-
dziale VIII.

WiZgodnie z Parijika (patrz: Bodhicarydivatira of Santideva with the Commentary of
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Pangika of Prajnakaramati. Edited by P.L.Vaidya. Buddhist Sanskrit Texts, no 12. Dar-
bhanga: The Mithila Institute of Post-Graduete Studies and Research in Sanskrit Lear-
ning, wers 114), ,tylko tak” znaczy ,stuzac zywym istotom”.
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Rozdziat VII

Paramita entuzjazmu

2

10

148

Majac cierpliwo$¢, rozwijaj entuzjazm,
Bowiem bez niego nie zaznasz Przebudzenia.
Jak bez wiatru nie ma ruchu'#?,

Tak bez entuzjazmu nie ma zastug.

Czym jest entuzjazm? Dazeniem do szczescia.
Co zwa jego przeciwienstwem?

Lenistwo, pociag do ztego,

Przygnebienie, samoponizanie.

Zrédha lenistwa to:

Bezczynnosé, sktonnos$é do uciech,
Upodobanie do snu i gnusnosci

I obojetnos¢ na cierpienia sansary.

Lowcy — zaciemnienia zapedzili cie

W putapke narodzin.

Jak to sie¢ stalo, iz jeszcze nie zrozumiates,
Ze tkwisz w paszczy $mierci?

Czyz nie widzisz,

Jak zabija takich jak ty jednego po drugim?
Jestes jak rzezny wot

Pograzony w glebokim $nie.

Dopdki Jama depcze ci po pietach

Dopoéty wszystkie drogi odwrotu odciete

Jak mozesz tedy znajdowaé ostode zycia w jadle,
Snie i rozkoszach ciata?

Smieré przychodzi nagle, z wymierzona bronia!®.
Nawet jesli wowczas

Zdotasz otrzasnaé sie z lenistwa,

Bedzie za pézno. Co wtedy poczniesz?

,» Tego nie skonczylem, to rozpoczatem,

A to wykonalem tylko polowicznie.

Smier¢ nadeszla tak nieoczekiwanie!

O, ja nieszczesny!” — pomyslisz sobie.
Spogladajac na bliskich tracacych nadzieje,
Na ich twarze zalane lzami,

Ich czerwone i spuchniete od smutku oczy,
Ujrzysz wystannikow boga smierci.
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11 Dreczony wspomnieniem swych przewinien,
Uslyszysz dzwigki swiatow piekielnych.
Z przerazenia brudzac cialo nieczystosciami,
Céz zdotasz zrobi¢ w malignie?

12 Jesli wéwczas, przepelniony strachem,
Pomyslisz: ,, Jestem jak zywa ryba [na rozgrzanym piasku]”.
To co mozna rzec o nieludzkich torturach w piekle,
Ktére beda ptodem twoich zbrodni?

13 O, rozpieszczone dziecie,
Nawet zwykly wrzatek parzy twe cialo.
Jak mozesz zachowaé¢ spokdj
Popehiwszy czyny wiodace do piekta?

14 Pragniesz osiagnie¢ bez wysitku.
Jestes taki wrazliwy i tak bardzo cierpisz.
W uscisku $mierci zachowujesz sie jak nieSmiertelny.
O, nieszczesny — skazujesz sie na zatracenie.

15 Wsiadajac w t6dz ludzkiego ciata,
Przetnij ten wielki strumien cierpien.
Nie czas na sen, ghupcze!

Te 16dZ trudno zdoby¢ ponownie.

16 Porzuciwszy najwyzsza rados¢ swietej Dharmy —
Zrédlo bezmiernej radosci,
Czemuz znajdujesz pocieche w beztroskiej zabawie —
Przyczynie cierpienia?

17 Nie poddawaj si¢ zniecheceniu, zbieraj sity
I trzymaj sie mocno w ryzach.
Widzac, ze inni sa tacy jak ty,
Praktykuj zamiane siebie na innych®!.

18 Nie rozpaczaj, myslac:
,Czy zdolam sie przebudzic¢?”
Bowiem Tathagatowie gloszacy prawde
Wyjawili taka rzecz:

19 ,Nawet ci, ktérzy byli muchami, komarami, pszczotami czy larwami,
Cwiczac sie w pilnosci [praktykujac entuzjazm)],
Osiagneli najwyzsze Przebudzenie,

Ktére tak trudno uzyskaé¢”.1°?
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20 Czyzbys ty, zrodzony jako czlowiek
Zdolny odrézni¢ dobro od zia,
Nie mogt osiagna¢ wyzwolenia,
Zaufawszy Wszechwiedzacemu?1%3.

21 Jesli przeraza cie mysl,
Ze przyjdzie ci po$wieci¢ rece, nogi i inne czlonki,
Oznacza to, ze nie umiesz odrézniac,
Spraw waznych od blahostek.!%*

22 Przeciez przez miliony kalp
Wielokrotnie cieto cie na kawaltki, palono, sztyletowano,
Zywcem obdzierano ze skéry,
A ty i tak sie nie przebudzites.

23 A male cierpienie
Wiodace do Doskonalego Przebudzenia

Jest jak bol
Przy wyjmowaniu drzazgi'®.

24 Wszyscy lekarze usuwaja choroby
Przykrymi metodami.
Dlatego zno$ cierpliwie maty bél,
Aby wykorzeni¢ miriady cierpien.

25 Jednak Najwyzszy Lekarz unika
Zwyktych meczacych sposobow.
Najlagodniej jak moze
Uwalnia od najciezszych cierpien.

26 Na poczatek Wskazujacy Droge
Zaleca ofiarowanie jedzenia.
Pézniej, gdy juz to przyswoisz,
Stopniowo wyrzekniesz sie wlasnego ciala.

27 Rozwinawszy w sobie madrosc,
Spojrzysz na cialo jak na pokarm.
Czy bedzie ci wtedy trudno
Wyrzec sie swego ciata?

28 Jesli porzucisz zte nawyki, nie bedzie cierpien.
Jesli rozwiniesz madros¢, nie bedzie niepokoju.
Zrédlem duchowych cierpien sg falszywe poglady,
A przyczyna cierpien ciata niewlasciwe dzialania.
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

Dzieki zastugom Milosiernych ich ciata przebywaja w blogostanie,
A dzieki madrosci ich umysty poznaja szczescie.

Czy moga by¢ zasmuceni

7 powodu innych, co zostali w kotowrocie zycia?

Dzieki Bodhiczitcie

Bodhisattwa wykorzenia dawne nawyki
I zdobywa oceany zastug.

Dzieki temu idzie na czele Srawakéw.

Wspigwszy sie na pojazd Bodhiczitty!5

Rozpedzajacy kazde przygnebienie i zmeczenie,
Bedzie li trapié¢ sie ten,
Kogo umyst nie posiada sie z radosci?

Aspiracja, wytrwalo$¢, rados¢ i odpoczynek

Sa pomocne w pracy dla dobra zyjacych'®.
Przepeliony obawa przed cierpieniami

Wzbudz aspiracje, kontemplujac ptynace z niej pozytki.

Starannie rozwijaj swoj entuzjazm,
Wykorzeniajac przeciwstawne mu sity >,

Dzieki aspiracji, dumie'®®, radosci, wypoczynkowi,
Stanowczosci i opanowaniu.

158

Musisz przezwyciezy¢ niezliczone wady
Dla dobra swego i innych!®.

Ale przeminie caly ocean kalp,

Nim pokonasz cho¢by jedna z nich.

Nie widze w sobie ni krzty uporu,

By wykorzeni¢ te wady.

Ze tez serce mi nie peknie?

Sam przeciez jestem ostoja niezmierzonych cierpien.

Musze rozwija¢ niezliczone zalety
Dla siebie i innych!6!.

Ale minie caly ocean kalp,

Zanim posiade choé¢ jedna z nich.

Nie wysilam sie,

By rozwina¢ cho¢ odrobine tych zalet.
Po co traci¢ na prézno

Cudem osiagniete odrodzenie!
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38

39

40

41

42

43

44

45

Nie skltadatem ofiar Bhagawanom,

Nie radowatem istot wielkimi swietami,
Nie trudzilem sie dla dobra Nauk,

Nie spemiatem pragnien pokrzywdzonych.

Nie zaszczepilem nieustraszonosci w zaleknionych,
Nie obdarzatem spokojem potrzebujacych.

Bytem jeno ostra igla

Zadajaca bol matczynemu tonu.

Nie czutem wczesniej sktonnosci do Dharmy,
Stad te wszystkie nieszczescia,

Ktoére teraz mnie spotykaja.

Jak moglem wyrzec sie Dharmy?

Madry prawit:

»Aspiracja to korzen wszystkich doskonatosci,
A jego podstawa to

Nieustanne myslenie o skutkach dziatan”.

Cierpienia, przygnebiajace przezycia,
Wszelkie leki

I przeszkody na drodze do spelienia marzen,
Sa owocami niewlasciwego postepowania.

Czegokolwiek pragnie

Czyniacy dobro,

Zewszad spotyka go szacunek

I zbiera on owoce swych zastug.

Czegokolwiek zapragnie

Czyniacy zlo,

Wszedzie dosiegna go strzaly cierpien,
Zrodzone z jego niewlasciwych czynow.

Za szlachetne czyny rodzisz sie w przestronnym,
Chlodnym i pachnacym sercu kwiatu lotosu.
Wykarmione stodka mowa Zwyciezcy

Twe pigkne cialo wytoni sie z kwiatu
Rozkwitajacego w promieniach Medrca

I posréd Synéw Sugatéw staniesz przed nim!®2,
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46 Za zte czyny studzy Jamy obedra cie ze skory,
A cialo twe zanurza w plynna miedz
Roztopiona niewiarygodnym zarem.
Przeszyte ognistymi mieczami i sztyletami
Cialo twe rozleci sie na setki kawatkow
I runie w rozszalale ptomienie zelaznej ziemi.

47 Zatem zmierzaj ku temu, co szlachetne,
Kontemplujac to z szacunkiem.
Potem rozwijaj prawdziwa dume,
Jak zalecano w Wadziradhwadza Sutrze'®3.

48 Nade wszystko pomysl o przysziosci
I zdecyduj: zabraé sie do dziela czy nie.
Lepiej wcale nie zaczynac,
Niz zaczac i zaniechac.

49 Wtedy bowiem nawyk takiego postepowania przetrwa do nastepnego zycia.
Cierpien i wad bedzie przybywac,
A inne dzialania nie dadza rezultatéw
Albo przyniosa znikome efekty:.

50 Prawdziwa dume spozytkuj na spelnienie szlachetnych celéw,
Walke z wtérnymi zaciemnieniami i rozwdj zdolnosci.
,2Dokonam tego samodzielnie” —

Oto duma przejawiajaca sie w dziataniu.

51 Ludzie tego swiata, pomieszani zaciemnieniami,
Nie moga przynies¢ sobie pozytku.
Niech wigc to ja podejme ten trud,
Bo, w odréznieniu od nich, nie jestem bezsilny.

52 Jak moge siedzie¢ z zalozonymi rekami,
Pozwalajac innym sie mozoli¢?
Postepuje tak z powodu pychy,

Lepiej by bylo, gdybym ja zniszczyl.

53 Przy martwej zmii
Nawet wrona ma sie za Garude.

Nawet malte przykrosci moga ztamac,
Kiedy duch staby.

54 Klopoty czyhaja zawsze na tego,
Kto popadl w przygnebienie, utracit sity.
Ale nawet najciezsze do$wiadczenie nie ztamie kogos,
Kto ma entuzjazm i odwage.
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55 Dlatego wyksztalce w sobie wytrwatosé
I opanuje wszystkie klopoty.
Bo dopdéty one mnie zwyciezaja,
Moj zamiar ujarzmienia trzech swiatow budzi $miech.

56 Odniose zwyciestwo nad wszystkim,
I nic na swiecie nie zdota mnie pokonac!
Tak, przepelnia mnie duma,
Przeciez jestem synem Lwa — Zwyciezcy.

57 Nieszczesne istoty, porazone pycha!®4:

Nie ma w nich $ladu prawdziwej dumy.
Sa w mocy wroga — pychy.
Ktos$, kogo przepemia prawdziwa duma, nie podda sie wrogowi.

58 Pyszalkowie odradzaja sie w nizszych $wiatach.
Nawet w ludzkim ciele nie moga zaznac¢ radosci.
Gtupi, zaloéni i szpetni,

Staja sie stugami jedzacymi z panskiego stohu.

59 A jedli pyszalkow — ascetow
Wszedzie lekcewazonych
Uzna¢ za pelnych prawdziwej dumy;,
Céz bardziej zalosnego by¢ moze?

60 Ci, co z prawdziwa duma poskromia wroga — pyche,
To ofiarni, zwyciescy bohaterowie.
Pokonawszy wszechobecnego wroga,
Okaza $wiatu owoce swego zwyciestwa.

61 Jesli otocza cie zastepy zaciemnien,
Odeprzyj je na tysiac sposobdw.
Badz niedosiezny dla watahy zaciemnien,
Jak lew wéréd szakalil®®.

62 Nawet gdy swiat chwieje sie w posadach
Oko nie wyczuje smaku'6.
Tak i ty nie poddaj sie zaciemnieniom
Nawet w trudnych chwilach!67.

63 Jak wygrana mami hazardziste,
Tak wciaga Bodhisattwe

Kazda sprawa.
Nienasycony w dziataniu, znajduje w nim radosc.
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64 Ludzie z mozotem poszukuja szczescia,
Ale nie zawsze szczeScie im sie trafia.
Lecz czy moga proznowac ci,

Co znajduja szczedcie w samej pracy?

65 Zmystowe rozkosze sa jak miod na ostrzu brzytwy,
Ale nigdy nie ma sie ich dosy¢.
Nie mozna nasyci¢ sie nektarem zastug,
Przynoszacych stodkie owoce pozytku.

66 Zatem by wykonaé zadanie,
Oddaj mu si¢ bez reszty
Tak jak stonn umeczony stonecznym skwarem
Zanurza sie w wodach jeziora.

67 Wyczerpany, odioz wszelka prace,
Aby znéw do niej powrdcic.
Kiedy wszystko wykonasz, zostaw ja,
I peten zapalu zabierz sie do nastepne;j.

68 Unikaj napadci zaciemnien
I zdecydowanie atakuj je
Tak, jakby$ z mieczem w dioni Scierat sie
7 doskonalym przeciwnikiem!®®.

69 Kiedy wojownik upusci miecz,
Przerazony natychmiast go schwyeci.
Podobnie ty, gdy uronisz miecz,
Pochwy¢ go, wspomniawszy o piekle.

70 Jak jad, ktéry przeniknat krew,
Roznosi sie po calym ciele,
Tak i wady, znalaziszy stabe miejsce,
Wypehiaja umyst.

71 Niech ten, kto przyjat slubowania, bedzie tak uwazny,
Jak cztowiek niosacy garniec oleju z gorczycy
Pod bacznym okiem strazy
Gotowej go zabi¢, jesli sie potknie.

72 Gdy zmija wpelznie ci na kolana,
Natychmiast zerwiesz sie na nogi.
Tak samo, gdy ogarnie cie sennos¢é i lenistwo,
Natychmiast staw im opor.
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73

74

75

76

7

Gdy popelnisz przestepstwo,
Za kazdym razem osadz sie,
Myslac: ,,Jak postepowac,

Zeby nie powtérzyé go znowu?”

LW kazdych warunkach nalezy

Zachowadé przytomnosc”.

Myslac tak, podazaj ku zacnym ludziom
I dobrym sprawom.

Pomny wskazan o samokontrolil®.

Nabierz zdecydowania,
Bys zawsze byt gotow
Wypehié¢ kazde zadanie.

Tak, jak bawelniany puch poddaje sie¢ wiatrowi,
Unoszony jego porywami tam i éwdzie,
Tak i ty oddaj sie dazeniu ku szczesciu'™,

A rozwiniesz duchowa sile!!.

Taki jest siodmy rozdziat ,,Bodhiczaria-awatary”

zwany ,, Paramita entuzjazmu”.
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Przypisy

148Sanskr. virya-paramita.

MW tym wierszu stosuje sie analogie do ruchu ciata. Wedlug tradycyjnej indyjskiej
fizjologii nawet ruchy ciata zwiazane sa z dzialaniem elementu wiatru wewnatrz ciala.

10Tyh.:  Poniewaz $mieré¢ przychodzi niespodziewanie, zbieraj nagromadzenia [zastug
i wiedzy]”.

151praktyki te szczegétowo opisane sa w rozdziale VIII.

152 Subahuparipriczha Sutra, Thog., w. 136.
,Co wiecej, Bodhisattwa powinien mysle¢: 'Jesli ci, co dzi§ przebywaja w ciele lwow,
tygryséw, pséw, szakali, ortéw, bocianéw, wron, séw, pszczot i komardw, [w przyszlodei]
osiagna Niedoscignione Przebudzenie, jakze ja — cztowiek, moge upas¢ na duchu w drodze
do Przebudzenia, nawet gdyby [za osiagniecie tego celu] przyszio mi zaplacié¢ zyciem?’

(..)".
153Tyb.: ,Nieustannie podazajac droga Bodhisattwéw?”.

154Tyh.: Oznacza to, Ze nie umiejac rozpoznaé, co jest wazne, a co malo znaczace,
poddaje sie lekom wywolanym zaciemnieniami”. Wedlug Geshe Kelsang Gyatso, w. 208;
»(...) Kiedy styszymy opowiesci o tym, jak poswiecali sie Bodhisattwowie przeszlosci idacy
ta droga, mozemy wpas¢ w przygnebienie. Mysl o tym, ze przyjdzie nam poswieci¢ wiasne
cialo tak, jak to czynili oni, zasiewa w nas strach. Ale ten strach powstaje wylacznie
dlatego, ze nie potrafimy odrézni¢ wielkich cierpien od matych”.

135 Tyb.: ,podobne do bélu przy otwarciu wrzodu, pozwalajacym uniknaé dreczacej cho-
roby”.

156Tyh.: , Osiodtawszy konia Bodhiczitty”.

15" Wedtug Geshe Kelsang Gyatso, w. 210, entuzjazm do Dharmy podtrzymuje sie przy
pomocy czterech sil: 1) aspiracji, 2) wytrwalosci, 3) radosci, 4) odpoczynkowi. Aspiracja
pozwala nam przystapi¢ do wykonywania praktyk, wytrwatosé pomaga pilnie je wykony-
wac. Podejmujac energiczne wysitki, doswiadczamy radosci, jednak gdy diugie praktyki
zmecza nasze cialo i umyst, nalezy zregenerowac sity, odpoczywajac”.

158Chodzi o cztery czynniki przeciwstawne entuzjazmowi, ktére Szantidewa wymienia
w wierszu 2, rozdz. VII: lenistwo, sktonnos¢ do negatywnych dziatan, przygnebienie i po-
nizanie sie.

159Sanskr.: mana; tyb.: nga-rgyal. Tu dany termin jest odpowiednikiem wytrwatosci (tyb.
brtan pa), drugiej z czterech sil, pomagajacych rozwijaé entuzjazm. Nie nalezy jej my-
li¢ z pycha (tez tyb. nga-rgyal). Bardziej szczegélowo réznice miedzy tymi terminami
rozpatrzono w rozdziale VII, 56-59.

160y : | Powinienem zwyciezy¢ niezliczone wady, swoje i cudze”.
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61Tyvh.: ,, Powinienem rozwinaé¢ w sobie niezliczone zalety, swoje i cudze”.

1623 tym wierszu Szantidewa rekonstruuje opis Sukhawati — czystej krainy Buddy Ami-
tabhy. Bedac Bodhisattwa, przyjat on czterdziedci osiem slubowan, w tym slubowanie by
stworzy¢ czysta kraine dla wszystkich tych, ktérzy mu wierza. W krainie tej nie ma
nizszych form istnienia, a takze kobiet, bo wszystkie kobiety, ktére sie tam odradzaja,
zamieniaja sie¢ w mezczyzn w chwili Smierci. W tej krainie istoty rodza si¢ z paku lotosu,
ktéry same stwarzaja, przywotlujac Amitabhe. Wszystkie istoty maja tu zlote ciata noszace
trzydziesci dwie oznaki doskonalosci. Wszyscy tu urodzeni posiadaja wiedze o swoich prze-
sztych zywotach, a takze ,,boskie oko” (to znaczy wiedze o cyklach narodzin wszystkich
istot) i ,niebianskie ucho” (tj. zdolnosé¢ stuchania gloséw ludzi i bogdéw). Wszyscy maja
zdolnos¢ przemieszczania si¢ nadnaturalnymi sposobami i odczytywania mysli innych istot
(patrz: The Shambhala Dictionary of Buddhism and Zen. Boston, 1991).

163 Wadzradhwadza Sutra nie przetrwala do naszych dni, jednak Szantidewa cytuje jej
fragmenty w swej Shiksha Samuccaya:
,Na przyktad, Dewaputro, kiedy stonce sle swe promienie, oswietla kazde dostepne miejsce
i nie zrazaja go takie przeszkody, jak slepota ludzka czy nieréwne grzbiety goér. Tak samo
i Bodhisattwa, promieniujac wiasnym swiatlem, wiedzie ku dojrzatosci i wyzwoleniu kaz-
dego czcigodnego ucznia. I nie zrazaja go najrozniejsze przeszkody kryjace sie w zywych
istotach”.

164Tyh.: , Pelne zaciemnieri s istoty skazone pycha.

165Tyh.: , Jak lew wérdéd szakali”.

166Tyh.: , Nawet w chwili wielkiego wstrzasu ludzie chronia swe oczy”.

I6TW wersji tybetanskiej tekstu miedzy 61 i 62 wierszem wstawiony jest nastepujacy
wiersz: ,,Bodaj bym splonal, stracit gtowe, padt ofiara zabdjstwa, gdybym kiedykolwiek
skionit glowe przed tymi wszedobylskimi zaciemnieniami. Tak samo w kazdej sytuacji rob
tylko to, co wiasciwe”.

168Tyb.: ,Jak w bitwie z doswiadczonymi przeciwnikami uchylaj sie przed bronia za-
ciemnien i zrecznie je zwiaz”.

169Patrz: Rozdzial IV ,Samokontrola”
10Patrz: Rozdzial VII ,Entuzjazm”, w. 2.

M Tyb.: ,(...) i osiagniesz powodzenie”.
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Rozdziat VIII

Paramita medytacj

10

'i172

Kiedy wzbudzisz w sobie entuzjazm,
Umocnij sie w samadhi,

Bo czlowiek o roztargnionym umysle
Tkwi w szponach swych klesa.

Gdy odosobnisz ciato i umyst,
Uwolnisz sie od rozproszenia,
Zatem poniechaj swiatowego zycia
I porzué¢ bladzace mysli.

Przywiazanie i zadza gromadzenia
Przeszkadzaja w wyrzeczeniu sie Swiata,
Dlatego, kontemplujac,

Medrcy odrzucaja je!™.

Wipasana oparta o Samathe

Uwalnia od klesa.

Wiedzac o tym, najpierw skup sie na Samacie.
Osiagniesz ja, odtracajac $wiatowe uciechy!™.

Na co nietrwalemu czlowiekowi

Przywiazanie do innych przemijajacych istot,
Skoro przez wiele tysiecy odrodzen

Nie spotka ponownie swych ukochanych?

Rozlaka z nimi unieszczesliwia cie

Umyst twoj nie moze osiagnac¢ samadhi;

Nie zaznajesz spokoju nawet gdy ich widzisz;
Pragnienia targaja toba tak jak przedtem.

Niezdolny pozna¢ prawdziwa rzeczywistosc,
Przestajesz zywi¢ odraze do sansary.
Pragnac spotka¢ ukochanych,

Zatracasz sie w smutku.

Myslac wytacznie o bliskich,
Strwonisz zycie na prézno.
7 powodu nietrwatych istot
Utracisz wieczna Dharme.

Jesli swymi czynami upodabniasz sie do glupcéw,
Niechybnie odrodzisz sie w nizszych $wiatach.
Jesli nie bedziesz ich nasladowac, poczuja niechec.
Po co wiec zadawaé sie z nimi?
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11 Przed chwila byli przyjaciéimi,
Po chwili — sa juz wrogami.
Gdy czas sie radowad, ich przepelia gniew.
Zwyktym ludziom'™ nielatwo dogodzié.

12 Draznia ich dobre rady,
Odradzaja to, co pozyteczne,
A jesli ich nie stucham,
Whpadaja w gniew i trafiaja w nizsze Swiaty.

13 Zazdroszcza wyzszym ranga,
Rywalizuja z réwnymi i wynosza si¢ nad nizszych.
Z pycha przyjmuja pochwaly, z gniewem zarzuty.
Kiedy bedzie jakis pozytek z tych ghupcow?

14 Obcowanie z glupcami
Nieuchronnie wiedzie do zguby,
Samochwalstwa, ponizania innych
I rozméw o radosciach sansary.

15 Przyjazn z ghupcami
Przynosi tylko nieszczescia.
Lepiej szczesliwie zy¢é w samotnosci,
Ratujac swéj umyst od kledal™.

16 'Trzymaj sie z dala od glupcéw,
A jesli ich napotkasz, uraduj uprzejmym traktowaniem,
Unikaj przy tym poufatosci;
Badz uprzejmy lecz bezstronny.

17 Tak jak pszczota, co zbiera nektar z kwiatu,
Wezme tylko to, co przystuzy sie Dharmie.
Bede zy¢, nie zawierajac znajomosci,
Jakbym nigdy nie istnial.

18 Nawet ktos, kto mysli: ,,Jestem bogaty,
Szanuja mnie, wielu mnie lubi”,
Nie uniknie $mierci
I doswiadczy leku, gdy ona nadejdzie.

19 Obojetnie, w czym odnajdzie szczescie
Umyst zaslepiony rozkosza;
Cierpienie pojawi sie na tysiac sposobéw
I dosiegnie go.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

Niech madry nie zna pragnien,

Bo rodza strach.

Mijaja same z siebie, wiec

Badz nieztomny i wejrzyj w nie bezstronnie.

Wielu posiadto bogactwo
I osiagneto stawe.

Ale nikt nie wie, dokad
Odeszli ci bogaci i stawni.

Jesli ktos zywi do mnie uraze,

Jak moge odnalezé¢ rado$¢ w pochwale?
Jesli sa tacy, co mnie wychwalaja,

Jak moge martwic¢ sie obelgami?

I skoro nawet Zwyciezcy nie zadowola
Wszystkich istot o réznych sktonnosciach,
Céz dopiero rzec o mnie — prostaczku?
Po co wiec troszczy¢ sie o zwyktych ludzi?

Oni gardza nedzarzami

I potepiaja bogatych.

Czy odnajdziesz rados¢, obcujac z tymi,
Ktérych natura jest cierpienie?

Gtupiec nie moze by¢ niczyim przyjacielem,
Bo dopdki nie zrezygnuje z wlasnych korzysci,
Dopéty nie moze sie radowac.

Tak powiedzieli Tathagatowie!™".

Mitosé dla korzysci

To mitos¢ wtasna,

Zas zal za utraconym majatkiem
Bierze sie z utraty przyjemnogci!™®.

Drzewa, jelenie i ptactwo

Nie wygaduja ghupot.

Kiedyz zamieszkam miedzy tymi,

Ktérych przyjazn jest pociecha?

Kiedyz osiade w jaskini,

W opuszczonej swiatyni lub przy pniu drzewa,
Bez spojrzen wstecz

I bez przywiazania?
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

Kiedyz zamieszkam w przestworzach
Dziewiczych ladéw niczyich,
Spoczywajac i bladzac

Gdzie mi si¢ spodoba?

Gdziez bede zyl bez leku,

Nie majac nic procz misy ofiarnej,

Odziany w szaty, na ktére nie polakomi sie ztodziej,
Nie troszczac sie o cialo?

Kiedyz drogi zawioda mnie na cmentarz,
Gdzie zdotam zréownaé

Swe gnijace cialo

Z innymi trupami?

Bo moje cialo bedzie

Roztacza¢ ten sam smréd.

Z powodu odoru nawet szakale

Nie osmiela sie podejs¢ zbyt blisko.

Nawet lite kosci,

Powstale razem z cialem,

Rozpadna si¢ na kawalki,

A c6z dopiero przyjaciele i ukochani?

Czlowiek rodzi si¢ w samotnosci

I samotnie umiera.

Tej gorzkiej doli nikt nie odmieni,

Po co wiec nam ukochani tworzacy przeszkody?

Tak jak wedrowiec

Zmajduje przystan,

Tak istoty, bltadzace po drogach bytu,

Odnajduja przystan w kazdym nowym odrodzeniu.

Poki czterej grabarze

Nie wyniosa tego ciata

Na oczach zasmuconych ludzi,
Oddal sie w las.

Nie zywiac do nikogo przyjazni ani wrogosci,
Bede przebywac¢ na odosobnieniu.

Wszyscy uznaja mnie za zmartego,
Wigc kiedy umre naprawde, swiata nie zasmuce.
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

Nikt nie bedzie mnie niepokoit
Zalosnym zawodzeniem

I nikt mnie nie odwiedzie

Od rozmyslan o Buddzie.

Dlatego bede wies¢ zycie samotne,
Blogie i beztroskie,

Wiodace ku pomyslnosci,
Uwalniajace od rozproszenia.

Gdy porzuce wszelkie obawy

I skupie umyst na jednym

Doloze staran by osiagna¢ samadhi
I poskromi¢ umyst.

W tym i w innych $wiatach

Pragnienia przynosza tylko nieszczescia:

W tym zyciu — zniewolenie, mord i rany,

A w kolejnym — [odrodzenie| w pieklach i innych nizszych Swiatach.

Ta, dla ktorej

Tyle razy szedles do streczycieli i rajfurek,
Dla ktérej nie brzydzites sie

Ani niestawa, ani niewtasciwymi czynami,

Narazales skore,
Trwonites majatek;
Ta, w ktorej objeciach
Doznawates rozkoszy,

To tylko szkielet

Wyzbyty ,, ja” i wlasnej woli.
Doprawdy — tego pragniesz?

Czyz nie lepiej osiagna¢ Wyzwolenie?

Czy widziales jej wstydliwie schylona twarz,
Zanim sila uniostes ja ku [swym] oczom?
Czy spowita byta muslinem,

I nie zdotates jej ujrzec?

Sepy,

Dogadzajac twej niecierpliwosci,

Obnazyly to oblicze. Wejrzyj w nie!

Czemu uciekasz?
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47 Weczesniej ukrywates je
Przed cudzym wzrokiem.
Czemuz teraz, gdy pozeraja je [ptakil,
Ty, zazdrosnik, nie skrywasz [ukochanej|?

48 Widzisz, jak sepy i inne [zwierzeta]
Zjadaja ten kawal miesa.
Czemu tylko ty wreczales kwietne girlandy, drzewo sandatowe i ozdoby
Tej, co stala sie strawa innych?

49 Nieruchome szkielety —
A jednak, patrzac na nie, wzdragasz sie.
Czemu nie lekasz sie ciala jak zywego trupa,
W ktérego wstapit zty duch!™?

50 I §lina, i nieczystosci
Biora sie z pokarmu;
Czemuz wiec odchody masz za odrazajace,
A §line za przyjemna?

51 Dotyk delikatnej poduszki wypchanej bawelna
Nie daje ci rozkoszy,
A przykrego zapachu ciata nie czujesz.
Lubiezniku, szalejesz za tajnem!

52 Pozadales tego ciala, gdy okrywata je skoéra,
Czemu go nie pragniesz, gdy jej nie ma?
Jesli bez skéry na nic ci ono,

Po co je obejmowac, gdy jest pokryte [skora]'®0?

53 Jesli nie pragniesz nieczystosci,
Po co obejmujesz innych?
Przeciez to tylko kosze z kosci,
Spiete muskutami i oblepione magzia ciata.

54 Ty sam pelen jestes brudow,
Zadawalaj sie tym
Ztakniony wszelkiej ohydy!

Zapomnij o innych workach z brudem?!®!!

55 ,Kocham to cialo” —
[Z ta mysla] chcesz je widzieé¢ i go dotykac.
Ale jak mozesz go pragnac,
Skoro z natury wyzbyte jest $wiadomogcit®??
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56 Duszy, ktérej pozadasz,
Nie mozesz zobaczy¢ ni dotknag,
A to, co tkna¢ mozesz — nie jest dusza.
Na coz wiec bezsensowne objecia?

57 Nic dziwnego, ze nie rozumiesz,
7 ciala innych sa nieczyste.
Doprawdy, to zdumiewajace,
Ze nie widzisz wlasnej nieczystosci!

58 O, umysle oblakany na punkcie nieczystosci,
Czemu nie patrzysz na cudowny lotos, zrodzony z bagna,
Ktéry rozwinat sie w swietle slonica, w bezchmurny dzien?
Céz cie tak cieszy w koszu z brudem?

59 Jesli nie chcesz dotykaé
Ziemi zbrukanej nieczystosciami,
Czemu pragniesz dotykaé ciala,
7 ktorego sa wydalane?

60 Jesli nie pociagaja cie nieczystosci,
Dlaczego obejmujesz innych,
Przybytych na swiat z nieczystego miejsca,
Zrodzonych z nieczystego nasienia i wykarmionych nieczystosciami?

61 Czy brudnego robaka powstalego z tajna
Nie pragniesz tylko dlatego, ze maly?
Widocznie tak, skoro pragniesz ciata
Ztozonego z masy brudéw i z brudu zrodzonego!

62 Nie tylko nie czujesz wstretu
Do wiasnego brudu,
Lecz, owladnigety namietnoscia do nieczystego,
Pozadasz innych workow z brudem.

63 Nawet takie cudowne jadlo,

Jak kamfora, ryz i przyprawy,
Plugawia ziemie,
Gdy wyplué je z ust.

64 Nieczystosé cial jest oczywista.
Lecz jesli masz watpliwosci,
Spéjrz na ohydne ciala innych,
Rzucone tam, gdzie pali sie¢ trupy.
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

Cialo odarte ze skory
Napawa odraza.

Jak mozna, wiedzac to,
Nadal mie¢ do niego pociag?

Zapach, ktory wydziela cialo,

To zapach sandatowca — nic wiecej.

Dlaczego pragniesz ciata

7 powodu zapachu, ktéry do niego nie nalezy?

Czy, skoro z natury cialo $mierdzi,

Nie lepiej porzuci¢ pociag do niego?

Czemu ludzie znajduja rozkosz w bezuzytecznym ciele,
Namaszczajac je pachnidlami?

Skoro ta mita won nalezy do sandatowca,
Czy cialo jest jego zrédtem?

Dlaczego cudze ciala pociagaja nas
Zapachami, ktére do nich nie naleza?

Jesli nagie cialo w naturalnym stanie,
7, dtugimi paznokciami i wlosami,

Z pozotkltymi, Smierdzacymi zebami

I z wonia brudu budzi tylko wstret,

Po co pucujesz je z takim zapalem,

Jakbys czyscit miecz, ktéry cie porazi?

Ziemie i tak nekaja szalenstwa

7 woli tych, ktorzy zarliwie oszukuja siebie samych.

Widzac ciata w krematorium,

Czujesz odraze,

A przy tym znajdujesz rado$¢ w osadach-cmentarzach,
Przepelnionych zywymi szkieletami.

Chociaz ciato kobiece pelne jest nieczystosci,

Nie otrzymasz go w darze.

Dla niego wycienczasz sie praca,

Meczysz w piektach i innych swiatach.

Dziecko nie moze zdoby¢ dobr. Czyz moze by¢ szczesliwe?
Céz za przyjemnosé¢ z mtodosci?

Przemija na zdobywaniu pieniedzy.

A na céz starcowi uciechy ciata?
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74

75

76

7

78

79

80

81

82

Sa ludzie pelni wystepnych pragnien,
Calymi dniami pracuja do upadiego,
A wieczorem, wréciwszy do domu,
Padaja z nog i $pia jak zabici.

Inni, wyruszaja na wyprawe

I cierpia na obczyznie.

Latami nie widzac zon i dzieci,
Usychaja z tesknoty.

Zaslepieni zadza,

Sprzedaja siebie za to,

Czego i tak nie dostana,

Pracujac na innych, zycie swe traca na prozno.

Zony najemnikéw,

Stale na czyichs ustugach,
Rodza dzieci pod drzewami
W dzikich lasach.

Szukajac srodkow do zycia,

Mezczyzni ida na wojne i nadstawiaja glowy.

Mile techczac pyche, ida na stuzbe.

O, jakze $mieszni sa ci ghupcy — niewolnicy pragnien!

Dla pragnien jednemu — utna cztonki,
Drugiego — nabija na pal,

Trzeciego — spala,

Czwartego — zakluja sztyletami.

Wiedz, ze w bogactwie jest nieszczesé bez miary,

Bo cierpienie towarzyszy jego zdobyciu, ochronie i utracie.
Ci, ktorych umyst odciaga przywiazanie do bogactwa,

Nie moga osiagna¢ wyzwolenia z udreki bytu.

Tak jak bydtu ciagnacemu woz

Uda sie chwyci¢ jeno zdzblo trawy,

Tak i ludziom, ogarnietym pragnieniami,

Przypada w udziale cigzka dola i malo przyjemnosci.
Dla chwil zadowolenia

Dostepnych nawet bydiu

Nieszczesni puszczaja z wiatrem
Rzadkie 1 cenne odrodzenie.
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83

84

85

86

87

88

89

90

91

Ludzie dokonuja niewiarygodnych wysitkow
Dla $miertelnej powloki,

Ktéra nieuchronnie umrze i

Pograzy sie w piekle i innych $wiatach!®3.

Milionowa czes¢ tych trudéw starczy,

By osiagna¢ Przebudzenie.

Niewolnicy pragnien cierpia bardziej niz podazajacy Droga,
Ale Oswiecenia nie dostapia,.

I miecz, i pieklo, i ogien,

I upadek w przepasé, i wrogowie —

Wszystko to nic w poréwnaniu z pragnieniami.
Pomysl tylko o mekach piekielnych swiatéw!

Przepelniony odraza do pragnien,
Zmajdz ukojenie w samotnosci,
W zacisznych lasach,

Gdzie nie ma sporéw ni wasni.

Szczesliwey, muskani cichym i tagodnym le$nym wietrzykiem,
Wedruja po gérskich tarasach przestronnych jak patace,
Chtodzi ich sandatowy balsam ksiezycowej poswiaty.
Rozmyslaja, jak przynies¢ pozytek innym.

W pustych domach, u stop drzew, w grotach
Zyija, jak dusza zapragnie,

Nie musza strzec dobytku

I nie znaja trosk.

Postuszni tylko wlasnej woli, bez przywiazan,
Nieskrepowani zadnymi wigzami,

Smakuja blogosci,

Ktoérej nawet Indra — wladca bogéw — rzadko dostepuje.

Tak czy inaczej

Rozwaz zalety odosobnienia,

A kiedy uspokoisz beztadne mysli,
Rozwin doskonata Bodhiczitte.

Nade wszystko bacznie obserwuj
Réwnosé siebie i innych, my$lac:
»Wszystkie istoty jednako odczuwaja cierpienie i szczescie.

Musze je chroni¢ jak wlasna skére”. 184
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92 Cialo, [cho¢] podzielone na rece i inne czesci,
Chronimy jak jedna calosé.
Tak samo chron swiat podzielony na odrebne istoty,
Ale jednolity w szczesciu i cierpieniu.

93 Moje cierpienie
Nie szkodzi cialom innych istot,
Lecz dla mnie jest nieznosne
Bo przywiazalem sie do wlasnego ,, ja”.

94 Nie moge tez odczué
Cudzego cierpienia,
Cho¢ inni z trudem je znosza,
Przywiazani do wiasnego ,, ja”.

95 Powinienem uwolni¢ innych od cierpien,
Bo ich cierpienie nie rézni sie od mego.
Powinienem pomagaé innym,

Bo to istoty takie same jak ja.

96 Skoroi ja, i inni
Jednako pragniemy szczescia,
Co szczegdlnego jest we mnie?
Czemu domagam sie szczescia tylko dla siebie?

97 Skoro i ja, i inni
Jednako boimy sie cierpienia,
Co szczegdlnego jest we mnie?
Czemu chronie siebie, a nie innych?'®

98 Jesli nie chronig ich przed cierpieniem,
Bo ich udreki mi nie szkodza,
Dlaczego mam chronié¢ sie przed przysztym cierpieniem,
Skoro teraz mi nie dokucza?

99 Bledem jest sadzi¢, ze
To wtasnie mnie przypadnie nadchodzace cierpienie,
Bowiem jeden czlowiek umiera,
A calkiem inny sie rodzi.

100 Uwazasz, ze cierpiacy sam
Powinien chroni¢ sie przed cierpieniem?

Skoro bél w nodze — to nie bol w rece,
Po co reka chroni noge?
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101

102

103

104

105

106

107

108

109

Powiadasz: ,,Cho¢ to niemadre,

Dzieje sie tak przez chwytania sie ja”.
Lecz to, co nierozsadne dla ciebie i innych,
Nalezy ze wszystkich sit odrzucac.

Strumien umystu podobny do rézanca,

I zbiér elementow podobny armii, sa nierealne.
A skoro cierpiace ,, ja” nie istnieje,

Do kogo nalezy cierpienie?!8

Skoro nie ma cierpiacego [, ja”],

To nie mozna dzieli¢ cierpienia na moje i cudze.
Cierpienie trzeba usunaé tylko dlatego, ze jest.
Czy moga tu by¢ jakie$ ograniczenia?

,Po, co zapobiega¢ cierpieniu wszystkich istot?”

Bez watpienia

Jesli usuwaé je, to usuwac bez reszty —

Inaczej nie warto usuwac¢ ni swoich, ni cudzych cierpien.

»Skoro wspdtczucie poteguje cierpienie,

Po co z zapalem je pielegnowac?”.

Zastanéw sie nad ziemskimi mekami:

Czy duze jest cierpienie wywotane wspdlczuciem?

Kiedy cierpienie jednego

Moze potozy¢ kres cierpieniom wielu,
Milosierny oddaje si¢ mece

Przez wzglad na siebie i innych.

Wiec Supuszpaczandra,
Cho¢ wiedzial, jak rozgniewa sie krol,
Wyzial na siebie meki,

Aby wielu uchronié¢ od cierpieni'®7.

Ten, kto tak nastroil swa swiadomos¢,
Zmajduje rados¢ w kojeniu cudzych cierpien,
Zanurzy sie w piekto Awiczi

Tak chetnie, jak dzika ges w staw lotosowy.

A jesli oceanem radosci stanie sie
Wyzwolenie wszystkich istot,

Czy to dla ciebie za malo?

Czemu pragniesz wyzwolenia tylko dla siebie?



Rozdziat VIII Paramita medytacji

110

111
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114

115
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Pracujac dla dobra innych,

Nie badz wyniosty i nie uwazaj, ze$ wyjatkowy.
Nie czekaj na dojrzewajace owoce dziatan,

Daz do jedynego celu — pozytku innym.

Tak, jak siebie ochraniam

Przed najmniejszymi nieprzyjemnosciami,
Tak samo powinienem wzbudzi¢ w sobie
Wspdlczucie dla innych i otaczaé ich opieka.

sprawia, ze za swoje ja

Uwazam krople spermy i krwi rodzicow,
Cho¢ zrodzona z nich istota

Nie ma samoistnej podstawy!®8.

nie uznaé za swoje

Cial innych istot,

Skoro nietrudno ustalic,

Ze moje cialo nie nalezy do mnie?

ze ja obciazone jest wadami,

A inni to ocean doskonatosci,
Rozmyslaj o wyrzeczeniu sie tozsamosci
I o0 mitosci do innych stworzen.

Cenimy rece i inne cztonki,

Bo sa to czesci naszego ciala.
Czemu nie cenimy wszystkich istot,
Skoro sa czesdcia tego Swiata?

Myél o ja przez wzglad na niesamoistne ciato
Pojawia sie z przyzwyczajenia.

Czemuz nie zaszczepi¢ nawyku

Widzenia sie w innych istotach?

Pracujac dla dobra innych,

Nie badz wyniosty i nie miej sie za wyjatek:
Przeciez nie oczekujemy nagrod,

Gdy zdobywamy dla siebie jedzenie?

Tak samo, jak ochraniasz sie

Przed bélem, smutkiem i podobnymi rzeczami,
Pielegnuj w sobie wspétczucie dla innych

I staraj sie otacza¢ ich opieka.
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119 Tak oto opiekun Awalokita
Obdarzyt swe imie moca,
Zdolna oddala¢ wszelkie leki,
Nawet lek przed tlumem ludzi'®.

120 Nie poddawaj sie trudnosciom.
Przyzwyczajenie sprawia, ze
Ludzie tesknia nawet za tym,
Ktérego imie budzito strach!®.

121 Kazdy, kto pragnie predko wyzwoli¢
Innych i siebie z kregu sansary,
Musi dotrze¢ do najwiekszej tajemnicy —
Medytacji o zamianie siebie na innych!®!.

122 7 powodu silnego przywiazania do ja
Nawet niewielkie zagrozenie wyzwala strach.
Czy nie lepiej znienawidzi¢ je
Jak wroga, ktéry napawa lekiem?

123 Ten, kto zabija ptaki, ryby i jelenie,
Kto zastawia sidla,
Pragnac uniknaé¢ choroby;,
Pragnienia i glodu,

124 Kto dla korzysci i honoréow
Zabija rodzicow
I kradnie wlasno$é¢ Trzech Klejnotéw,
Ten sptonie w ptomieniach piekla Awiczi.

125 Czy medrzec zechce
Ochrania¢ i czci¢ ja?
Czy warto je wielbi¢?
Nie lepiej widzie¢ w nim wroga?

126 ,,Co bede jesé¢, jesli oddam?” —
Oto interesownosé ztych duchdéw.
,Co oddam, jesli zjem?” —
Oto bezinteresownos$é¢ godna wiadcy bogow.

127 Jesli dla wlasnej korzysci przysparzasz zta innym,
Bedziesz cierpie¢ w pieklach i innych nizszych $wiatach.
Ale jesli przez wzglad na innych szkodzisz sobie,
Osiagniesz to, co najdoskonalsze.
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128 Jedli zapragniesz wywyzszenia,
Odrodzisz sie nedzarzem i glupcem w ztych $wiatach,
Ale jesli zyczysz stawy innym,
Odrodzisz sie w blogostawionych swiatach, uwielbiany i madry.

129 Jesli bedziesz wykorzystywaé innych do wlasnych celéw,
Sam bedziesz ustugiwac,
Ale jesli bedziesz stuzyl innym,
Zostaniesz panem.

130 Kazde blogostawienstwo tego swiata
Wynika z dazenia, aby przynies¢ szczescie innym,
Wszystkie cierpienia $wiata tego
Wynikaja z dazen do wlasnego szczescia.

131 Po co darmo strzepi¢ jezyk?
Gtlupcy daza do wlasnej wygody,
A Buddowie przynosza pozytek innym.
Spdjrz po prostu na roznice!

132 Jedli nie zamienisz swego szczescia
Na cierpienia innych istot,
Nie zdotasz osiagnac¢ stanu Buddy,
Wiec skad w kregu sansary wezmie sie szczescie?

133 Co dopiero méwi¢ o kolejnych wcieleniach:
Nawet w tym zyciu stuga, ktory nie pracuje,
I wiasciciel, ktéry nie placi,
Nie moga spemi¢ pragnien.

134 Nie dbajac o szczescie swe nawzajem
I odmawiajac blogostawienstw w tym i przyszitym zyciu,
Prymitywni ludzie skazuja si¢ na cierpienia bez miary,
I szkodza jeden drugiemu.

135 Wszystkie nieszczescia tego swiata,
Rézne cierpienia i leki
Powstaja z powodu chwytania sie ja.
Po co mi ten krwiozerczy demon?

136 Jesli nie odtracisz ja,
Nie zdotasz uniknaé cierpien,
Tak jak nie unikniesz oparzen,
Jesli nie ugasisz ognia.
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137 Zatem by ztagodzi¢ swe cierpienia
I usmierzy¢ meki innych,
Oddam siebie innym istotom
I bede dbac¢ o nie jak o siebie samego.

138 O, umysle zdecyduj:
,Ja poddanym innych”.
Odtad nie mys$l o niczym,
Précz pomyslnosci wszystkich zywych.

139 Moje oczy naleza do innych,
Nie wypada nimi szuka¢ wiasnych wygdd.
Moje rece i inne cztonki naleza do innych,
Nie wypada nimi staraé¢ sie o wlasng pomyslnoéé¢!92.

140 Dlatego, podporzadkowujac sie czujacym istotom,
Wszystko, co ujrze na wlasnym ciele,
Sam mu odbiore
I uzyje tego dla dobra innych.

141 Postaw na swoim miejscu nizsze, rowne i wyzsze istoty,
A siebie na miejscu innych;
Skup swoéj umyst na pysze, zazdrosci i zawisci,
Uwolnij go od wedréwek myglit?3.

142 Jego szanuja, a nie mnie.
Ja nie dorobitem sie tyle, co on.
Jego chwala, a mnie rugaja.
On jest szczesliwy, a ja cierpie.

143 Ja trudze sie i mozole,
A on tkwi bezczynnie.
On — wielki Swiata tego,
Ja za$§ — nedzarz wyzbyty godnosci.

144 Ale czy jest kto$ calkiem bez zalet?
Kazdy je ma.
W poréwnaniu z jednymi jestem nedzarzem,
W poréwnaniu z innymi — wielKki.

145 Nie z wilasnej woli, lecz z powodu klesa
Zachwiata sie moja moralnos¢ i poglady.
Marze o uzdrowieniu
I nawet bél znies¢ sie godze.
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146 Lecz jesli on nie zdota mnie uleczyc¢,
Dlaczego mna gardzi?
Chociaz zalet mu nie brak,
Jaka mam z nich korzys¢?

147 On nie zywi wspdlczucia dla tych,
Ktérzy tkwia w jadowitej paszczy ztego losu.
Chelpi sie swoimi zaletami
I pragnie przewyzszy¢ medrcow.

148 A kiedy uzna kogo$ za réwnego sobie,
Stara sie dowies¢ swej wyzszosci,
Zdobywajac bogactwo i zaszczyty
Za cene rozwodow i kiétni.

149 Gdyby wszyscy ludzie na swiecie
Dowiedzieli sie o moich zaletach,
Nikt by nawet nie stuchal
jego przymiotach.

150 Gdyby moje wady byly ukryte przed ludzkim wzrokiem
Szanowaliby mnie, a nie jego.
Mnie przypadilyby bogactwa,
Wychwalaliby mnie, a nie jego.

151 7 radoscia spogladalbym na niego —
Ponizonego,
Pogardzanego,
Wyémianego przez wszystkich.

152 1 temu nedznikowi
Przyszto na my$l mierzy¢ sie ze mna)
Gdzie mu rownac sie ze mna
Szkotami, uroda, madroscia, rodem i majatkiem?

153 Styszac, jak ludzie wszedzie
Wychwalaja moje zalety,
Bede drze¢ z zachwytu
I napawacé sie szczesciem.

154 Jesli ma majatek,

Sita go odbiore.
Jesli bedzie na mnie pracowal,
Zarobi tylko na chleb.
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155

156

157

158

159

160

161

162

163

Szczescie mu odbiore,
Skazujac na cierpienie,
Bo setki razy w sansarze
Przynosit mi szkode.

W ciagu niezliczonych kalp

Ty, méj umysle,

Myslates tylko o wlasnej pomyslnosci.
Lecz za niewiarygodne wysitki
Dostales tylko cierpienie.

Wigc btagam cig, nie zwlekaj

I zamien siebie na innych.

Sam zobaczysz, ze to droga do doskonalosci,
Bo stowo Medrca jest niepodwazalne.

Gdyby$ wczesniej tak postepowal,

Nie przypadiaby ci ta dola,

Nie ominetyby cie

Blogostawienstwa i doskonato$¢ Buddéw.

Skoro wiec uwazasz za wiasne
Krople spermy i krwi rodzicow,
Naucz sie tak samo

Spoglada¢ na innych.

Bedac szpiegiem wszystkich istot,
Skradnij temu cialu

Wszystko, co na nim odkryjesz

I wykorzystaj dla ich dobra.

»Ja szczesliwy, a ktos nie.

Ja wspanialy, a kto§ marny.

On pracuje, ja odpoczywam” —

Tak wzbudz zawi$¢ do siebie samego!%?.

Zrezygnuj ze swego szczescia

I przejmij cierpienia innych.

,Czemu to robie?” —

Sprawdzaj tak, czy nie ma w tobie wad.

Bierz na siebie cudze winy.

Jesli sam popelnisz

Najmniejsze przewinienie,

Przyznaj sie do tego przed Wielkim Medrcem!®.
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164 Wystawiaj innych,
Niech w promieniach ich stawy twoja stawa zblaknie.
Tak jak najpodlejszy stuga
Pracuj dla dobra zyjacych.

165 Nie pozwdl, by chwalono zalety,
Ktére masz przypadkiem, bo$ peten wad.
Postepuj tak,
Aby nikt nie dowiedzial sie o twych cnotach.

166 Jednym stowem wszelkie zlo
Ktére wyrzadziles innym dla wlasnej wygody,
Niech spadnie na ciebie
Dla dobra czujacych istot.

167 Nie pozwdl sobie na
Wiadczosé i zarozumialstwo,
Badz skromny, niesmialy i powsciagliwy
Jak mloda zona.

168 Tak postepuj! Takim pozostan!
Tego nie czyn! —
Trzymaj si¢ w ryzach.
Nie ustuchasz? Poddaj sie karze.

169 Jesli jednak, umysle, bedziesz postepowaé
Whrew wszystkiemu, co tu powiedziano,
Zmajde na ciebie sposob,

Bo jestes siedliskiem wszelkiego zla.

170 Gdzie sie ukryjesz?
Widze cie na wylot
I zdotam przytrzeé ci rogéw.
Minat czas twoich zwyciestw!

171 I tak bede myslat o wlasnej korzysci” —
Te nadzieje przyjdzie ci porzucic.
Sprzedalem cie innym,

Zatem shuz im i nie martw sie!

172 Jesli przez lekkomyslnosé
Nie oddam ci¢ czujacym istotom,
Ty bez watpienia oddasz mnie
Straznikom piekia.
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173

174

175

176

177

178

179

180

181

Wiele razy wydales mnie im,

I dlugo trwaly me udreki,
Pamietajac, jak bylem zdruzgotany,
Zmiwecze teraz twe knowania.

Jesli pragniesz szczescia,

Nie szukaj go tylko dla siebie;
Jesli cheesz siebie uchroni¢,
Stale ochraniaj innych.

Im bardziej troszczymy sie o
wlasne cialo,

Tym stabsze i bardziej kaprysne
Sie staje.

Kiedy stanie si¢ watle i zatosne
Nikt na ziemi

Nie bedzie mogt spelié¢ jego zyczen.
Jakze zdolam je zaspokoi¢?

Ten, kto pragnie nieziszczalnego,
Poznaje rozpacz i zyskuje klesa.
Ten, kto zyje bez oczekiwan,
Robi postepy we wszystkim.

Zatem nie poblazaj

Rosnacym zachciankom ciala,

Bo brak przywiazania do pokus —
To najlepsze, co mozesz zyskac.

To ciato, brudne i wstretne,
Obroci sie w proch.

Inni poniosa je, znieruchomiale.
Dlaczego uwazasz, ze jest toba?

Czy jest zywe, czy martwe,

Jaki pozytek z tego mechanizmu?
Czym rézni sie ono od grudki ziemi?
Czemu nie przestaniesz chwytaé sie ja?
Przywiazany do ciata

Przysparzasz sobie zbednych cierpien.

Jak mozna je lubi¢ lub nienawidzi¢:
Przeciez jest jak kawalek drewna?
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182 Czy otaczam je troska,
Czy pozeraja je sepy,
Nie czuje ono ani pociagu, ani odrazy.
Czemuz wiec przywiazalem sie do niego?

183 Jesli cialo nie gniewa sie, gdy je ponizaja,
I nie odczuwa zadowolenia, gdy je chwala,
Czemu wciaz
Siebie zadreczam?

184 Tych, co lubia me cialo,
Zwa moimi przyjaciotmi.
Skoro wszyscy lubia swe ciala,
Czemu nie lubie innych!?6?

185 Dlatego tez, porzuciwszy przywiazanie,
Oddam swe ciato dla dobra istot.
Cho¢ ma ono wiele wad,
Jest niezbedne, by osiagnac ten cel.

186 Dosé juz proznych zachowan!
Przywotujac wskazania dyscypliny,
Odrzuce ospatos¢ i lenistwo;

Péjde éladami medrcow!®7.

187 By zniszczy¢ zaciemnienia,
Bede stale koncentrowaé¢ umyst
Na doskonatym obiekcie,
Wycofujac go z blednych Sciezek.

Taki jest 6smy rozdzial Bodhiczaria-awatara, zatytulowany Paramita medytacji.
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Przypisy

17228kr. dhyana-paramita. Warianty tlumaczenia: koncentracja, skupienie

13Geshe Kelsang Gyatso, w. 226, tak komentuje ten wiersz: ,,Dlaczego jeste$my przy-
wiazani do doczesnego zycia? Po pierwsze dlatego, ze chwytamy sie ’ja’. Stad bierze sie
my$li moj przyjaciel, moja rodzina, moje mienie itd., zatem zZrédlem kazdego przywiaza-
nia jest nasze prymitywne chwytanie sie swego 'ja’. W zwiazku z tym nalezy sadzi¢, ze
jesli chcemy osiagna¢ $amate, musimy raz na zawsze uwolni¢ sie od tego chwytania, Tak
jednak nie jest. Rozmyélajac o ztych stronach naszego przywiazania do rodziny, dobytku
itd., mozemy na jakis czas porzuci¢ to chwytanie. Wystarczy to, aby rozwina¢ skupienie.
Calkowite wyzbycie sie chwytania ja nastepuje tylko wraz z rozwinieciem madrosci, ktora
rozwija sie przy pomocy Samaty.

1™ Geshe Kelsang Gyatso, w. 226, tak komentuje ten wiersz: ,Najwyzszy érodek przeciw
przywiazaniu i wszystkim innym klesa to madros$¢, pozwalajaca urzeczywistni¢ pustke —
prawdziwa nature zjawisk. Madros¢ te zdobywa sie z pomoca Samaty. Jesli chcemy osia-
gnaé¢ samate, musimy na jakis czas uwolni¢ sie od zwyklego przywiazania do ziemskiego
zycia. Jedli nie przedsiewezmiemy tych czasowych §rodkow, nigdy nie zdotamy catkowicie
uwolni¢ sie od cierpien i pomaga¢ innym istotom”.

15 7godnie z Panjikd w. 138, zwykli ludzie to ci, ktérzy nie sa ariami, i ktérzy nie
osiagneli bezposredniego urzeczywistnienia pustki.

16Tyh.: , Bo nie sa zdolni przysporzy¢ mi dobra, a ja nie moge przyniesé¢ im pozytku”.

""mDe.bzhin gshegs.pa thams.cad kyi yulla ’jug.pa, Thog., c¢. 157: ,Tak jak dzikie
zwierzeta nie moga by¢ szczesliwe w ludzkim tlumie, tak nie mozna znalezé zadowolenia
w obcowaniu z glupimi istotami”.

18 Tego wiersza brak w tybetaniskim przekladzie.

W tybetanskim wariancie tekstu zamiast wiersza 48 jest wiersz, poréwnywalny z wier-
szem 51 sanskryckiego oryginatu.

180V tybetanskim wariancie tekstu ten wiersz zastapiono innym: ,Niezdolni zaspokoié¢
swe pragnienia, ghupi, pozadliwi i zepsuci ludzie ztoszcza sie na poduszke, cho¢ jest miekka
w dotyku”.

I81Tyh.: W tobie samym pelno nieczystodci i ciagle masz z nimi do czynienia, lecz, skory
do wszelkiej nieprawosci, pragniesz innych workéow z brudem”.

182yh.: ,,czemu nie pragniesz zwlok [martwego ciata], ktére z natury wyzbyte jest zycia?”

183Tyb.:  Pragnienia bez watpienia znikna, a istoty odrodza sie w piekle i innych nizszych
swiatach. Tak oto bezustannie wyniszczamy sie dla marnosci”.

I84W wierszach 90-98 opisana jest medytacja nad réwnogcia siebie i innych. Szczegétowe
wyjasnienia zamieszczono w Dodatku.
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185Ten wiersz oraz wiersze 97, 98, 100, 101a, 104, 107, 108, 109 mozna réwniez napotkaé
w Shiksha Samuccaya (Bendall and Rouse, s. 315-317).

186Strumien swiadomosci (skr. santana) — kolejno$¢ momentéw swiadomoscei, ktére two-
rza $wiadomos$¢ jednostki. Zbidr elementéw (skr. samudaya, dost. ,, wspotpowstawanie”) —
termin oznaczajacy zbior odrebnych elementéw, ktére przyjmuje sie za jedna calosé. Przy-
ktadem zbioru elementéw moze by¢ cialo. Strumien swiadomosci w potaczeniu ze zbiorem
elementéw (cialem) blednie uwaza sie za niezmienne ja. Ani strumien swiadomosci, ani
zbior elementow nie posiada prawdziwie niezaleznego bytu. Zatem, nie istnieje tez ,, ja” —
podmiot cierpien.

1877vwot Supuszpaczandry przedstawiono w rozdziale 35 Samadhiradza-sutry. Mnich
Spuszpaczandra udat sie do krainy barbarzyncéw wbrew ostrzezeniom przyjaciol-
mnichow. Dotart do stolicy i zaczal glosi¢ nauki. Thumy ludzi zbieraly sie wokol niego,
wsréd nich bliscy i poddani kréola — jego dzieci, zony i ministrowie. Supuszpaczandra
przekazal im nauki. Krél Szuradata byl zazdrosny o urok mnicha, kiedy widzial, swoje
zastuchane zony i dzieci okazujace mnichowi szacunek i lekcewazace bogactwa, ktérymi
krél je otoczyl. Szuradata rozkazal swym synom zabi¢ mnicha, lecz oni odmoéwili i na
wszelkie sposoby starali sie odwies¢ ojca od tak nikczemmnego czynu. Krol znalazt jed-
nak zbira, ktory chetnie porabal mnicha na kawalki. Wiadca zajal sie swymi zwyklymi
sprawami. Po tygodniu ujrzal przypadkiem poéwiartowane cialo mnicha. Szczatki nawet
nie pociemnialy, jakby dopiero co go zabito. Szuradata poczul skruche, bo zrozumial, ze
unicestwil cztowieka niezwyklego. Zaczat gtosno szlochac¢, myslac o swej strasznej zbrodni,
nieuchronnym piekle i styszac placz bogéw zebranych wokét ciala mnicha. Wyznal swa
wine przed Sangha i przed $miercia zwrocil sie do Buddy o schronienie.

1887g0dnie ze staroindyjska fizjologia istota powstaje ze spermy ojca i krwi matki.

189 Gandawjuha-sutra, Tog., w. 180: ,Niechaj trzykrotne przywolanie mego imienia oddali
leki tego, kto doswiadcza niepokoju w otoczeniu ludzi”.

199Geshe Kelsang Gyatso, w. 226 komentuje: ,,Choé¢ poczatkowo trudno osiagnaé bieglosé
w praktyce zamiany siebie na innych, nie nalezy popada¢ w przygnebienie i traci¢ nadziei.
Jesli stale wykonujemy te praktyke, na pewno nam sie uda. Wyobrazmy sobie czlowieka,
ktérego przez wiele lat uwazalismy za wroga. W tym roku wszystko jednak sie zmienito:
tak sie zaprzyjaznilismy, ze rozstanie sprawia nam zal. Co spowodowalo te zdumiewajaca
przemiane? Wszystkiemu winna sila przyzwyczajenia. Jesli z czasem potrafimy pokochaé
najwiekszego wroga, mozemy tez opanowac praktyke zamiany siebie na innych”.

91Praktyka zamiany siebie na innych opisana w wierszach 141-154; patrz tez Dodatek

I1.

192ybh.: | Nie wolno zdobywaé pomyélnosci przy pomocy oczu i innych organéw odda-
nych na shuzbe innym. I nie wolno wyrzadza¢ innym istotom krzywdy z pomoca oczu
i innych organéw”.

193W ' strofach 141-154 opisana jest praktyka zamiany swego ja na innych. Ja — to
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wszystkie zywe istoty, a on — to wilasna osoba. Zwrotki 141-146 zawieraja rozwazania
o zawisci, strofy 147-150 — o zazdrosci, 151-154 — rozwazania o pysze. Szczegdlowe
wyjasnienia, patrz Dodatek II.

9 Patrz: Medytacja o zawisci w dodatku I1.
95 Tyb.: | przyznaj sie do tego przed mndstwem ludzi”.

196Tych, co lubig to ciato nazywamy przyjaciéimi. Otaczamy ich opieka, poswiecamy im
uwage. Cialo to jednak nie nalezy do nas, to tylko potaczenie komorek krwi i spermy innych
istot, naszych rodzicéw (patrz w. 111, rozdz. VIII). Cialo nasze, wyzbyte rzeczywistego
istnienia, niczym nie rézni sie¢ od cial innych istot. Wszystkie istoty lubia swoje ciala,
dlaczego wiec nie otaczamy opieka i uwaga ciat innych istot?

YW tybetanskim przektadzie po tym wierszu nastepuje jeszcze jeden, ktérego nie ma
w sanskryckim oryginale: ,/ Tak jak milosierni Synowie Zwyciezcy bede cierpliwie wypelniaé
swe powinnos¢. Czy kiedy$ nastapi koniec moich meczarni, jesli nie bede sie staral dniem
i noca?”.
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Rozdziat IX

Paramita madrosci

10

198

Wszystkie te [paramity]

Przedstawil Muni by [osiagna¢] madrosé.
Niechaj wiec rozwinie madrosé¢

Ten, kto pragnie usunac cierpienia.

Wzgledna i najwyzsza [prawdal,
Oto dwa rodzaje rzeczywistosci.
Najwyzsza rzeczywistosé [jest| nieosiagalna dla rozumu,
Bowiem rozum zwa wzglednym.

Dlatego tez ludzie dzielg sie na dwa typy:
Joginow i zwyklych ludzi.

Przekonania zwyktych ludzi

Podwaza [doswiadczenie] joginow.

Z powodu réznicy w stopniu poznania
Najwyzsi jogini podwazaja [poglady] nizszych,
Ale jedni i drudzy stosuja te same przyklady'®
Niezaleznie od tego, co chca udowodnic.

Postrzegajac zjawiska, zwykli ludzie
Uwazaja je za realne, nie za$ za zludne.
Witasnie na tym polega réznica

Miedzy joginami a zwyktymi ludZzmi.

Nawet istnienie obiektow swiadomosci zmystowej, na przykiad form,
Ustala sie¢ moca powszechnej zgody, a nie rzetelnej wiedzy.

Taka zgodnos¢ jest réwnie bezpodstawna,

Co ogdlnie przyjete widzenie nieczystego czystym.

Aby przyblizy¢ zwyklych ludzi do zrozumienia,

Opiekun nauczal o ,rzeczach™%.

W istocie nie sa one [nawet] chwilowe, a jesli [sa chwilowe| warunkowo,
To wida¢ w tym sprzecznosc.

We wzglednej prawdzie joginéw nie ma sprzecznosci,
Bo [lepiej] niz zwykli ludzie poznali rzeczywistosc.
Gdyby bylo inaczej, zwykli ludzie mogliby podwazy¢
Przekonanie [joginéw| o nieczystosci kobiecego ciala.
,Czyz iluzoryczny Zwyciezca moze by¢ zrédlem

Takich samych zastug, jak Budda, co istnieje naprawde?
A jesli istota jest iluzoryczna,

Jak ponownie odradza si¢ zmarty?”
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

Nawet zludzenie trwa dopdty,

Dopoki trwa nagromadzenie warunkow.

Czy istota istnieje naprawde

Tylko dlatego, Ze strumieri jej [$wiadomosci| jest dhugotrwaly?

»Skoro swiadomosé nie istnieje, nie ma [nic zlego]
W zabdjstwie iluzorycznego czlowieka”.

Poniewaz istoty posiadaja iluzje swiadomogci,
Wady i zalety pojawia sie na pewno.

,Powstanie ztudnej $wiadomosci jest niemozliwe,
Gdyz mantry i zaklecia nie moga jej stworzy¢”.
[luzje powstaja z powodu réznych warunkéw,
Dlatego tez iluzje sa rozmaite.

Jedna przyczyna nie zdola stworzy¢ wszystkiego!

»,Skoro mozna osiagna¢ nirwane z absolutnego punktu widzenia,
A ze wzglednego —

Po dawnemu bladzi¢ w sansarze,

Nawet Budda pozostanie w kregu [sansary].

Po co zatem trzymac sie Sciezki Bodhisattwow?”
Dopdki nie odetnie sie uwarunkowan,

Dopdéty nie ustana tez iluzje.

Gdy usunaé zbioér uwarunkowan,

Nie powstanie nawet wzgledna rzeczywistosc.
,Skoro iluzoryczna swiadomo$¢ nie istnieje,
Kto moze postrzegac iluzje?”.

Jezeli ztudzenia nie istnieja,
Nie da sie nic postrzec;
Nawet jesli iluzja to aspekt samego umystu,

Przybiera ona inng forme bytu?°!.

yJezeli umyst to iluzja,

Co i przez co jest postrzegane?”

Opiekun $wiata powiedzial:

Umyst nie moze zobaczy¢ umystu.

Ostrze miecza nie moze przeciaé sie samo,
Tak samo umyst [nie widzi siebie].

,Umyst oswietla sam siebie
Jak lampa”.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

Lampa nie oswietla samej siebie

Dlatego, ze ciemnos¢ nie moze jej skryc¢.

,Blekit bigkitnego przedmiotu, w odréznieniu od krysztatu,
Nie zalezy od niczego wiecej.

Tak, wiec niektére rzeczy zaleza od innych,
A niektore sg niezalezne”.
Ale gdy brak bilekitu,

Jak nie-blekitne moze sta¢ sie samo z siebie blekitne?2?

To, ze lampa sama sie o$wietla,
Zrozumiale jest dzigki wiedzy,
Ale kto rozpoznaje,

Ze umyst o$wietla sam siebie?

Skoro nikt nie moze zobaczy¢,

Czy umyst o$wietla sie czy nie,

Rozwazania te sa rownie bezcelowe,

Co [ocenianie] urody cérki bezptodnej kobiety.

»,Skoro samoswiadomosé nie istnieje,

Jak powstaje wspomnienie?”

Wspomnienie powstaje ze zwiazkéw z innymi przezyciami,
Tak jak wspomnienie o szczurzym jadzie?®3.

,Umyst oswietla sam siebie, potrafi widzie¢

Bo, obdarzony innymi warunkami?**”.

Dzigki magicznej masci do oczu

Mozna zobaczy¢ [zakopany w ziemi| garnek, ale nie sama masé.

[Zjawiskom| ujrzanym, ustyszanym i poznanym przez umyst
Nie zaprzeczamy.

Nalezy natomiast porzuci¢ mysl

O ich rzeczywistym istnieniu, bo niesie ona cierpienie.

Sadzicie, ze iluzja nie rézni sie od umystu

A zarazem odréznia sie od niego.

Skoro jest jednak realna, jak moze nie rézni¢ sie [od umystu]?
A jedli sie [oden] nie rézni, jak moze istnie¢?

Chociaz iluzja nie istnieje w rzeczywistosci, mozna ja ujrzec.
Tak samo jak obserwujacego — umyst.

,dansara ma podstawy w rzeczywistosci,

Bo w przeciwnym razie bytaby jak przestrzen”.
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

Jak moze cos, co nie istnieje realnie,

Whplywaé na rzeczywistos$é?

Wszak twierdzisz,

Ze umyst nie wiaze sie z rzeczywistymi obiektami i jest osobny.

Gdyby umyst nie byt zwiazany z obserwatorem,
Wszystkie istoty bytyby Tathagatami.

Po c¢éz by wtedy rozwazac

Czy istnieje tylko umyst?

,2Nawet, gdy przyznamy, ze wszystko jest jak iluzja,
Czy uwolni to nas od klesa?

Przeciez namietnos¢ do wyobrazonej kobiety

Moze obudzié¢ sie w tym, kto ja wyczarowal”.

Czarodziej ten nie wytepil w sobie nawyku wytwarzania kles
W stosunku do widzialnych obiektow,

Wiec kiedy widzi [iluzoryczna kobiete],

Jego zdolno$¢ postrzegania jej pustej [natury] jest staba.

Pielegnacja tendencji do postrzegania pustki

Zmniejsza sklonnos¢ uznawania bytu za prawdziwa rzeczywistosc,
A wprawianie sie w mysli: ,Nic nie istnieje” powoduje, ze

Zanika tez tendencja do postrzegania pustki.

, T'wierdzenie, ze zjawiska nie istnieja naprawde,
Oznacza, ze nie mozna ich dostrzec.

Jak zatem nie-byt, wyzbyty podstaw,

Moze jawi¢ sie umystowi?”

Umystowi nie jawi sie

Ani byt, ani nie-byt.

A poniewaz nie ma innej mozliwosci

Umysl, pozbawiony obiektow, doznaje glebokiego wyciszenia.

Klejnot i drzewo spelniajace zyczenia
Ziszczaja oczekiwania istot,

Tak tez Zwyciezcy przybywaja na ten swiat
Dzigki modlitwom uczniow, ktérzy wiedza.
Nawet wiele lat

Po $mierci zaklinacza wezy

Filar przezeri wzniesiony i poswiecony?%
Powstrzymuje dziatanie jadu.
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38 A filar ciata Zwyciezcy,
Wzniesiony dzieki doskonalym czynom Bodhisattwy,
Nadal spelnia wszelkie zadania
Nawet gdy Bodhisattwa odszedt w nirwane.

39 ,,Jak moze da¢ owoce
Czczenie tego, co nie ma swiadomogci?”
Nauki méwia, ze wielbienie przebywajacego w [sansarze]
I odchodzacego w nirwane jednakie przynosi zastugi.

40 Zgodnie z tekstami owoc czci istnieje
Ze wzglednego i ostatecznego punktu widzenia,
[Dlatego tez ofiara dla iluzorycznego Buddy]
Przynosi te same owoce, co holdowanie prawdziwie istniejacemu.

41 ,Zrozumienie [Czterech Szlachetnych| Prawd prowadzi do wyzwolenia,
Po co wigc zrozumienie pustki?”
Zgodnie z tekstami bez tego
Nie mozna osiagna¢ Przebudzenia.

42 Mahajana nie zawiera autentycznych [nauk]”.
Jak dowiedziesz prawdziwosci twych tekstéw?
,Ich autentyczno$¢ obaj uznajemy” ?
Oznacza to, ze najpierw nie byly prawdziwe nawet dla ciebie!

43 Zalozenia, zgodnie z ktérymi ufasz swej tradycji,
Mozna odnies¢ rowniez do Mahajany.
[A] skoro [nauki] uwaza sie za autentyczne
Wytacznie na podstawie uznania obu stron,
Wedy i inne [nauki|?*® takze beda prawdziwe.

44 Skoro twierdzisz, ze Mahajana [nie jest autentyczna,
Bo| zawiera sprzecznosci,
Odrzu¢ teksty swojej tradycji
Bowiem podwazaja je innowiercy,
A niektore czesci i wyznawcy, i przeciwnicy?7.

45 Skoro uwazacie za Stowo Buddy
Wszystkie sentencje zgodne z sutrami,
Dlaczego nie wyznajecie Mahajany,
Ktéra pod wieloma wzgledami jest podobna do waszych sutr?

46 Uwazacie caly [kanon Mahajany| za niepelmowartosciowy,
Tylko dlatego, ze jedna czes¢ jest nie do przyjecia.
Czemu zatem nie uznaé [calego kanonu] za Stowo Buddy
Dlatego, ze jedna czes¢ podobna jest do sutr?
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47 Jak mozna nie uznac¢ nauk,
Ktérych glebi nie pojmuja nawet tacy jak Mahakasjapa,
Tylko dlatego, ze ty nie potrafisz
Ich pojac¢?

48 Wskazania sg korzeniem dla zakonnikow
Lecz trudno by¢ prawdziwym mnichem,
A umystom, ktore znajduja oparcie we wzglednej rzeczywistosci,
Trudno osiagnac¢ nirwane.

49 Powiadasz, ze wyzwolenie osiaga sie, usuwajac klesa.
Zatem powinno ono nastapi¢ zaraz po tym [fakcie].
Lecz to oczywiste, ze sita karmy ogarnia tez tych?"®,
Ktérzy wolni sa od kles.

50 7 pewnoscia jesli brak pragnien,
Nie ma tez przywiazania do laricucha odrodzen.
Lecz czy nie moze pragnienie?”, tak jak niewiedza,
Istnie¢ [w umysle] wyzbytym kles?

51 Pragnienie bierze si¢ z odczuwania,
Uczucia tkwia w nim na pewno.
Umysl, ktory napotyka obiekty,

Bedzie chwytaé za ten lub é6w przedmiot?!?.

52  Umysl nieSwiadom pustki
Trwa w utajeniu i nie od razu sie przejawia,
Tak samo, jak w przypadku bezwiednego samadhi.
Dlatego trzeba kontemplowac pustke.

53 [Sklonnosé Bodhisattwy|, by pozostawaé¢ w sansarze dla tych,
Ktérzy cierpia z powodu zaciemnien,
Osiaga si¢ uwalniajac sie z przywiazania i leku
Oto owoc urzeczywistnienia pustki.

54 Nie ma wiec powodu
By podwazaé [nauki] o pustce.
I dlatego bez obaw
Nalezy pustke kontemplowac.

55 Pustka to srodek na zaciemnienia, [wywolane]
Zastonami z kle§?'! i poznawalnego.
Jak wiec moga ci, co chcg szybko osiagna¢ wszechwiedze,
Odmawia¢ kontemplowania pustki?
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56 Nalezy baé sie tego,
Co przynosi cierpienia.
Pustka usmierza cierpienia,
Zatem nie ma powodu do obaw.

57 Gdyby istnialo rzeczywiste ,, ja”,
Wszystko mogloby by¢ zrédiem leku
Lecz jedli ,, ja” nie istnieje,

Kté6z doswiadczy strachu?

58 Zeby, wlosy, nogi — to nie ,, ja”.
,Ja” — to nie kosci i krew,

Nie §luz i nie $lina,
Nie ropa i nie limfa.
59 ,Ja” — to nie sadlo i pot,
Nie tluszcz i nie wnetrznosci.
Organy jamy brzusznej — to takze nie ,, ja”,
,Ja” — to nie mocz ni odchody.

60 Cialo i sciegna — to nie ,, ja”.
,Ja” — to nie cieplo [ciala] i nie wiatr.
Otwory ciala — to réwniez nie ,, ja”,
Szesciu swiadomosci nijak nie uznasz za ,, ja”.

61 Gdyby ,, ja” bylo swiadomoscia dzwigku,
Dzwiek bylby postrzegany bez przerwy
Lecz jesli brak obiektu $wiadomosci, co poznaje [, ja”]?
Czy mozna je wtedy nazwaé¢ Swiadomodcia?

62 Gdyby to, co nie poznaje, bylo swiadomoscia,
Moglby nia by¢ kawalek drewna,
Wiec to oczywistosc,
Ze $wiadomosé nie istnieje bez obiektu.

63 Dlaczego to, co postrzega widzialne obrazy,
Nie moze ich styszec¢?
»,Skoro dzwiek jest nieobecny,
Nie ma jego $wiadomosci”.

64 Jak co$, co ma nature postrzegania dzwieku,
Moze postrzegaé¢ widzialne ksztalty?
,Jeden i ten sam czlowiek moze uznaé sie za ojca i syna”
Lecz nie odpowiada to rzeczywistosci,
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

Poniewaz sattwa, radza i tamas

Nie sa ani ojcem, ani synem.

Co wiecej, natura [postrzegania widzialnych form)|
Nie ma zwigzku ze swiadomoscia dzwieku.

Skoro [$wiadomo$¢] ta jak aktor przybiera rézne oblicza
Jest zmienna.

Jesli za$ jest [jedna, lecz] wlasciwe jej sa rézne stany,
Jest to zaiste jednos¢ niebywatal!

Skoro oblicza te sa nieprawdziwe,
Opisz jej prawdziwa nature.
Jezeli jest to natura $wiadomosci,
Wszystkie istoty sa jednakowe.

[Zatem istota,] majaca swiadomosé

I [istota] jej wyzbyta

Nie roznig sie, czyli ich byt jest jednakowy.

Jesli réznice sa nieprawdziwe, na czym polega podobienstwo?

[Istota] wyzbyta $wiadomosci nie jest ,, ja”,

Bo nie ma w niej swiadomosci tak jak w skrawku materiatu i innych rze-
czach?'?,

Gdyby [pozbawione swiadomosci] ,, ja” moglo postrzegaé dzieki [odrebnej]
sSwiadomodci,

Przestajac uswiadamiac sobie cokolwiek, unicestwiloby sie.

Skoro atman nie podlega zmianom,

Na co mu $wiadomosé?

Wtedy nawet przestrzen, bierna i nieSwiadoma,

Moze mie¢ nature atmana.

,Skoro atman nie istnieje,

Niemozliwy jest zwiazek miedzy dzialaniem i jego skutkiem,
Bo kto, skoro dzialajacy przestanie istniec,

Zbierze owoc [dzialania|?”

Obaj zgodnie przyznajemy,

Ze dziatanie i owoc maja rozne podstawy
I Ze atman nie wplywa na to.

Po co wiec to roztrzasac?

Nie mozna zobaczy¢

Przyczyny zwiazanej z rezultatem.

I tylko w kontekscie jednolitego strumienia Swiadomosci
Mozna powiedzieé, ze dzialajacy zbierze owoc [dzialania).
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74

75

76

44

78

79

80

81

82

Mysli przyszte i minione nie sa ,, ja”

Bo nie istnieja teraz.

Gdyby mysli terazniejsze stanowity ,, ja”,
Po ich zaniku ,, ja” przestawaloby istniec.

Pienn bananowca

Staje sie niczym, gdy rozraba¢ go na czesci,
Tak i, ja” okazuje sie nie-bytem,

Jesli poddacé je rozbiorowi.

,Jezeli nie ma czujacych istot,

Wobec kogo [rozwijaé| wspotczucie?”

Wobec tych, ktorych z powodu zludzen obdarzamy istnieniem.
Jest to dopuszczalne, by osiagnaé cel [stan buddy].

»Jesli nie ma czujacych istot, kto [dazy do celu]?”
Dazenie tez z pewnoscia bierze sie ze ztudy,
Niemniej jednak, by usunaé cierpienie,

Ztudzenia celu nie odrzuca sie.

Chwytanie ,, ja”, przyczyna cierpienia,
Zywi sie zhudzeniem jazni.

Jesli taki rezultat jest nieunikniony;,
Najlepiej medytowa¢ nad bezjazniowoscia,.

Cialo — to nie stopy i nie tydki.
Biodra i posladki — to nie cialo.
Brzuch i plecy — to nie cialo.
Piers i rece tez nie sa cialem.

Cialo — to nie dlonie i boki.
Pachwiny i ramiona — to nie cialo.
Szyja i glowa — to tez nie cialo.
Czymze zatem jest cialo?

Jesli cialo istnieje w przestrzeni

Zajmowanej jego cztonkami,

A czlonki — w przestrzeni zajetej przez ich czesci,
Gdzie podziewa sie cialo samo w sobie?

Gdyby cale cialo

Zmajdowalo si¢ w rekach i reszcie cztonkéw,
Wowecezas byloby tyle cial,

Ile rak i calej reszty.
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83 Ciala nie ma ani wewnatrz, ani na zewnatrz [jego czesci].
Jak wiec moze by¢ ono w rekach i innych czlonkach?
Nie istnieje [tez] poza rekami i innymi organami.
Gdzie zatem mozna je odnalez¢?

84 A wigc cialo nie istnieje.
Mimo to, z powodu szczegdlnej konfiguracji [cztonkéw],
Powstaje zludzenie obrazu ciala
Tak jak przy spojrzeniu na stup tworzy si¢ obraz czlowieka.

85 Dopodki warunki sa zachowane,
Dopéty cialo jawi si¢ jako czlowiek.
Dopdki obecne sa rece i inne [czesci],
Dopéty wlasnie w nich widzimy cialo.

86 Stopa réwniez nie istnieje,
Bo jest tylko zbiorem palcéw?!'3.
Palec takoz, bo jest tylko zbiorem stawéw,
I staw, bo tez sktada sie z czesci.

87 Czesci mozna podzieli¢ na atomy;,
Atom na fragmenty skierowane [w réznych kierunkach]
Takie fragmenty to pusta przestrzen, bo nie maja czesci,
Zatem atom nie istnieje?!?.

88 Czy myslacy czlowiek
Przywiaze sie do ciala podobnego sennemu marzeniu?
Jesli cialo nie istnieje,
Czym jest kobieta i mezczyzna?

89 Jesdli cierpienie ma rzeczywista nature,
Dlaczego nie dreczy do$wiadczajacych radosci?
Jesli smaczne jadlo to zrédio | prawdziwego| zadowolenia,
Dlaczego nie raduje przybitych nieszczesciem?

90 Skoro nie do$wiadcza sie uczué,
Bo co$ silniejszego je ttumi,
Jak cos, co nie ma natury doswiadczania,
Moze by¢ uczuciem?
91 ,Cierpienie istnieje w nieuchwytnej formie,
Cho¢ jego objawy sa sttumione”.
Jesli zadowolenie to [subtelna forma cierpienial,
Stanowi ono subtelng forme zadowolenia, [a nie cierpienial.
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92 Jesli cierpienie nie powstaje
W niesprzyjajacych warunkach
Czy nie wynika z tego, ze takie ,odczucie”
To po prostu wymyst?

93 'Tak oto analiza per analogiam
Jest lekiem na falszywe poglady;,
Bowiem strawa jogina to koncentracja
Wyrosta na polu rozmyslan.

94 Jesli obiekty i organy zmystéw sa oddzielone,
Czy mozliwy jest kontakt miedzy nimi?
A jesli nie ma podziatu i
Sa one jedna caloscia, co z czym ma sie stykac¢?

95 Jeden atom nie moze wnikna¢ w drugi,
Bo sa tych samych rozmiaréw i bez wolnej przestrzeni.
Kiedy nie ma przenikania, nie ma potaczenia,
A jesli nie ma polaczenia, nie ma tez kontaktu.

96 Czy mozliwy jest kontakt z czyms,
Co nie ma czesci?
Jesli kontakt z czyms$ takim jest mozliwy,
Dowied? tego!

97 Skoro swiadomos$¢ jest niematerialna,
Nie moze wejs¢ w kontakt.
Zbiér [element6éw] nie zdota z niczym wejsé w kontakt,
Bo nie istnieje naprawde, co wykazano wczesniej.

98 Jezeli nie ma kontaktu,
Jak moze powstaé uczucie?
Po co wiec sie zadreczaé?
Kto komu moze przysporzy¢ cierpienia?

99 Skoro nie ma odczuwajacego,
I skoro uczucie tez nie istnieje,
Dlaczego, widzac to,

Nie porzucisz pragnien?

100 Natura widzialnego i namacalnego
jest jak mara senna i diabelska sztuczka;
Jesli uczucie pojawia sie wraz ze $wiadomoscia,
Jak moze by¢ przez nia postrzegane?
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101 Powstale wczedniej moze pamietac¢ pozniejsze,
Lecz nie moze go doznac.
[Uczucie| nie moze doswiadczaé samego siebie,
I nie moze by¢ doswiadczane przez cos innego.

102 Doswiadczajacy nie istnieje.
Oznacza to, ze tak naprawde uczucia nie istnieja,.
Komu wiec moze przyniesé¢ uszczerbek
Ten zbiér wyzbyty ,, ja”?

103 Umyst nie przebywa ani w organach zmystow,
Ani w formach, ani w innych obiektach zmystowych, ani miedzy nimi.
Nie znajdziesz go ani wewnatrz, ani na zewnatrz [cialal,
Ani w innych miejscach.

104 [Umyst], ktéry nie przebywa ani w ciele, ani w innych miejscach,
Nieztaczony z cialem i oden nieoddzielony,
Nie moze istnie¢,
Zatem istoty sa z natury wolne.
105 Jesli wiedza powstaje wezedniej niz to, co poznajemy,
Od czego zalezy jej powstanie?
Jesli wiedza pojawia si¢ rownoczes$nie z poznawanym,
Od czego zalezy jej powstawanie?

106 Jezeli wiedza powstaje pdzniej niz to, co poznajemy,
Skad sie bierze?
W ten sposéb dowodzi sie,
Ze nie moze powstaé zadne zjawisko.

107 Skoro wzgledna prawda nie istnieje,
Jak moga istnie¢ dwie prawdy?
A jedli istnieje ona moca innej wzglednej prawdy,
Jak istoty moga osiagnaé nirwane?”

108 [Prawda wzgledna] to wymyst innego umystu.
Nikt nie polega [wylacznie] na wlasnej wzglednej prawdzie.
Skoro co$ [zostalo] ustalone, to istnieje;
Jesli nie, to nie istnieje, w tym takze prawda wzgledna .

109 Wyobraznia i wyobrazenia
To dwie rzeczy wzajemnie zwiazane.
Kazda analiza poréwnawcza
Opiera sie [na tym, co] powszechnie uznane.
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110

111

112

113

114

115

116

117

118

,Jezeli analiza poréwnawcza
Stanowi przedmiot innej analizy,
Ktora tez mozna poddaé¢ analizie,
Bedzie to proces bez konca”.

Jesli podda¢ analizie przedmiot analizy poréwnawczej,
Zabraknie podstawy do analizy,

A skoro nie bedzie podstawy, analiza nie nastapi.

Oto, co zwane jest nirwana.

Ten, kto twierdzi, ze obie®'®. rzeczywiscie istnieja,

Jest w skrajnie trudnym potozeniu.
Bo skoro poznawalne [obiekt] istnieje z racji wiedzy,
Jak ustala si¢ prawdziwe istnienie wiedzy?

Jesli wiedza istnieje z powodu poznawanego [obiektu],
Jak ustali¢, czy poznawane istnieje naprawde?

Skoro jedno warunkuje drugie,

Zadne nie istnieje naprawde.

,Jezeli bez syna nie ma ojca,

Jak moze zrodzi¢ sie syn?”

Gdy nie ma syna, nie ma i ojca,

Tak samo te dwa?' nie istnieja naprawde.

,Kietek powstaje z nasienia,

I to on wskazuje na obecnos¢ nasienia.

Dlaczego zatem wiedza powstajaca z tego, co poznawane,

Nie moze swiadczy¢ o tym, ze poznawane rzeczywiscie istnieje?”

Istnienie nasienia ustala sie

Przy pomocy wiedzy, a nie kietka,

Jakim sposobem rozpoznaje si¢ istnienie wiedzy,
Skoro autentycznosé poznawanego [obiektul]
Ustala sie z pomoca tej wiedzy?

Zwykli ludzie widza wszystkie przyczyny
Poprzez proste postrzeganie,

Cho¢ lotos, jego ped i inne [czesci],
Powstaja z réznorodnych przyczyn.

»,Skad sie bierze réznorodnosé przyczyn?”

7 réznorodnodci przyczyn poprzedzajacych.
»Jak przyczyna moze zrodzi¢ owoc?”

Z powodu poprzedzajacych przyczyn.
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119 ,Iszwara to przyczyna swiata.”
Wyjasnij zatem kim jest Iszwaral
Jesli on — to elementy,

Po co zadreczac sie innym imieniem?

120 Ziemia i inne elementy sg liczne,
Nie sa wieczne, nie maja sity tworczej i boskiej natury.
Mozna po nich stapaé, sa one nieczyste.
[Zatem]| nie sa Iszwara.

121 Iszwara nie jest przestrzenia, bo nie ma ona tworczej mocy,
Nie jest tez atmanem, co odrzucono wczesnie;j.
Jak mozna opisa¢ niepojeta tworczosé
Niepojetego Iszwary?

122 Co zamierza on stworzy¢?
Czy [zamierza stworzy(¢] atmana?
To czyzby atman, ziemia i inne elementy, a takze Iszwara nie byli wieczni?
Wiedza powstaje z poznawalnego i nie ma poczatku.

123 Zadowolenie i cierpienie sa owocami dziatan,
Powiedz zatem, co stworzyl Iszwara?
Jesli przyczyna nie ma poczatku,
Jak moze mie¢ poczatek jej owoc?

124 Jedli nie zalezy on od niczego,
Dlaczego nie tworzy nieprzerwanie?
A jesli wszystko jest przezen stworzone,
Od czego on sam moze zaleze¢?

125 Jedli zalezy od zbioru warunkéw,
Nie jest praprzyczyna.
Nie moze nie tworzy¢, kiedy zachodza te warunki,
I nie moze tworzy¢, gdy ich brak.

126 Jesli Iszwara czyni wbhrew swej woli,
Zmaczy to, ze zalezy od czegos.
A jesli pragnie tworzy¢, zalezy od pragnienia.
Czy taki stworca jest wszechmogacy?

127 Przekonanie o stalosci atomow
Odrzucono juz wczesniej.
Wyznawcy szkoly Sankhya uwazaja,
Ze pramateria to wieczna przyczyna swiata.

128 Guny — sattwa, radzas i tamas®!”
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W réwnowadze
Zwa sie pramateria.
Powiada sie, ze swiat powstaje z naruszenia tej réwnowagi.

129 [Twierdzeniel, Ze jedno$¢ ma potréjna nature, jest nielogiczne
Zatem pramateria nie istnieje.
Podobnie [teza], ze guny nie istnieja ?
Bo kazdy musi sklada¢ sie z trzech czesci sktadowych.

130 Jesli nie ma gunéw,
Istnienie dzwiekéw 1 innych obiektéw dalekie jest od prawdy!
Nie da sie réwniez znalez¢ zadowolenia
W nieozywionym, na przyklad w tkaninach.

131 Powiadasz, ze te rzeczy maja charakter przyczyny.
Czyz nie rozwazaliémy tego wczesniej?
Wedtug ciebie przyczyna jest zadowolenie i inne wrazenia,
Lecz tkanina nie jest skutkiem tej przyczyny.

132 Tkanina stanowi raczej zréodlo zadowolenia i innych wrazen,
Ale skoro nie istnieje, zadowolenie tez nie istnieje.
Nie mozna udowodnié, ze zadowolenie i inne wrazenia
Sa stale.

133 Jedli zadowolenie istnieje naprawde,
Czemu nie odczuwa sie go stale?
Jesli méwicie, ze staje si¢ nieuchwytne,
Nie moze by¢ raz ,, grube”, raz subtelne.

134 ,Staje sie ono subtelne, gdy opuszcza ,, gruby” stan.
Jego subtelna i ,, gruba” forma nie sa trwale”.
Dlaczego tym samym,

Nie uznajecie wszystkich zjawisk za nietrwate?

135 Jezeli , gruba” forma to zadowolenie,
Wowecezas niestalo$é zadowolenia jest oczywista.
Jezeli sadzisz, ze nieistniejace nie pojawia sie,
Poniewaz w ogdle nie istnieje,

136 Whbrew swym oczekiwaniom utrzymujesz,
Ze to, co sie pojawito, wczesniej nie istnialo.
Lecz gdyby skutek zawieral sie w przyczynie,
[Ludzie| jedliby odchody zamiast pozywienia,

137 Kupowaliby nasiona bawelny za cene tkaniny
I nosili je zamiast odzienia.
Twierdzisz, ze zwykli ludzie nie pojmuja tego, bo sa zaslepieni,
Ale skoro ucza tego znajacy prawde,

— 121 —



Rozdzial IX Paramita madrosci

138

139

140

141

142

143

144

145

146

To zwykli ludzie posiadaja taka wiedze.

Czemu wiec nadal nie rozumieja?

Jesli sadzisz, ze wiedza zwyklych ludzi nie jest rzetelna,

Zmaczy to, ze ich postrzeganie przejawionego jest nieprawdziwe.

,Jesli ich wiedza nie jest wiarygodna,

Czy wszystko, co poznane z jej pomoca, jest falszem?
Wtedy kontemplowanie pustki

Traci wszelki sens”.

Nie rozpoznawszy ztudnych zjawisk
Nie mozna pojac¢ ich nieistnienia.
Gdy zas zjawisko jest falszywe,
Jego nieistnienie tez jest falszywe.

Jak wtedy, gdy we $nie umiera syn.

Mysl: ,,On nie istnieje”

Zapobiega powstaniu mysli o jego istnieniu,
A w dodatku obie mysli s falszywe.

Dlatego, co wynika z analizy,

Nic nie istnieje bez przyczyny

I nie jest zawarte ani w szczegdlnych warunkach,
Ani w [warunkéw| sumie .

Nic nie przybywa znikad,

Nic nie pozostaje i nic nie odchodzi.

Na czym polega réznica miedzy iluzja

A tym, co glupcy uwazaja za rzeczywistos$c?

Zrodzone z iluzji
I wywolane przyczyna,
Skad przychodzi i dokad odchodzi?

Rozwaz to.

Czy moze sztuczne [zjawisko], podobne odbiciu w zwierciadle,
Posiada¢ prawdziwy byt,

Skoro istnieje tylko w $cistym zwiazku z innymi warunkami

I znika, gdy ich brak?

Czy potrzebna jest przyczyna temu,

Co i tak istnieje?

A jesli cos nie istnieje,

Czy potrzebna jest przyczyna?
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147 Nawet z powodu miliona przyczyn
[Cos, co nie istnieje], nie da sie zmieni¢.
Jak moze cos, w tym stanie, zaistnie¢?
I co jeszcze moze powstac?

148 Nie ma bytu i niebytu rownoczesnie.
Kiedy zatem powstaje byt ?
Przeciez niebyt nie znika dopéty,
Dopdki nie pojawi sie byt.

149 Dopodki niebyt nie zniknie,
Nie moze pojawic si¢ byt.
Byt nie moze sta¢ sie niebytem,
Bo znaczytoby to, ze ma podwdéjng nature.

150 A zatem nie ma
Ani powstawania, ani ustania,
Dlatego tez caly ten swiat
Nie powstaje ani nie zanika.

151 Formy istnienia sa jak marzenia senne;
Gdy sie im przyjrze¢, przypominaja bananowiec.
W rzeczywistosci nie ma réznicy
Miedzy tymi, co osiagneli nirwane i tymi, co jej nie osiagneli.

152 Jesli wszystkie zjawiska sa puste,
Co mozna zyskac i co stracic¢?
Kto kogo ma czci¢?
Kto kim gardzi¢?

153 Skad bierze sie zadowolenie i cierpienie?
Co przyjemne, a co nieprzyjemne?
Kiedy szukasz prawdziwej natury,
Czym jest pragnienie i czego pragniesz?

154 Rozmyslajac o $wiecie i czujacych istotach
[Zadaj sobie pytanie] — kto umiera?
Kto sie rodzi? Kto istnieje?
Kto czyim jest krewnym i przyjacielem?

155 Niech wszyscy wraz ze mna zrozumieja,
Ze wszystko jest jak przestrzen!
Ale oni sieja niezgode
I raduja sie od swieta.
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156

157

158

159

160

161

162

163

164

Szukajac szczescia,

Postepuja zle,

Zyja, nieszczesliwi, w smutku i rozpaczy,
Zabijaja i rania jeden drugiego.

I choé¢ wiele razy trafiaja do dobrych swiatow,
Gdzie ciagle doznaja rozkoszy,

Po $mierci trafiaja w Swiaty zle,

W ktorych zaznaja mak okrutnych.

Sansara pelna jest pulapek

[ nie ma w niej [absolutnej] prawdy.

[Sansara] pelna jest sprzecznosci,

Nie miejsce w niej na prawdziwa rzeczywistosc.

Sa tam oceany szalenczych,

7 niczym nieporownywalnych cierpien.
Sily sa tam mizerne,

A zycie szybko uplywa.

Tam, wérod zabiegdéw o zdrowie i dlugowiecznosé,
W glodzie, zmeczeniu i znoju,

Wsrod snéw i nieszezesé,

W jalowych zwiazkach z glupcami

Zycie przelatuje burzliwie i bez pozytku,

Cho¢ nietatwo uzyska¢ prawdziwe zrozumienie.
Jak zatem wyzby¢ sie

Nawykowego rozproszenia [umystu]|?

Tam Mara usituje

Straci¢ [istoty] w zle $wiaty.
Wiele tam falszywych drog,

A zwatpienie nielatwo pokonac.

Trudno znéw zyskaé¢ pomyslne [ludzkie wcielenie],
A pojawienie sie Buddy to wielka rzadko$é.
Ciezko wznie$¢ tame na drodze rzeki klesa.
Niestety: strumien cierpien nie ma korca.

Litos¢ budza istoty

Unoszone [tym] strumieniem cierpien,

Bo, znoszac wielkie niedole,

Swych meczarni pojac¢ nie moga.
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165 [Tam]| niektdrzy asceci wielokrotnie sptukuja sie woda,
By potem wchodzi¢ w ogien.
Maja sie za szczesliwych,
Cho¢ ich meki sa ogromne.

166 Istoty zyja tak, jakby
Nie byly gotowe na staros¢ i Smier¢.
Okropne nieszczescia spadaja im na barki,
A Smier¢ to najwieksze z nieszczesé.

167 Kiedy wiec zdotam przyniesé ulge
Istotom dreczonym ogniem cierpien?
[Kiedy ugasze go| deszczem szczescia,
Spadajacym z oblokéw mej zastugi?

168 Gdy zgromadze zastuge,
Nie chwytajac tego, [co] wzgledne,
Czy zdotam odstoni¢ prawde o pustce
Tym, ktérych falszywe poglady bazuja na wzglednosci?

Taki jest dziewiaty rozdzial Bodhiczaria-awatara, zatytutowany Paramita madrosci.
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Przypisy

198Skt. Prajna

19Panjika, w. 179: ,I [kontemplujacy i zwykli ludzie] uwazaja, ze iluzja, miraz, od-
zwierciedlenie miasta gandharw i inne przyklady (drstana), ktére wymienit Blogostawiony
w sutrach, wyzbyte sa rzeczywistej natury”.

200Parijika, w. 181: ,nagromadzenie (skandha) i inne”.

1Panjika, w. 187: , W rzeczywistodci ma ona inna forme bytu, niz wewnetrzny (anatara)
aspekt umystu, ktéry jest [aspektem| poznajacym (grahaka)”.

202Tej linijki nie ma w tybetaniskim przekladzie.

203Geshe Kelsang Gyatso, Meaningful to Behold, w. 301: ,Zalézmy, ze istnieje pewien
gatunek gryzoni, ktore zima kasaja ludzi i zwierzeta. Jad ten nie dziala natychmiast, lecz
dopiero na wiosne, wiec cztowiek moze poczué ukaszenie gryzonia, ale nie rozumie¢, ze jad
wniknat w jego cialo. Z poczatkiem wiosny zaczyna odczuwaé bol. Wie, ze przyszia wiosna
i przypomina sobie, ze zima ugryzt go gryzon. Bazujac na tych przestankach, wyciagnie
stuszny wniosek, ze jad dostal si¢ do jego ciala razem z ukaszeniem gryzonia’.

2047Zg0dnie z Panjika, w. 192, jako ,inne warunki” rozumiemy zdolnos$é przewidywania
przysziosci oraz zdolnosci ponadzmystowe, na przykiad czytanie w myslach. W sporze tym
chodzi o to, ze jesli w okreslonych warunkach umyst zdolny jest widzie¢ umysty innych
ludzi, powinien widzie¢ rowniez sam siebie.

2057 godnie z Panjika, w. 200 ten shup zrobiony jest z drewna i po$wiecony mantrami.

2067 g0dnie z Panjika, w. 205 jako ,podobne [nauki]” rozumie sie nauki Kanady, znanego
takze jako Kagjapa. Zalozyt on szkote Wajszeszika, podzielajaca filozofie Nijaka. Nauczal,
ze $wiat zbudowany jest w calosci z atoméw.s

20TW niektérych wydaniach ,, Bodhiczaria-awatary” kolejnoéé wierszy zostala naruszona,
i wiersze 44-46 wstawione sa miedzy 48 i 52, co narusza sens wywodu.

208Panjika, w. 208 ,,Aria Maudgalijajana, Aria Angulimala i inne”.
2097s0dnie z Abhidharmakosza istnieja dwa rodzaje niewiedzy: zwigzane z klesa i nie-
zwiazane z klesa.

2107 a0dnie z Paijika, w. 209, pod pojeciem ,ten lub éw” rozumie sie albo Cztery Szla-
chetne Prawdy, ktore moga by¢ obiektem przywiazania, albo owoce medytacji o Czterech
Szlachetnych Prawdach.

21 Tyh. (nyon.mongs), dost.: ,choroby”, ,meki”, ,zabrudzenia”, ,paskudztwa”, ., jady”,
ytrucizny”: niedobre dharmy lub niesprzyjajace duchowemu doskonaleniu czynniki $wiado-
mosci, ktére przeszkadzaja w zrozumieniu prawdy i wywoluja cierpienie. Cho¢ w réznych
odtamach buddyzmu przyjete sa rézne klasyfikacje klesa, zazwyczaj przyjmuje sie po-
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dzial na trzy typy: niewiedze (skr. Moha, avidya: tyb. ma.rig.pa), pozadanie (skr. raga;
tyb. dod.chags) i odraza (skr. dvesa; tyb. zhe.sdang). Ich pochodne to m.in..: duma
(skr. mana; tyb. nga.rgyal), zawisé¢ (skr. irgya; tyb. phrag.dog), zwatpienie, lenistwo, nie-
spokojna $wiadomo$¢ oraz falszywe poglady. Prawo karmy, ktore prowadzi do nowych eg-
zystencji, dziata tylko wtedy, gdy klesa sa obecne, zatem klesa lacznie z karma stanowia
przyczyne sansary. Klesa mozna wykorzeni¢, wypracowujac przeciwstawne wiasciwosci,
np. rozmyslajac o zgubnych nastepstwach dzialan pod wplywem klesa. Klesa przezwy-
cieza sig, mowiac najogolniej, duchowa praktyka.

22Tyb.: , jak w garnku i tym podobnym”.
23W tybetanskim przekladzie méwi sie nie o stopie, lecz o rece.

24Tyb.:  poniewaz w kierunkach nie ma czesci, sa one podobne do przestrzeni, zatem,
atomy nie istnieja”.

25Panjika, w. 250: ,tj. analiza i obiekt analizy”.
216panjika, w. 251: ,tj. poznanie i obiekt poznania’.

2T Wedtug A.Berzin Bodhisattvacharya — avatara (thum.z sanskrytu 2005; rozdz. IX,
w. 127); guny — uniwersalne skladniki: sattwa/przyjemnosé, radzas/bél i ta-
mas/neutralnosé.
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Rozdzial X
Poswiecenie [zastug]?!®

10

Moca cnoty, ktéra [zgromadzilem)]
Tworzac ,,Bodhiczaria-awatare”,
Niechaj wszyscy zywi wstapia

Na droge ku Przebudzeniu.

Niech moca mej zastugi

Istoty ze wszystkich stron $wiata
Cierpiace umystowo i cielesnie
Dostapia bezmiaru szczescia i radosci.

Dopdki przebywaja w sansarze,

Dopdéty niech nie wyczerpie sie ich szczescie.
Niech caly swiat osiagnie

Wieczna radosé¢ Bodhisattwow.

Niech wszystkie istoty,

Cierpiace niedole w rozmaitych piektach
Wszystkich sfer przestrzeni,

Zaznaja blogosci Sukhavati.

Niech ogrzeja sie ostabione chlodem,

Udreczone upatem niech znajda ochtode

W niewyczerpanych strumieniach sptywajacych
Z wielkich oblokéw Bodhisattwéw.

Niech gaszcz drzew mieczolistnych

Stanie sie gaszczem piekna i rozkoszy

I niech drzewa szalmali®*?

Przemienia si¢ w drzewa spetniajace zyczenia.

Niech swiaty piekielne stang si¢ krainami radosci
7, btogimi lotosowymi jeziorami,
Gdzie stycha¢ urzekajace nawotywania

Dzikich kaczek, gesi, tabedzi i czakrawak??.

Niech stosy rozzarzonych wegli przemienia si¢ w kopce klejnotéw,
Niech rozpalony grunt bedzie posadzka z gladkiego krysztahu.
Niech gory miazdzacego piekta przemienia sie

W nieziemsko piekne swiatynie po to, by zlozy¢ hold Sugatom.
Niech deszcze plonacych wegli, lawy i broni

Stang sie ulewa kwiecia

I niech wszystkie bitwy obroca sie

W radosna wymiane kwiatami.
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11

12

13

14

15

16

17

18

Niech moca mej zastugi

Koéci tych, ktérych ogarnely palace ogniem wody rzeki Wajtarani??!,
Wylonig sie, biale jak kwiat jasminu

Spod lachmanéw skéry w rzece Mandakini??2.

,»,Czego ulekli sie studzy Jamy — przerazajace sepy i gawrony?

Jakaz to szlachetna sita przyniosta nam blogos¢ i rozproszyta ciemnosé?”

Spojrzawszy w gore, istoty widza na niebosklonie promienna forme Wadzra-
pani!

Niech uwolnia sie od zla sila swej radosci i odejda razem z nim!

Gdy wiezniowie piekiel ujrza, jak deszcz lotosow,
Skropionych wonno$ciami,

Ugasi plonaca lawe piekta,

I ,Ach, c6z to?” — zakrzykna uradowani,

Niech [w oka mgnieniu] ujrza Padmapani.

Przyjaciele, spieszcie tu! Porzuécie strach! JesteSmy ocaleni!

7 nami ol$niewajacy krélewicz w mnisich szatach??3.

Z jego mocy gina wszystkie cierpienia, spltywaja potoki szczesliwosci,
Pojawia sie¢ bodhiczitta i wspélczucie — podstawa pomocy zywym.

»opojrz nan! Ofiara z koron setek bogdéw u jego lotosowych stop,

Oczy jego wilgotne wspolczuciem.

Przerdzne kwiaty spltywaja deszczem na jego barki,

Przebywa w cudnym patacu, gdzie tysiace bogin hymny mu spiewaja’.

Niech meczennicy piekiet krzycza z radosci, ujrzawszy przed soba Mandzu-
ghosze.

Dzigki moim zastugom

Niech meczennicy piekiel raduja sie, widzac obtoki Bodhisattwow
Z Samantabhadra przynoszacym chtodny, wonny deszcz i wiatr
Na czele.

Niech ostabna, leki

I ustana cierpienia meczennikéw piekiet,
Niech wszyscy mieszkarncy nizszych swiatow
Unikna swej bolesnej doli??4.

Niech zwierzeta uwolnia sie od strachu,

Ze zging od pazuréw i ktow pobratymcow.
Niech gtodne duchy beda tak szczesliwe,
Jak ludzie z kontynentu Uttarakury.
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

Niech glodne duchy nasyca sie

Z mlecznego strumienia, co sptywa z dioni
Szlachetnego Awalokiteswary,

I omywajac sie¢ w nim, rozkoszuja sie ochtoda.

Niech przejrzy niewidomy,
Niech ghuchy odzyska stuch.

I niech brzemienne

Rodza bez bélu jak Majadewi.

Niech wszystkie istoty znajda to,

Co pozyteczne i czego dusza pragnie:
Odzienie, jadlo, napoje, girlandy kwiatéw
Sandatowy balsam i ozdoby?%.

Niech ogarnieci strachem odzyskaja nieustraszonos¢,
A zasmuceni — rado$¢.

Niech znekani zaznaja spokoju

I nabiorg, zdecydowania??¢.

Niech chorzy odzyskaja zdrowie
I uwolnia sie od wszelkich pet.
Niech stabi odzyskaja site,

I niech wszyscy beda dobrzy dla siebie nawzajem??”.

Niech lud wszedzie
Goscinnie wita podréznych.
Niech osiagna oni

Cele swych wedréwek?28.

Niech wiedzie si¢ tym,

Co wyplywaja na statkach i todziach.
Niech szczesliwie wroca na brzeg

I raduja sie spotkaniem z bliskimi.

Niech ci, co zbladzili w strasznym lesie,
Spotkaja niezawodnych towarzyszy podrozy:
Niech ida, nie znajac zmeczenia,

Nie lgkajac sie tygrysow i zbdjcow.

Niech béstwa chronig,

Tych, co w dzungli i niebezpiecznych miejscach;
Dzieci, starcow i bezbronnych,

Spia@ych i chorych na umysle.
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28 Niech wszystkie istoty uwolnia si¢ od ztego losu.
Niech ciesza sie wiara, madroscia i wspotczuciem.
Niech bedzie doskonaly ich wyglad, a zachowanie nienaganne,
I niech zawsze rozmyslaja o przesztych zywotach??.

29 Niech upodobnia sie do Gaganagandzy,
Niewyczerpanej Skarbnicy Niebios.
Bez sporéw i zadraznien,

Niechaj stang sie niezalezni?°.

30 Niech ci, ktérym zbywa na zaszczytach,
Osiagna swietnosé.
A ci, ktérych znieksztalcone ciala wyczerpata asceza,
Uzyskaja doskonata urode.

31 Niech wszystkie kobiety na swiecie
Odrodza sie jako mezczyzni.
Niech [ludzie| niskiego stanu siegna dostojenstw,
Lecz pozostana wolni od pychy.

32 Sila mojej zastugi
Niech wszystkie istoty bez wyjatku
Zrezygnuja z tego, co zgubne [z negatywnych dziatan]
I zawsze czynia dobro.

33 Niech nigdy nie zaniechaja bodhiczitty,
I pewnie podazaja Sciezka Bodhisattwéow.
Niech zawsze beda pod opieka Buddow
I nie poddaja sie podstepom Mary.

34 Niech zycie wszystkich istot bedzie niezmiernie dlugie
Niech przebywaja zawsze w blogostanie,
I niech stowo ,,$mier¢” zniknie!

35 Niech we wszystkich stronach $wiata obficie rosna
Sady drzew spelniajacych zyczenia,
Miejsce pobytu Buddéw i ich Synéw,
I niech rozbrzmiewaja w nich czarowne dzwieki Dharmy?3!.

36 Niech wszedzie ziemia bedzie gladka,
Bez kamieni i odlamkow skalnych,

Gladka jak stol,
Podobna do lapis-lazuli.

37 Niech wszedzie zasiadaja
Wielkie zgromadzenia Bodhisattwow,
Ozdabiajac te ziemie
Swa ol$niewajaca doskonaloscia,.
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38 Niech wszystkie istoty
Weciaz stysza dzwieki Dharmy,
W $wiergocie ptakow, szumie drzew,
W promieniach storica i niebie.

39 Niech ciagle spotykaja
Buddéw oraz ich Synéw
I czcza Nauczyciela Swiata
Niezliczonymi obtokami ofiar.

40 Niech bostwa zesla deszcze na czas,
I niech obfite beda plony.
Niech rozkwitaja narody,
I niech wladcy beda bogobojni.

41 Niech lekarstwa beda skuteczne,
A mantry — pomyslne.
Niech wspoélczucie przepeini
Dakinie, rakszasy i inne istoty.

42 Niech ani jedno stworzenie nie cierpi,
Nie czyni zta, nie choruje,
Niech nikt nie zaznaje przygnebienia,

Wzgardy®*? i ponizenia.

43 Niech rozkwitaja klasztory,
I niech czytanie i zglebianie pism nie ustaje.
Niech Sanhga zawsze trwa w zgodzie,
A jej sprawy tocza sie pomyslne.

44 Niech mnisi, pragnacy urzeczywistni¢ Nauki,
Odnajda swe pustelnie.
Niech ich umyst postuszny i nierozproszony
Osiagnie koncentracje.

45 Niech mniszki nie wiedza, co to pragnienia,
Niech porzuca wrogosé i nie czynia szkody,
I niech bez zarzutu bedzie moralnosé
Wstepujacych w [stan] mnisi.
46 Niech ci, ktérzy nie przestrzegaja moralnej dyscypliny,
Okaza, skruche i zamiar pozbycia sie wad
Niech odrodza sie w wyzszych swiatach
I nie naruszaja tam slubdéw.
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47 Niech medrey i uczeni

48

49

50

51

52

53

54

55

Zawsze otrzymuja strawe i jatmuzne?33.
Niech jasna bedzie ich swiadomos¢,
I niech wie o nich caly $wiat.

Niech bez fatygi

Caly $wiat osiagnie stan Buddy

W jednym boskim wcieleniu,

Bez meczacych odrodzert w nizszych $wiatach?.

Niech wszystkie istoty

Na wszelkie sposoby oddaja czes¢ Sugatom.
Niech bezustannie przepemia je
Niewypowiedziana rozkosz Buddow.

Niech spelni sie pragnienie Bodhisattwéw
By przyniesé¢ pozytek temu swiatu.

I niech zisci sie wszystko to,

Co Opiekunowie zamysélili dla zywych.

Niech poznaja szczescie
Srawakowie i pratjekabuddowie.
Niech zawsze czcza ich
Bogowie, asurowie i ludzie?°.

Niechaj, z taski Mandzughosi,

W kazdym zyciu przyjme sluby

I pamieta¢ bede swe poprzednie wcielenia
Péty nie osiagne Poziomu Radosci.

Niech zawsze i w kazdym potozeniu

Bede obdarzony sila?3.

I niech w kazdym wcieleniu

Zdotam znalez¢ miejsce sprzyjajace odosobnieniu.

Jesli zapragne cos zobaczy¢
Lub zadaé¢ pytanie,

Niechaj bez przeszkdd ujrze
Opiekuna Mandzunanthe?37.

Obym we wszystkich sprawach
Postepowal jak Mandzusri,
Przynoszacy dobro

Istotom dziesieciu stron $wiata.
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56

57

58

59

Dopdki istnieje przestrzen

I dopdki zyjacy przebywaja w niej,
Niech i ja zyje,

Uwalniajac $wiat od cierpien.

Niech dojrzewaja we mnie

Cierpienia wszystkich zywych

I niech czyste dzialania Bodhisattwow
Przyniosa szczescie $wiatu?3®.

Niech Nauka zyje diugo

Otoczona bogactwem i szacunkiem

Bo to jedyny lek na cierpienia $wiata

I zrédio wszelkiej radosci i pomys$lnosci.

Klaniam sie przed Mandzughosim,

Bo dzieki jego tasce [mdj] umyst dazy do dobroci.
Stawie mego duchowego przyjaciela,

Bo doskonale sie dzigki jego mitosci.
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Przypisy

218Skr.: Pariniamand. Wariant przektadu — przekaz [zashug].

29Gaj zelaznych drzew szalmali to jedno z piekietl: ,,Szukajace domu stworzenia przy-
chodza tu i musza wspina¢ sie na te [drzewa]. Kiedy si¢ wspinaja, ostrza kolcow kieruja
sie w dot, a kiedy schodza, unosza sie do gory. [Ciernie] kluja i rozcinaja ich wszystkie
czedel ich cial” (patrz: Tsongkhapa, Wielki przewodnik na stopniowej Sciezce Oswiecenia,
T. 1., w. 204-205)

220Czakrawaka — ptak symbolizujacy oddana miloéé.

2Wajtarani — jedno z piekiet, ,Rzeka bez Brodu, wypelniona wrzaca i zraca ciecza,.
Istoty szukajace domu wpadaja do niej i, gotujac sie, kraza jak ziarnka grochu w kotle
na silnym ogniu. Po obu brzegach rzeki siedza stworzenia z patkami, hakami i sieciami.
Nie pozwalaja nieszczesnikom wyjsé z [rzeki], az [w koncu] wyciagaja ich hakami lub
sieciami, po czym klada na wznak na wielkim rozgrzanym placu i pytaja: 'Czego chce-
cie?’. Nieszcze$nicy odpowiadaja: 'Nic nie wiemy i nic nie widzimy, ale jesteSmy glodni
i spragnieni’. Stworzenia wpychaja im w usta rozgrzany, plonacy kawatek zelaza i wlewaja
wrzaca miedz” (patrz: Tsongkhapa, Wielki przewodnik na stopniowej sciezce Oswiecenia,
T. 1., w. 205).

222Mandakini — rzeka plynaca w $wiecie bogéw.

22Krélewicz w mnisim odzieniu (skr. Cirikumara) — jedno z imion Mandzughosiego
lub Mandzusriego.

224Tego wiersza brakuje w tybetanskim przekladzie.

25Tyb.: ,Niech nagi dostanie ubranie, glodny — jadlo, dreczony pragnieniem — wode
i smaczne napoje”.

226Tyb.: | Niech biedni zdobeda bogactwo, smutni — doznaja radosci. Niech zrozpaczeni
odzyskaja wytchnienie i réwnowage”.

22TTyb.: ,Niech wszystkie chore istoty szybko uwolnig sie od choréb, niechaj zadna cho-
roba na swiecie nigdy sie nie powtérzy”. W przektadzie tybetanskim po tym wierszu na-
stepuje kolejny: , Niech zaleknieni zyskaja odwage, niech skrepowani wyzwola sie. Niechaj
stabi znajda site i niech ludzie mysla o wzajemnym pozytku”.

28Tyb.: , Gdziekolwiek zawedruja podréznicy, niech odnajda szczescie we wszystkich
stronach $wiata. Niechaj osiagna swe cele bez wysitku”.

229Tyh.: ,Majac pozywienie i nienaganne maniery, niechaj zachowaja w pamieci [kolejne]
odrodzenia”.

230Gaganagandza (Skarbnica Niebios) — imie jednego z Bodhisattwéw, nazwanego

tak dla jego szczodrosci nieograniczonej i czystej jak niebo (patrz: Gaganagandza-sutra
w Szikszasamuczczaji, Bendall and Rouse, W. 247). Tyb.: ,Niech bogactwo istot bedzie
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niewyczerpane jak skarbnica niebios. Nie znajac niezgody i zta, niech beda zawsze wolni”.
21Tyb.: ,,Pelne czarujacych dZzwiekéw Dharmy gloszonej przez Buddéw i ich Synéw”.
B2W tybetanskim tekécie pogarde zastapiono strachem.
233Tyb.: ,Niech medrcéw otacza szacunek i niech otrzymuja jatmuzne”.

234Qzantidewa chce, aby wszystkie istoty osiagnely Przebudzenie w ,, jednym boskim
wcieleniu”, na przyklad odradzajac sie rownocze$nie w czystej krainie Sukhawati: nie
musialyby wéwczas podazaé¢ przez wiele kalp droga Bodhisattwow, doznawaé¢ wielkich
cierpien i wkiada¢ ogromnego wysitku w dazenie do doskonatosci Buddow.
Tyb.: ,Niech wszystkie istoty osiagna stan Buddy w cialach przewyzszajacych ciata bo-

7

gow”.
25Dwéch ostatnich linijek brakuje w tybetanskim przekladzie.
26Tyb.: ,Niech podtrzymuje Zycie prostym pozywieniem”.

BTMandzunantha — jeden z aspektéw Mandzusriego lub Mandzughodi. Mandzusri jest
idamem Szantidewy i dlatego Szantidewa poswieca szczegdlna uwage temu Bodhisattwie
w swoim wtajemniczeniu (patrz: biografia Szantidewy).

238Tyvb.: . Niech zeromadzenie Bodhisattwéw przyniesie swiatu pomyslnosé”.
y » g przy pomy:
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